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    郎朗弹琴以有“演技”著

称。他私下透露，“我弹琴的时
候看起来动作有些夸张，是因

为我紧张。”啥？他紧张？
这位最擅长表演的钢琴

家，如此一说，倒是令人可以理
解起来。姜文私下透露，“我有

时候看起来傲慢，是因为我害

羞，所以想掩盖。”笑果工厂的
庞博，干脆在上汽·上海文化广

场的舞台上，面向全场观众用
了半小时自曝自己因为色弱遭

遇的人生荒诞。此前，也在文化
广场的舞台上，一边唱歌一边

说笑话的盲人民谣歌手周云蓬
展开合理想象：“如果有一座城

市能特别照顾盲人，走进女厕
所就能听到女声歌曲，走进男

厕所就能听到男声歌曲，我们
就不会走错……”听得观众一

边鼓掌一边大笑，像是在听开
放麦。

能把自己的短处甚而缺陷
发展成一门技能，乃至还能挺

直腰板把钱挣了、赢得好名声，
是艺术家给我们的大启迪。

表演系第一节课上的是
“对视”———两人走到彼此面对

面 10厘米之近，凝视对方双
眼，九成以上的人会笑———笑，

其实就是对“紧张”的缓解。因
而，表演课初级阶段的训练目

标，就是“放松”。“松弛”，是对

演技的赞美之一。“松弛”的效
果，就是“自然”———演谁像谁。

郎朗在弹琴时的“夸张”乃至看
起来“做作”，说明他确实紧张。

郎朗父亲是“郎(?)爸”，郎朗的
生活乃至心理紧张，怕是常态。

人无完人，总有缺点。我们
是否把自己的缺点“演化”成优

势呢？那些孤独、害羞、紧张甚
而可能疯狂的人，专注于以想

象克服现实的难，抑或因为逃
避现实而长时间做一件自己喜

欢的事且不管别人怎么说，终
究成了专家乃至艺术家。当你

成为某一领域的顶尖人物，拥
有圈内知名度乃至社会知名

度，成为吃瓜群众的“瓜”，那就
是知名度的“副作用”。所以，在

吃瓜群众尤其多的娱乐圈，公
众人物的心理也会逐渐更强

大。因为《乐队的夏天》而成名
的三胞胎姐妹乐队“福禄寿”曾

经站在上海音乐厅表示，“起
初，我们一直在手机上划划划，

后来，我们干脆不看手机了。”

对艺术家真正的报偿，在
他们从事最喜欢的创作、表演

过程中已经获得———那是自己
的才能得以抒发乃至赢得共鸣

而带来的欣喜若狂。娱乐圈的
高度产业化，使得踏进娱乐圈

的艺术家也因而能得到物质反
馈，进而时常成为话题中心，那

就是财富带来的两面性———这
出于较难避免的人性的弱点。

作为艺术家，心理强大是必须。
作为吃瓜群众，吃完瓜之后，是

否也考虑一下自己的缺点能否
也可以成为制胜点？

去年 10月，郎朗的妻子吉娜在微

博透露了怀孕的喜讯，然而近期吉娜
却频频因为怀孕不显孕肚而登上微博
热搜，此前她也曾因为腰围只有 53 厘

米成为热议话题，不少网友对此十分
反感，认为这些营销是在加重女性容

貌与身材焦虑。

对此，郎朗觉得非常委屈：“我和吉

娜看到这些留言挺难受的，我们从来也
没想着让大家少吃，你看我这样像是少

吃的吗？”面对营销号的大肆渲染，郎朗
有一种被“黑”的感觉，和他们分享的初

衷完全背道而驰。
没有演出的日子里，郎朗喜欢和吉

娜窝在家里看老电影。每次看到电影中
出现父母与孩子的争吵剧情，两人总要

忍不住为将来的教育问题未雨绸缪一

番。谁来当坏人？郎朗说：“你来解决
吧。”吉娜说：“你行，你年龄大。”搞得郎

朗最后只能向爸爸求助，“没想到我爸
说，他再也不想当坏人了。”

这对流传在无数琴童家庭里的父
与子故事，也将出现在好莱坞影片里。

曾执导《美丽心灵》的导演朗·霍华德，

将为郎朗拍摄一部传记电影。现场郎朗
透露，东方家庭里的父子情会是这部影

片的重点，“我 5岁弹琴，别人说我这
么点小孩就想当钢琴家？等我到了英

国，别人说我弹拉三还想在世界上出人

头地？拉二胡算了。”尽管电影尚未问

世，郎朗仍希望借此让大家相信努力，
相信付出，相信梦想。
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    去年一年，郎朗上了好几档综艺，

这也是他多年积攒下的艺术家口碑开
始有些下滑的缘由。面对娱乐化和捞

金的争议，郎朗坦言：“我需要舞台来
分享音乐里的乐趣，不管是综艺还是

音乐会，赚钱在什么地方都能赚，我在
意的是情感的交流。”

的确，在《青春环游记》里，他彻底

放飞自我，交到了不少好朋友，讲起杨
丽萍用长指甲抓杨迪的脸，害得杨迪疼

了两天的恶作剧，郎朗在采访现场哈哈
大笑；在《妻子的浪漫旅行》里，他感受

到了温馨与治愈，忘掉了黑暗面的自

己；在《明日之子》里，他学会了弹吉他，
后来和摇滚乐队五月天合作《生命有一

种绝对》，也因此更加得心应手。
不过，上综艺完全没影响练琴，钢

琴一路跟着他走遍全国各地，每天两
小时的练琴时间，是节目组特别为他

保证的。面对乐迷的担忧，郎朗早有安

排，今年会把重心放在音乐会巡演上，
综艺自然没有时间跑了，不过《青春环

游记》还会继续参加，“因为这几个小
伙伴我太喜欢了！”

    采访的最后一个提问是关于公益

的。郎朗听到，松了一口气，相比《哥德堡

变奏曲》，相比舆论的纷扰，他显然更希

望让大家看到他在公益事业上的付出。
“做公益真是费力不讨好”，郎朗不

由得吐起了苦水。前两天他邀请媒体参
与报道自己两年内要建 100所音乐学校

的新闻，问到报道何时出炉，对方却一再
推脱：再等等吧。搞得他自己也很郁闷，

做了这么多公益鲜有报道，但家庭琐事
却引发全网讨论，“公益的投入其实很

大，咱们多做点公益，少聊点家长里短。”

让郎朗在公益这条路上坚持至今，
源自他的一次非洲之旅。跟着联合国儿

童基金会看望坦桑尼亚的孩子们，由于

语言不通，郎朗和一群非洲儿童面面相
觑，只能互相扮鬼脸。尴尬之下，他弹起

了一旁的钢琴，孩子们伴着音乐跳起了
欢快的舞蹈，“不到 10分钟，我们成了

世界上最好的朋友”。
音乐的力量还不止于此，参加过很

多慈善募捐活动的郎朗坦言，现场只露

个面，和坐下来弹一首曲子，活动募捐
到的善款可以相差 10倍。他说：“其实

每个人都有想做善事的激情，我们今后

会捐助更多的学校，用音乐持续点燃公
益，这比上一档节目的贡献要大得多。”

本报记者 赵玥

育儿 我非虎爸

综艺 让我治愈

公益 渴望关注

岁
2020 年，对钢

琴家郎朗而言十分
特殊，他即将拥有
“父亲”这个人生新
角色。今晚，郎朗将
在上海东方艺术中
心演奏 90 分钟的
巴赫巨制《哥德堡变
奏曲》。这部作品拥
有治愈心灵的主题。
今年38岁的郎朗，
诚恳地表达：“我这
个年龄再不突破自
我就没意思了，这部
作品是我成长成熟
的开始，也是一个新
的郎朗的开始。”
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