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     不让 “大器晚成”

耽误孩子
“以往我们更多的是关注智力

障碍、语言障碍、学习困难、多动
症、自闭症的幼儿，这些幼儿在生

理上和心理上都存在非常明显的
特征，很容易被发现。其实幼儿园

中还有很多未被发现却有点特别
的幼儿，这部分幼儿的数量更大，

更有需求。”安庆幼儿园园长温剑

青感叹。

带班教师孙莉莉告诉记者，开
学前，老师邀请每个家庭录制 30?

到 1分钟关于幼儿的个性特点的短
视频。苗苗的视频引起了老师的关

注———他骑着平衡车，但是非常慢；
喜欢玩皮球，但短短 30?的视频里

球不断地掉落，拿球时整个身体向

右倾斜，左手悬空，左脚踮起，十分
别扭。开学后，老师留意到，苗苗常

常会独自在操场的一个地方发呆、
晒太阳。孩子戴上了运动手环，数据

显示，苗苗每天的运动步数、心率、
运动量、活动轨迹等都远远低于班

级平均水平。苗苗父母则告诉老师，
在家里，苗苗也经常会摔倒。
为了准确掌握苗苗究竟有多不

同，老师和家长一起制定了个性化

观察计划，家园协作、共同观察，以
记录到苗苗在日常运动、生活中的

肢体发展情况。经过儿童医院专业
检测，症结找到了———苗苗前庭重

度失衡，需要及时干预。为此，带班
教师和学校保健教师、运动工作室

的老师以平衡、旋转、跳跃等能力干

预为主，为苗苗设计了个性化运动

游戏方案，并在活动时，尽量做到一

对一陪伴，用跳跳球、锡纸钻筒、不
同大小的圈等有趣好玩的低结构材

料，吸引苗苗参与班级活动。渐渐
地，苗苗在推动大皮球时，知道了可

以脚跟着地，不容易摔跤，苗苗也敢
于和别的孩子一样，爬上半米多高

的小攀爬架了。

温剑青坦言，在家长眼中，可
能孩子只是“贵人语迟”“大器晚

成”，其实幼儿的异常表现,需要借
助专业力量，细致观察幼儿的发育

进程，及时发现幼儿的异常表现，
抓住 2-4岁最佳康复期。这需要教

师不断完善特殊教育的知识体系，
除了关注到全班幼儿，也要发现有

特殊需求的幼儿，建立良性的融合

教育环境，观察和追踪每位幼儿成
长全过程，应融尽融，应需而育，促

进每个幼儿健康成长。

建立融合教育指导
联盟
静安区教育局副局长孙忠介绍，

从 2019年开始，静安区连续对全区

各级各类学校进行调研，学校普遍表
示，有特殊教育需求的学生越来越

多。如今，“特殊学生”范围也在扩展，
从原有的视力、听力、言语、智力、肢

体障碍儿童，延伸到学习障碍儿童、

情绪行为障碍儿童等。学校提出，显
示出强烈特殊教育需要的资优生也

应被纳入“特殊学生”范围。
于是，一个由静安区特殊教育

指导中心和区教育局业务科室、区
教育学院业务部门、听障中心联合

起来组成的“融合教育研究指导服
务联盟”成立了，担负起研究、指导、

服务、培训、资源开发、质量管理等
专业功能。

特殊学生的特殊往往突出表现

于某些领域，特殊教育的专业人员也
各有自己的学术专长，而学校融合教

育发展速度与深度也存在差异。基于
这一情况，静安区建立了贯穿学前、

小学、初中、高中（中职）基础教育全
学段的区域融合教育研究实践共同

体，组建领航团队、标杆团队和先锋

团队。其中，四支领航团队分别侧重
于“认知与学习”“感知与运动”“语言

与沟通”“情绪与行为”四个领域，来
自复旦大学附属儿科医院、上海市儿

童医院、上海交通大学附属新华医
院、上海市精神卫生中心、华东师范

大学等高校、医院和专业机构的 26

名专家成为首批成员。四个团队可分

可合，既实施某个领域的精细化深
度研究，又多领域协作相互贯通，支

持照应学生的整体需求。
“为确保有特殊需要学生的入

学发现、信息上报、诊断评估、转衔

安置和个别化支持都能得到规范及
时、科学专业的实现，我们在全区进

行精细布局，打造融合教育多渠道
公共服务资源共享模式。”孙忠说，

教育的职责，是让每一个孩子都获
得关爱与尊重，每一个孩子都有人

生出彩的机会。

首席记者 陆梓华

    今天，牛年生肖邮票开售，很多

人通宵排队，只为买张“牛票”，希望
新的一年“牛气冲天”。

早上 6时许，天还是黑的，普陀
区兰溪路棠浦路口的曹杨新村邮政

支局，一边是“邮票销售大厅”，工作
人员已做好开售准备；另一边是“邮

迷休息大厅”，约 70名邮迷坐在里

面，等着 6时 30分《辛丑年》特种邮
票正式开售。

“休息大厅”里灯火通明，空调
开得足足的，邮迷们全部戴着口罩，

相互交流着等会儿自己要买什么。
他们中，最早的 1月 1日就开始排

队，当然也就是前十名左右是提前
那么多时间来等“牛票”的，绝大多

数是昨夜今晨才来的。“昨晚八九点
钟吧，我们开放消毒过的休息大厅，

把邮迷们请进来休息，每个人都必

须戴口罩、出示健康码、测体温、登
记姓名和联系方式；我们还准备了

热水和点心，免费提供给邮迷们。”

曹杨新村邮政支局局长徐磊说。
通宵排队的邮迷多是老年人，

“90后”彭卉玲、谭静宜这对闺蜜在

人群中显得有些特殊。带着小板凳
的谭静宜说，虽然集邮网厅、中国邮

政手机客户端和中国邮政微邮局集

邮微信商城等线上渠道也可以买到
“牛票”，但她们没有在网上抢到紧

俏的大版票，所以昨晚 7时多就来

邮政网点排队。
《辛丑年》特种邮票是中国生肖

邮票序列第四轮中的第六套，由曾
担任 1985年第一轮牛年生肖邮票

的设计师———著名画家姚钟华先生
创作。邮迷郁尽忠老伯就是从第一

轮生肖邮票中的“牛票”开始集邮

的，他今天早上 5时多来到邮政支
局，到了才发现自己没戴口罩，又回

家取了口罩，这才排到了“大厅”之
外的露天处。

6 时 30 分，准时开售，邮迷们
被安排成五人一队，依次进“邮票销

售大厅”选购邮品；此时室外又来了
一些排队的人，但到 7时许，曹杨新

村邮政支局今天的“配额”已用完，
“再来的就直接劝他们回去了。”

现场，拿到“牛票”的很多邮迷

都说，希望 2021年“牛气冲天”。值
得一提的是，今天上午中国邮政集

团有限公司和中国证券博物馆联合
举办《辛丑年》特种邮票首发仪式，

地点特意选在位于浦东南路 528号
的上海证券大厦交易大厅，寓意也

是希望“牛票”与“牛市”一起旺旺
旺，寄托人们对牛年的美好希望。

本报记者 金志刚

相关链接

2021年是农历辛丑年，即生肖
牛年。 随着长期的历史文化发展，

牛被赋予了吉祥、力量、勤劳、踏实、

奉献、财富等丰富的象征意义。我国

民间还有“鞭春牛”的民俗活动，祈
祷来年风调雨顺、国泰民安、五谷

丰登。

《辛丑年》特种邮票一套 2枚，

通过动与静、力量与温情的结合，将
生肖牛“脚踏实地、敢于拼搏、开拓

进取、勤劳奉献”的精神内涵进行了

生动诠释与艺术展现。 两枚邮票设
计延续了第四轮生肖邮票的“家国”

理念，分别展示了国家的期许、家庭
的企盼，组合而成浓浓的新春祝福。

    本报讯（记者 郜阳）今天，上

海市政府启动市民“健康礼包”发放
项目，将向全市 800多万户常住居

民家庭发放《上海市民健康行为知
识读本》和实用健康工具“公叉勺”，

为所有市民送上健康守护。副市长
宗明出席在殷行市民健康促进中心

举行的首发活动，并向市民代表发

放健康知识读本和实用健康工具。

去年 5月 11日，申城正式发

布《上海市民健康公约》（即“八不
十提倡”）。11月 1日实施的《上海

市公共卫生应急管理条例》也将勤
洗手、使用公筷公勺等内容纳入其

中，为市民健康行为的养成提供了
法治保障。为回应社会和市民进一

步了解公约内容的热切期盼，进一

步助力常态化疫情防控，持续提升

市民自我防护意识和健康素养水

平，市健康促进委员会办公室组织
编写《上海市民健康行为知识读

本》，并设计制作“公叉勺”作为实
用健康工具。

《上海市民健康行为知识读本》
由多领域专家合作编写，对“八不十

提倡”的每一条都进行了科学专业、

通俗易懂的解读：从传染病的“前世

今生”，到慢性病的“来龙去脉”；从

健康理念的潜移默化，到健康行为
的应知应会；从健康生活的知行合

一，到健康环境的未来之路……同
时，复旦大学附属中山医院陈海燕

医生应邀手绘漫画，使读本图文并
茂、生动有趣。

随读本一同发放的还有公筷公

勺创新工具———“公叉勺”，它兼具

勺子和叉子的功能，可帮助市民在

掌握健康知识的基础上，更掌握健
康技能，满足健康生活的需要。

今年，本市在读本发放的基础
上，进一步创新形式：打造纸质

书、有声书、电子书三位一体的发
布新模式。读本有声书将在刚刚上

线的长三角公共卫生（网络）电台
上发布。

上海向市民发放新年“健康礼包”
800万户家庭都将领到健康读本+?公叉勺”

带教好每一个“有点特别”的孩子
静安区在全市首推区域“融合教育”行动纲领

    上午 11时，趁着午饭前，小班

宝宝正享受他们的运动时光。老师
在操场上用软垫、呼啦圈、攀爬架

等组成了小小的勇敢者道路。

嬉闹的孩子中，3?男孩苗苗
（化名） 乍一看和别的孩子并无二

致， 只是他的身边多了带班教师孙
莉莉的身影，而他在跨越障碍物时，

摔跤的次数比别的孩子多一些，但

很快又爬起来继续往前跑。 “来，找
找老师把小球藏在哪里了？”孙莉莉

用一个小球，鼓励苗苗挑战下一关。

这是记者在静安区安庆幼儿

园见到的一幕。 就在几个月前，苗
苗刚入学时， 还时常缩在角落，并

不愿意参与集体运动。爸爸妈妈以

为， 孩子只是有点动作不协调，长

大了可能就好了。 老师们经过观
察，建议家长及时寻求专业医学帮

助， 这才发现苗苗前庭重度失衡。

在一套个性化运动游戏方案支持

下，一个学期下来，苗苗的进步令
所有人欣慰。

而在静安区，今后，更多像苗

苗这样“有点特别，但不是那么特

殊”的孩子，将被更清晰地看见。为
响应学生的差异化需求，提升个别

化教育质量，保障全体学生平等受
教育权利的过程，静安区今天发布

以“全覆盖、深融合、高质量”为关
键词的《区域融合教育行动纲领》。

这在全市尚属首创。

《辛丑年》特种邮票今日开售

通宵排队只为新年“牛气冲天”

■ 市民王先生是思南路邮局首位购买到生肖邮票的邮迷，他告诉记者自己

三天前就已经在邮局门口开始排队了。 本报记者 徐程 摄影报道


