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谁能想到，2020 年的春来之时，希望几乎成了无望。小小的病毒，掀起
大大的惊涛，整个世界，都不太好———


 
 我们戴上了口罩，疏远了距离，但我们没有隔离了心房，更是筑起了方
舟，去庇护，去救助，去创造源源不断的生机。有多凛冽，就有多温暖；有多艰

难，就有多珍重，庚子，真真一路颠沛不平，亦真真一路携手同心。

 体育，生活之润色，之振奋，之企盼。当现实低落沉寂时，

这一处斑斓，更多了启人心智的意义。更快、更高、更强的舞
台，也一度按下暂停键，又历经险阻重新启动。当人们再度

站上赛场挑战彼此，挑战自我之时，眼前似有光芒明艳
万丈，这是不竭的生命之光，这更是永不认输，始

终昂扬的希望之光。
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无尽的黑，

是记忆抹上尘埃

的痛。一头一尾，2020

年，两位体坛巨星的骤然离

世，定格出这一年的悲伤基调。

当地时间 1月 26日，NBA巨星科比·

布莱恩特于加利福尼亚州洛杉矶县卡拉巴萨斯

的一场直升机坠机事故中身亡，享年 41岁。科比当时

乘坐一架私人直升机飞行，飞机坠毁并起火，科比最爱的二

女儿吉安娜同机遇难。

事故发生时，加州洛杉矶卡拉巴萨斯大雾笼罩，有人拍到疑似事

故现场冒起浓烟，据当地警方称，有 9人在直升机事故中遇难，无一生

还。而就在三天前，科比还曾通过网络，为中国球迷送上祝福。

洛杉矶的浓厚迷雾中，那个凌晨四点起床的篮球追梦人，再也看不到第

二天清晨的太阳。

同样的悲伤，在 2020的下半年再次袭来。

北京时间 11月 26日凌晨，一代球王迭戈·马拉多纳因心脏骤停，经抢救

无效不幸去世，享年 60岁。

上帝之手，又重回到了上帝身边。

这个“爆炸消息”一出，瞬时登上了各大媒体头榜，球迷纷纷发文缅怀

阿根廷传奇球星的离世。阿根廷总统府则发布公告，宣布即日起阿根廷全

国为马拉多纳哀悼三天。

足球对于阿根廷人来说，是忘掉一切痛苦和磨难的最好的精神家园，

而马拉多纳则是上帝赐予他们的最好的礼物。

逝者远去，生者前行。灿烂星河中，传奇仍在继续。

    一切仿佛被施了暂停魔法，在疫情的影响之下，体育赛事接二连三

无奈停止。

北京时间 3月 24日，国际奥委会与东京奥组委发表联合声明，正

式确认东京奥运会推迟至 2021年举行。延期后的奥运会名称仍保留

“东京 2020奥运会”。东京奥运会也成为现代奥运史上首次延期举行的

奥运会。

推迟后的东京奥运会将于 2021年 7月 23日至 8月 8日举行，东

京残奥会将于 2021年 8月 24日至 9月 5日举行。为确保赛事如期举

行，东京奥组委正在制定针对所有参与人员的防疫措施。

受疫情影响，延期举行的东京奥运会预计将缩减约 2.8亿美元的运

行预算。这是一届规模缩小、不那么浮华的奥运会，将削减从人员配备到

烟花燃放等各项开支。而因疫情而被迫“缩水节约”的东京奥运会却恰好

符合国际奥委会近年倡导的“节俭”风潮，或将成为未来奥运筹办的标杆。

3 月以来，受疫情影响，包括东京奥运会、男足欧锦赛、男足美洲

杯、田径世锦赛在内的一系列国际、洲际重要体育赛事相继宣布延期，欧

洲足球五大联赛、北美冰球、棒球职业联盟等职业赛事纷纷中断，温布

尔登网球公开赛、世界排球联赛等赛事被取消，世界体坛一度陷

入停摆状态。

长期以来，人们一直都在关注各项体育运动的

市场化，如今是时候停下来关注一下如何在公

共卫生事件发生的情况下保证比赛的

运行了，2020年的新冠给各大体

育组织都带来了巨大的

经济损失。

巨星陨落

赛事停摆

明星染疫
    

即使身体强

壮如体坛明星，却

也逃不脱新冠病毒的毒手。

经历疫情考验，他们中的大多数人

对于自己的职业生涯有了更深刻的领悟。

2020年，在大洋彼岸的西班牙，“全村的希望”武磊

经历了球队降级和罹患新冠肺炎的双重打击。虽然仍有征战顶级

联赛的机会，但武磊选择留守西班牙人队。经历了新赛季的状态起伏，武磊近

日终于迎来了久违的进球。“没人能在毅力上击败这个中国人”———西班牙媒体曾

如此评价武磊。这株中国足球的留洋“独苗”，还在风雨之中生长，续写着自己的足球

人生。

不作不死，如果说其他人感染新冠病毒是无奈的意外，那网坛第一人德约科维奇却

可以说是“自作自受”。

今年 6月，在世界赛事基本停止的时刻，一场由德约科维奇基金会发起的名为

“亚德里亚之旅”网球慈善表演赛在巴尔干地区四个国家巡回举行。比赛不仅不

是空场进行，扎堆的球迷甚至不戴口罩，亲密无间。随后，参赛的保加利亚名

将迪米特罗夫被确诊感染新冠病毒，而德约
本人也证实，自己的新冠病毒检测结果为

阳性。发起者和主办者德约被推上了风口

浪尖，许多人指责德约“树立了一个坏榜

样”、“作了愚蠢的决定”。

随着疫情的全球席卷，越来越多

的体育明星出现在新冠感染者的名

单之上。博尔特、C罗、内马尔，甚至

刚刚获得 F1 新冠的汉密尔顿

也没能逃过“新冠”。

    

   辞旧迎

新，本就是一年中

最期待的光景。而对于体

育而言，新的王者、新的纪录的诞

生，更孕育着对未来的期待。

随着江苏苏宁在最后的决赛中“爆冷”击败

卫冕冠军广州恒大夺冠，2020赛季的中超也以迎来新王

者的方式落下帷幕。争冠路上，苏宁先后击败了山东鲁能、上海上

港以及广州恒大，而这三支球队几乎包揽了中超联赛近 15年来的所有冠军

奖杯。苏宁的成功，让踌躇满志的卫冕冠军广州恒大“十年九冠”的梦想破灭，也让人们对

明年的联赛有了更多的期待。

12月 3日，第 34届同里杯中国围棋天元赛三番棋决赛战罢决胜局，挑战者、世界冠军杨

鼎新九段执白中盘战胜卫冕冠军连笑九段，以 2比 1的比分胜出，成为第 9位天元。

当地时间 12月 17日，国际足联 2020年颁奖典礼在瑞士苏黎世举行，并首次采用

线上连线形式展开。效力于德甲拜仁慕尼黑队的 32岁波兰前锋莱万多夫斯基力压

克里斯蒂亚诺·罗纳尔多和梅西，职业生涯首次获得年度世界足球先生的殊荣。

而在北京时间 11月 15日，本赛季世界一级方程式赛车锦标赛（F1）

土耳其大奖赛中，英国车手刘易斯·汉密尔顿夺得冠军，提前获得职业

生涯第七个车手总冠军，追平了德国“车王”迈克尔·舒马赫保持的

纪录。汉密尔顿职业生涯夺得 95个分站赛冠军，超越了 91次

夺冠的舒马赫，成为 F1历史上夺冠场次最多的车手。

冬去春来，拨开疫情的迷雾，这一年如此特殊

又如此让人记忆深刻。体育给予人前行的动

力、征服的勇气，我们都在奔赴未知，我们

都在奔向希望。而体育的那束光，始

终都在那儿……

新王诞生

有序重启

    疫情的阴霾还未消散，体育的力量却已蓬勃。严格防疫下，制定特殊的赛

制，国内大型赛事在下半年陆续重启，体育迎来迟到的“春天”……

“全力以复”，中国顶级职业联赛中，最先重启的是 CBA。等待了 151天

后，6月 20日，CBA联赛终于重新回归。揭幕战赛前，CBA还专门设计了特殊

环节向抗疫英雄们致敬。

“唤燃亿心”，154天的等待，110天的鏖战，160场的厮杀。充斥着疫情、

改革、挑战的中超联赛成为最特别的记忆。受疫情的影响，中超开赛日一拖

再拖，从计划中的 2月底一直延迟到 7月 25日。比赛取消了主客场制，变成

在苏州、大连两个赛区全程封闭举行。赛程压缩、密度加大，对 16支球队提出

了更高要求。

两大顶级赛事接连重启，意义并不仅仅是恢复比赛，它向外界传递的，是中国

体育人的智慧与决心，是中国社会各界抗击疫情的显著成果，更彰显着不畏艰难、

勇于抗争的中国勇气和力量。

而随着疫情防控常态化的展开，越来越多的赛事也迎来了计划中的举行。

十年，磨一剑。“白玉碗”里盛满十载光荣与梦想。 9月 25日，2020英雄联盟

S10全球总决赛（S10）在申城拉开战幕。长达 37天、21个比赛日的赛程里，来自全球

11个赛区的 22支顶尖队伍将为象征最高荣誉的召唤师奖杯展开激烈角逐。这是时隔

三年，英雄联盟全球总决赛再度来到中国，顶级电竞赛事正成为上海新的“城市

名片”，助力上海加快建设全球电竞之都。

“申爱依旧”，11月 29日，上海马拉松如约而至。参赛规

模缩小，防疫安全升级，上马的如约举行也助力恢复城市活力

和信心，用奔跑点燃城市活力，用脚步拥抱健康未来。

年底，北京冬奥会迈入冲刺阶段，“冰丝

带”“雪如意”等竞赛场馆将全部完工，

北京冬奥离我们越来越近了！

       

   不诉离

别，青春完结。

“2000 年—2020

年，整整 20 年，我也要跟国

家队说再见了，原来说出口真的很

难。”今年 7月，林丹宣布退役，无缘东

京奥运会，就此“隐退江湖”。20年的国家队生

涯成就辉煌，林丹获得 2008年北京奥运会、2012

年伦敦奥运会羽毛球男单冠军，羽毛球历史上第一位集

奥运会、世锦赛、世界杯、苏迪曼杯、汤姆斯杯、亚运会、亚锦

赛、全英赛、全运会及多座世界羽联超级系列赛冠军于一身的双圈

全满贯选手，“超级丹”之名由此而来。见证了林丹从年少轻狂进化为成

熟老将的蜕变。从年少到“年老”，林丹 20个世界冠军头衔迄今无人企及。

今年 2月 28日，国际体育仲裁法庭宣布，孙杨未能遵守世界反兴奋剂机

构的规定，决定对孙杨禁赛 8年。昔日泳坛王者是否就此谢幕？案件却迎来峰

回路转，12月 24日凌晨，瑞士联邦最高法院撤销国际体育仲裁法庭（CAS）针

对中国游泳运动员孙杨禁赛 8 年的裁决。在重审之前，孙杨恢复了自由身。

今年 6月，23岁的电竞选手简自豪（Uzi）结束了自己 8年的职业生涯。

从 2013年首次杀入英雄联盟世界赛总决赛，到雅加达亚运会代表中国队

获得表演赛金牌，简自豪闪耀的职业生涯伴随着中国电竞产业的崛起。

更突然的在篮球项目。10月 20日，中国篮协官方宣布，八一男女篮

不再参加 CBA联赛和WCBA联赛。而此时，新赛季的 CBA联赛已开打。

25年的 CBA生涯，八一男篮曾八次夺得联赛总冠军，为球迷留下过太多

精彩时刻，一连串的名字镌刻在 CBA的历史长河之中，这一切，都将成

为美好追忆。传奇谢幕

    “无论这条
黑暗的隧道有多
长， 我们都会一
起走过尽头，奥
运圣火就是隧道
尽头的光。 ”
———国际奥委会主席

巴赫
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