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乘着高铁，游 探

    今天， 盐通高铁正式开通，

上海到盐城的时空距离将大大
缩短，最快旅时为 1?时 44?
钟。 今后，上海市民可利用周末
从上海火车站或虹桥火车站出
发，乘着高铁游盐城，距离近又
好玩。

盐城是全国唯一以 “盐”命
名的城市。这里面朝大海向阳生
长，集森林、湿地、海洋三大生态
于一身，如今正以其独特的自然
景观、 历史人文和风味传承，演
绎着人与自然和谐共生的灵动
诗篇。

鹤姿翩跹、鹿鸣呦呦，阳光
下万物恣意生长。这里有太平洋
西岸面积最大的滩涂湿地———

“世界自然遗产”盐城黄海湿地，

孕育了全球最大的麋鹿保护种
群，也是全球最大的野生丹顶鹤
越冬地。

传统文化历久弥新，现代风
潮辉映古今。千百年来，勤劳、质
朴的盐城先民创造了许多流传
至今的艺术瑰宝。这里是董永七
仙女传说的发源地， 听淮剧，看
杂技，别有一番情趣。

沧海桑田，里下河给盐城留
下了一串串的水乡明珠。黄河堤
林果飘香、 云梯关古迹犹存，徜
徉大纵湖，钻芦荡迷宫，探东晋
古城。 去九龙口觅九龙戏珠、寻
五谷神奇……

人间至味是清欢，品烟火滋
味，百转千回的点点乡愁让人难
以忘怀。 传承百年的“盐城八大
碗”“东台鱼汤面”“建湖藕粉圆”

“纵湖八鲜”“九龙九鲜” 既是盐
城味道，更是梦里的远方。

趁周末时光正好，让我们乘
上高铁来一场说走就走的旅行。

热情的盐城人民向您发出邀请，

盐城———一个让人打开心扉的
地方，欢迎您！

到盐城后怎么玩？我们为您
推荐几条周末旅游精品线路。
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    【景区（点）】丹顶鹤
湿地生态旅游区———中
华麋鹿园———条子泥景

区———黄海国家森林公
园。

【游玩攻略】
1、丹顶鹤湿地生态

旅游区隶属于江苏盐城湿地珍

禽国家级自然保护区，是盐城市乃至

江苏省的重要生态名片，先后创建成

为国家 4A级旅游景区、国家环保科普基地、江

苏省环境教育科普基地，江苏省生态旅游示范
区、国家生态环境科普基地、自然教育学校（基

地）、世界自然遗产地。
2、中华麋鹿园是全球唯一以“湿地生态、麋

鹿保护”为主题的国家 5A级旅游景区，也是世
界上面积最大、种群数量最多的野生麋鹿园。

3、条子泥位于东台市弶港镇东北角，区域

总面积约 50万亩，是我国首个滨海湿地类型的
世界自然遗产区域。拥有世界上面积最大的潮

间带湿地，是全球最重要的滨海湿地生态系统
之一，也是世界 8 大候鸟迁徙路线之一的东
亚———澳大利西亚迁徙路线上

超过 200种、总数达数百万只迁

徙水鸟的栖息地。

4、黄海国家森林公

园坐落于黄海之滨，盐

城南大门———东台市。
公园内林业资源丰富、

植被保护完好、生态环
境优良，总面积 6.8 万

亩，森林覆盖率达 90%，
是全国沿海地区最大的

平原森林，拥有各类植

物 628种、鸟类 342种
和兽类近 30种。

【推荐住宿】黄海森林小
木屋、温泉度假酒店、鹤影里、开

元芳草园酒店。
【推荐美食】小海鲜、淮扬菜。

    【景区（点）】大纵湖旅游景区（东晋水
城）———九龙口景区———马家荡旅游景区。
【游玩攻略】
1、大纵湖旅游景区是国家 4A级旅游景

区，国家水利风景区，国家级湿地公园，省级旅

游度假区。景区依托“东晋水城”的历史文化资
源，打造以水为魂、以“水城”为特色的“东晋水

城”休闲旅游区。

    2、九龙口地处射阳湖腹部，因 9条河流

（蚬河、钱沟河、安丰河、林上河、涧河、新舍河、
城河、莫河、溪河）交汇于湖中小岛而得名。九

龙口资源丰富，保存着 3000多公顷原生态湿
地植被，现有 64种野生鸟类，137种野生植物，

36种水产品。
3、马家荡地处江淮生态走廊北端，阜宁西

南边陲，为古射阳湖的一部分。这里自古以来

就有“八八六十四荡，马家荡是首荡”“苏北沙
家浜”之说，“马良独修金山寺，不用江南一锹

土”的佳话更是传颂千古。
【推荐住宿】开元度假酒店、自在颐居、芦

荡客栈。
【推荐美食】纵湖八鲜、九龙九鲜等。

    【景区（点）】大洋湾生态旅游景区———杨侍农

业生态园———荷兰花海———中华水浒园———西溪
旅游文化景区———安丰古镇。

【游玩攻略】
1、大洋湾生态组团是盐城市城市生

态组团建设的重点项目，规划面积

16 平方公里。围绕“水、绿、古、文、
秀”等做足文章，是集城市观光、

休闲度假、游乐观赏、健康养

生为一体的文化旅游休闲集

聚区。
2、杨侍农业生态园是江

苏省四星级乡村旅游示范
点。在这里，您可以现场采

摘、互动体验、休闲观光、美
食餐饮、娱乐健身、拓展训练、乡

村野趣。
3、荷兰花海是国家 4A级旅

游景区，已形成种植郁金香 3000

多亩、300 多个品种、3000 多万株的规

模，是国内种植郁金香面积最大、种类最
多、形态绝美、业态齐全的郁金香花海。

4、中华水浒园位于盐城市大丰区白驹镇，是
国家 4A级景区。这里清流环抱，渔舟唱晚，是施

耐庵出生地、《水浒传》创作地。

5、西溪旅游文化景区位于东台城西古运盐
河畔，国家 4A级旅游景区。这里是东台历史文化

的发祥地，两淮海盐文化的起源地，还是国家级
非物质文化遗产“董永传说”的源头地，素有“东

台之根”之雅称。

6、安丰古镇为国家 4A级旅游景区，坐落于
东台市东南部，建有 24万平方米的古镇保护区、

15万平方米的明清风格建筑群，是苏北地区规模
最大、保存最为完好的古民居建筑群。
【推荐住宿】水城度假酒店、全季酒店、杨侍

生态园民宿。
【推荐美食】盐城八大碗、小海鲜、生态土菜、

东台鱼汤面。
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