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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！

悦 动

流连

格调

影音

味道

潮店

买手

无涯
隗

意
    有不少小朋友想学

网球，不过网球球场大，

球速快，弹地又高，初学

较难，有一定的门槛，而
且在练习网球的过程

中， 往往有学员向家长
反映， 技巧太难， 不好

学。 网球要真正上手，

也需要比较长的时间

积累。 这种情况下，板
式网球进入市场，给了

孩子们一个新的选择。

板式球拍像大一

号的乒乓球拍，球网高

度比网球的球网低，趣
味性比较强，没有任何

拍类项目基础的人，两
三个小时就能上手，适

合在校园推广。在推广
过程中，一些孩子接受

培训时间不长，已经能
完成多拍回合的击球。

家长们对这项培训也
表达了认可。

现在板式网球刚
刚进入市场，需要的就

是迅速推广。因为球场
可以做成可拆除的方

式， 校园是合适的渠
道。 对学校来说，建几

个板式网球场地要比
网球场容易得多，所需

的材料和占地比后者

少，物力和人力成本下
降许多，一块场地可以

有四个人同时练习，效
率很高。 也许很快，就

会有一些板式网球的

青少年高手涌现，他们
在更短时间里体会到

的运动乐趣，积攒的自
信，都会帮助他们在今

后的体育活动中获得
更高的成就。

拿着板子打网球

上海红点板式网球俱乐部闵行店
地址：金光路 111号
周一至周日：9:00-20:00

    如果问：你打过网球吗？一定有许多市民

举手。但若问：打过板式网球吗？恐怕听说过
的人还不多。这是一项国内引进还不到五年

的运动，已经吸引不少爱好运动的朋友。如今
在上海，板式网球也因为新颖、易上手的特

点，成为不少市民健身的新方式，去年还举办
了板式网球公开赛。

如果你玩过网球、羽毛球或壁球，就会发

现板式网球是一项集合了以上项目特点、在
全封闭专用场地上进行的运动。和其他球拍

类项目相比，板式网球极易入门，是一项老少
皆宜、且集趣味性社交性于一身的健身运动。

2018年国际板式网球协会举办了第一届世
锦赛，将参赛者年龄段扩大至 55?，板式网

球成为全家参与的运动。
RADELX板式网球俱乐部的负责人，来

自瑞典的约翰和西班牙的拉斐尔，将这项零
门槛的新兴运动带到了上海。他们现在在杨

浦区和闵行区各有一个据点，为了让更多人

了解并喜爱上这项运动，他们又将板式网球
体验场带进上海市民爱逛爱玩的购物商场。

比如在客流量很高的环球港 5层屋顶花园，
就建起了一个崭新的板式网球场。

谈到这个创意，拉斐尔透露，从今年 11

月开始，他们都在免费推广板式网球，只要有

兴趣的朋友，都可以免费试打。白领杨健此前

玩过网球和壁球，第一次体验下来，感觉非常
不错。“这个球更容易上手，我感觉设计这项

运动的人肯定考虑到了没有网球基础的人如
何尽快熟悉，它的球拍不用网线，但更具弹

性，拍柄又短，容易掌控。打出去的球速度也
没有那么快。”

大学生夏晶晶是第二次来体验了。她本
来在环球港 5楼玩电竞，后来发现这里突然

建起了一个类似壁球一样由透明材料围住的
球场，一打听，才知道这叫板式网球。“场地不

大，打起球来不用满场跑，听说还可以拆卸。”

夏晶晶说，两名外国教练也非常贴心，乐意陪

她这样的新手练习，并提供有益的指导。

板式网球 1962年发源自墨西哥，后传至
西班牙，受到西班牙皇室的喜爱并逐渐普及，

如今已成为西班牙排名第二的运动项目，仅
次于足球，在欧美其他地区也逐渐流行。2016

年，国内引进板式网球；2019年中国加入国
际板式网球协会。如果你觉得网球太累，壁球

太小，那么这个新的舶来项目也许会成为你
的运动新宠。约翰说，来尝试过的上海朋友很

快都喜欢上了板式网球，尤其是球在弹回后

还可以继续击打，回合很多，让许多围看的观
众也觉得非常精彩。

上海市网球协会很快将板式网球放入
“马上网球”推广活动中，利用上海城市业余

联赛的平台，今年在杨浦区和闵行区的板式
球场，请专业教练为更多市民普及这项运动。

五颜六色极富个性的球拍，让人拍手叫绝的
墙面反弹打法，都让板式网球很快圈粉。上海

的爱好者这样介绍板式网球：“这是一项你来
了就不想走的运动。”
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环球港 5?屋顶花园 板式网球体验场
地址：中山北路 3300号

周一至周日：10:00-20:00

上海红点板式网球俱乐部杨浦店
地址：军工路 100号 XPark运河湾 21栋 B?顶
周一至周日：9:00-20:00

■ 球场
位置：可以设置在室外，也可以设置在室

内。材质：可以使用塑胶地面、木地板地面。条

件不足的，也可以使用瓷砖地面，甚至水泥地
面。 大小：场地宽 4米，总长 11米，中间由球

网隔开。 禁区：球网两侧的 1.5米范围内（总

3米×4米 区域）为禁区，禁止落球和落脚。

颜色： 标准球场的颜色为橙红色， 禁区为橙

色，边线为白色（边线算界外）。

■ 球拍
球拍的尺寸不超过 45.5?26厘米， 厚度

不超过 38?米。 击打面饱满，钻孔采用不同

密度的 EVA泡沫制成。每个球拍都有腕
带，打球时必须佩戴。

球拍的重量在 360-375克之间。

■ 球
类似网球，颜色是黄色或白色。但比网球

小，直径在 6.35-6.77厘米之间，重量相同，在

56-59.4克之间。 用球提供 135-145厘米的
反弹。

■ 比赛规则
执拍：与传统网球相同，可以单手执拍打

球，也可以双手执拍打球。

移动：以球网为界，球员可以在己方半场

的场地以内和场地以外区域任意移动， 但不
得踏入禁区。

击球：与传统网球相同，可以在球落地一
次后击打，也可以在球落地前拦截击打，不得

落地两次及以上击球。

落球：打给对方的球，要在对方有效区域

内落地(不得在场外或禁区落地)。 ?对方在
落地前击球，则无需判断落球位置。

发球：每 2分固定交换发球权。发球方式
与传统网球相同，发球者需站在底线以外，接

发球者不得拦截击球。

赛制： 使用与乒乓
球相同的每局 11 分，5

局 3胜制。

之魅
隗

申


