
    本报讯 2021年元旦春

节期间社会面防控工作会议
昨天召开。市委副书记、政

法委书记于绍良在会上强
调，要按照中央和市委部署

要求，充分认清面临的风险
挑战，坚持前瞻布局、系统

谋划、整体推进，从严从细

落实各项措施，保障城市安
全平稳有序，让市民群众欢

度平安祥和的节日。
于绍良指出，要聚焦重点

问题，结合城市数字化转型，
加强滚动排查和研判分析，

落实管控措施，及时消除隐
患。要聚焦重点物品，组织开

展安全生产大检查、火灾隐
患和消防违法行为大排查

等。要聚焦重点部位，全面提
升社会面防控等级，完善各

类应急处突预案，落实快速
反应机制，做到第一时间发

现、第一时间处置。要聚焦重
点时段，切实做好应对大客

流、极端天气等复杂情况的准
备工作。各区、各部门、各单位要进一

步强化组织领导，密切协同配合，广
泛社会动员，加强督促检查，形成齐

抓共管的强大合力，共同构筑起维护
社会安全稳定的铜墙铁壁。

市领导舒庆主持会议。
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    本报讯 （记者 郜阳）伴随

2021年脚步到来的，是月底的一波
强冷空气。临近年末，元旦、春节都

将接踵而至，热闹欢庆的同时，市
民防疫意识仍不可松懈。当前正值

冬春呼吸道疾病高发季，新冠疫情
境外形势不容乐观，上海市卫健委

提醒：市民需要提高警惕，做好必

要的预防措施。牢记“三件套”“五
还要”，日常增加抵抗力，减少不必

要的人群聚集。
目前全球疫情仍不容乐观，继

本月14日英国确认出现一种变异新
冠病毒之后，英国政府23日宣布，又

发现了另一种传染性更强的变异新

冠病毒；而进入12月以来，国内多地
出现了本土确诊病例，让很多人不

禁担忧，目前该如何防范疫情？即将
到来的假期，还能正常出行吗？

市卫健委建议：市民还要做好
“三件套”即戴口罩、保持社交距

离、做好个人卫生。不要忘记“五还

要”，具体包括“口罩还是要戴”：乘
坐公共交通工具时、在室内公共场

所时、就医时和有呼吸道症状时，
应佩戴口罩；“社交距离要留”：避

免人群聚集活动，保持1米以上的
社交距离，避免与有呼吸道症状如

咳嗽、打喷嚏等的人接触；“咳嗽喷

嚏要遮”：咳嗽、打喷嚏时尽量避开
他人，用纸巾或弯曲的手肘遮挡口

鼻，防止飞沫四溅，使用后的纸巾
立即丢弃并洗手；“双手经常要

洗”：外出回家后、饭前便后需要用
洗手液和流动水洗手，或使用免洗

手消毒液；“窗户尽量要开”：经常

开窗通风能保持室内空气流通，至
少每日通风2次、每次30分钟以上，

以形成空气对流为佳。
市卫健委还指出，市民需均衡

饮食、适量运动、充足休息，避免过
度疲劳。此外，前往超市选购冷链

食品，建议使用一次性手套，避免

直接接触食品及其包装表面，可随
身携带免洗手消毒液或酒精棉球

及时进行手卫生。
此前，中国疾控中心流行病学

首席专家吴尊友表示，元旦、春节
期间要合理安排行程，减少不必要

出行，鼓励春运期间错峰返乡返

岗；对于一些老年人、慢性病患者、
孕妇等人群，不建议出行；50人以

上聚集活动要有防控措施，家庭聚
会尽量控制在10人以下；发现发

热、干咳、乏力等可以症状，要及早
到就近的医疗机构就诊。

市卫健委：佳节临近防疫意识不能松懈

减少人群聚集 牢记“三件套”

    本报讯（记者 马丹）“元旦早
晨上海只有-7℃？”这几日，一张天
气预报手机软件的截图在网上广为

流传，网友们惊呼上海即将一夜速
冻。跨年冷空气真有那么“强势”？上

海是否会再现2016年的“冰天冻

地”？上海中心气象台最新预报权
威确认，这波寒潮确实将成为入冬

以来最“凶猛”的一个，30日起，上
海的气温将出现断崖式降温，极端

最低气温将出现在 2020年的最后
一个清晨也就是 12月 31日清晨。

“尽管目前来看市区气温可能不会

跌至-7?那么低，但是当天早晨的
最低气温也只有-5?，郊区将更

低。不仅如此，白天气温也将非常
低迷，有可能全天都将维持在 0?

甚至以下。”

2016年曾一夜“速冻”

尽管过去近 5年，大多数上海
市民肯定对 2016 年初的“BOSS

级”寒潮记忆犹新。这年的 1月 24

日，申城真正见识到了北风凛冽，

全城一夜“速冻”，徐家汇自动气象
站的最低气温仅为-7.2?，各区县

最低气温在-9??-6?之间，崇明

最低，为-8.5?；多地的自动气象
站都刷新了 1981年以来 1月下旬

最低气温新纪录，而且全天气温都
在冰点以下。

今年这波跨年寒潮是否能和
2016年年初那场寒潮“打擂台”？

最低气温极值是否能刷新纪录？气

象专家表示，跨年的这波寒潮威力

不容小觑，“冰冻力”极有可能和当
年的寒潮“比肩”———市区的极端

最低气温会在 31 日晨间跌至-

5?，而且不排除个别自动气象站

跌至更低，郊区气温也会更低。“究
竟气温会跌到多少摄氏度，气象部

门将密切关注寒潮的最新进展，并

为公众及时提供天气信息。”

年底前气温先升后降
据预报，今年“一九”已近半，

但截至目前的冷空气还都是小打

小闹，不成气候，甚至未来几天气
温还会稳中有升，本周末到下周初

的最高气温预计有13~14?，最低
气温预计也有5~8?，26日夜间至

27日上午还会有一次弱降水。但

是，寒潮将在29日下午开始影响上
海，30日气温会出现“断崖式”暴

跌，“二九”将在冰天冻地中开启。
30日全天气温可能都在冰点以下，

气温预计为-3~0?。此轮降温的低
谷会出现在31日早晨，该日最高气

温预计只有1?。尽管2021年元旦

当天最高气温会小幅回升到4?，
但早晨的最低气温可能仍然维持

在零下。气象专家说，被这等级别
的冷空气“打压”之后，此后气温将

维持在低位，将很难再抬头了。
为什么这波冷空气那么强？今

年冬季还会继续冷吗？国家气候中
心专家解释显示，从全国范围来看，

12月以来，全国很多地区气温其实

都低于往年同期。造成 12月以来多

地气温偏低有两大重要天气背
景———正在发生的拉尼娜事件与北

极海冰异常偏少，而 12月欧亚中高
纬呈较强的经向型环流，乌拉尔山

高压脊偏强，巴尔喀什湖—贝加尔
湖宽广的低压槽偏强，在海平面气

压场上西伯利亚高压明显偏强等
“四个偏强”都成为有利于冷空气从

偏西北方向自北向南影响我国。据
预测，目前，拉尼娜仍处于发展状

态，可能在本月底达到峰值，强度可

能为中等强度，加上北极海冰偏少
状态也不易改变，因此，从近期来

看，我国气温总体偏冷的状态还将
持续。受大背景影响，2021年 1月

的上海可能也会比较冷。

跨年寒潮已“预订”
申城“二九”冰冻开场 与 2016年寒潮有一拼
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节日期间
做好这些事

    ?新华社北京 12 ? 24 ?电
近日，中共中央办公厅、国务院办公
厅印发了《关于做好 2021年元旦春

节期间有关工作的通知》。
通知要求，毫不松懈做好疫情

防控工作。坚持常态化精准防控和局
部应急处置有机结合，克服麻痹思

想、松劲心态，毫不放松抓好“外防输

入、内防反弹”工作，减少“两节”期间
人员流动和聚集，严防死守，确保不

出现规模性输入和反弹。
用心用情关爱困难群众。按时足

额发放社保待遇，切实做好兜底保障
工作，把党和政府的温暖送到困难群

众心坎上。
努力保障群众平安有序出行。

抓紧抓实抓细常态化客运疫情防控
工作，严格落实通风消毒、体温检

测、客座率控制、乘客信息登记等措
施。严格落实春节假期免收小型客

车通行费政策，做好道路疏堵保畅工
作，保障运输通道便捷高效通行。

通知还要求，着力满足群众节
日消费需求；坚持底线思维扎实抓

好安全生产；全力维护社会大局稳
定；倡导勤俭节约文明过节新风尚；

坚持不懈推进正风肃纪等。
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