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体育

    澄衷初级中学，坐落于虹口区

的东长治路上，在校学生不到 300

人，70%左右的生源来自学校周边

的非沪籍家庭。澄衷初级中学的
手球队，历史并不算悠久，体育老

师?梁正在组建第二支备战 2022

年上海市中小学生运动会的队伍。

这天中午是拓展课，他从班里挑出

一些有潜质、自己也喜欢手球的学

生，帮助他们熟悉球性，掌握技术。

对很多学生来说，手球都是头
一回接触。它比篮球小，比网球大，

要拿在手里打，却不像篮球提倡运

球，也不像网球要用球拍。“要传
球，打配合的。”初一（3）班学生杨

金波是个好动的孩子，他认真地解
释手球运动的要领，“手球是用篮球

的对抗方式和足球的技巧来玩。”

通过参加手球运动，孩子们的

点滴变化?梁都看在眼里，“微胖
的变结实了，瘦小的变强壮了。中

午吃饭，胃口都变大了。人的精神
气质也不一样了。”杨金波是自己

报名参加手球课的，打了手球小家
伙的力量和体能都有增强。每周

二、三、四清晨 6点多，杨金波就从

家里出发步行去学校参加训练，路
上要花半小时。问杨金波为啥走着

来学校，他回答：“可以热身。”
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中午，地上还有些
阴湿，澄衷初级中学的
操场就热闹开了———
这里其实是一片手球
场地，地上画着的几条
八字曲线特别醒目。
在四周围起的高楼下，
这片小小的球场，更显
盎然生机。学生们稚气
的脸庞，一会儿就变得
红扑扑的，有人把外套
脱下放在篮球架下，这
是一天最舒展的时刻，
“我们喜欢手球，自己
报名的。”

体育之育

    ?梁到这所学校担任体育老

师时，学生的手球运动已经搞起
来，到他负责接手，第一支校手球

队已参加上海市学生运动会。名次
不是澄初普及手球运动的唯一目

的，让每个孩子通过运动提升综合
素质，是学校的初衷。

学校将手球教学分为三个层
级：先是社团，培养了兴趣后，学生

可以报名参加拓展课，经负责老师

筛选，运动能力突出的进入校队，
每周训练三次，由校外聘请的专业

教练带队。为此招生时，学校特地

设计了漂亮的海报贴在校园里，标
题是“一球成名，血拼到底”。

这天的拓展课，是练习投球、
跑动和打门。中预和初一的学生混

编后，两人一组先进行投球。教练
提醒大家要投平球，抛物线不要

高。有些孩子个子小臂力不足，球

投不到对面同学怀里，但他们握着

皮球都很兴奋。轮到打门练习，孩
子们潇洒起来，按照教练的要求，

启动，接球，突破，跃起打门，动作

一气呵成。

边锋、内锋、中锋、组织中卫、
守门员，在手球比赛中，每一名队

员都有自己的职责分工，但同时又
要求他们进行快速的团队配合，来

撕开对手防线，取得进球。手球教
练陈凯是由澄初从校外直聘的，

“我是高中打球，现在他们初中就

开始了。”他觉得，更早普及会让更
多孩子爱上这项讲究身体对抗和

团队配合的运动，“手球的身体对
抗很激烈，对孩子的身体素质提升

很快。这项运动也很‘吃’配合，培
养他们的团队精神。”

胃口变大 身体变壮1

?究配合 一球成名2

    杨金波还觉得手球很讲究场

上队员的特点，比赛怎么打，队员
的分配：“力气大一点的对抗强一

点在前面，射门角度不足的在中间
位置，按特点来。”他说，自己要努

力争取成为校队正式一员，“打哪

个位置我都有信心”。

接下来的跑动练习，初一（2）
班的董琪和几名同学就按教练的

要求，在场上跑位、传球、接球，一

会儿头上就汗涔涔的，但小姑娘脸

上露出开心、满足的笑容，她的目
标也是进入校队，“大家都打得挺

好的。我们女生协调性更好些。配
合好的话，动作会非常好看。”

老师们发现，参加手球运动，孩
子也在各方面迅速成长。为了不影

响训练，孩子们自发成立互助小组，

一起完成作业。数学好的帮助差一
点的，语文强的指导弱的。初二女生

贺辰玥说，“打完球再学习，我特别

有精神，上课时注意力更集中。”
?梁说，孩子的集体荣誉感也

在增加。担任手球队队长时，贺辰玥
负责点名、带领全队热身，她的表现

让老师非常满意。“有些男同学比较
调皮，我就大声提醒他们。大家都爱

这个集体。”有一次，几名男同学把

球抛得很高，结果卡在球场边高楼
外墙的管子上，贺辰玥灵机一动，就

请学校的修理工帮忙把球取下来，
锻炼了临场解决问题的能力。
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    ?梁在微信里建了个群，成员

都是参加手球训练的学生家长。每
次训练完，他都会将训练的情况和

孩子们的表现向家长反馈，并写下
一些鼓励的话：“今天孩子们表现

得真棒，为你们骄傲！”家长们反
映，孩子睡眠好了，生活更有规律，

也更懂事了。

支持孩子参加手球运动的同
时，家长们都感受到他们的成长。

杨金波的妈妈发现，儿子训练回来
自己都把袜子洗了，董琪的父母也

不用早上惦记着叫她起床，虽然小
姑娘说“冬天从被窝里爬起很艰

难”，但她自己设了闹钟，训练

绝不会迟到。一些家长跟老师
表示，支持孩子参加手球训练

没有任何功利的目的，感谢

澄衷初级中学提供这么好的
机会，就希望孩子能从运动

中感受到快乐，茁壮成长。贺

辰玥的父母希望女儿能在体育运

动技能上更进一步，有机会以体育
特长升入理想的高中。

在虹口区教育局和体育局的
扶持下，现在澄衷初级中学手球特

色教学有了经费支持，

学生出去比赛，食

宿无后顾之

忧。家长和

孩子们

听到好

消息，明年元旦，学校将和专业俱

乐部正式签约，进一步提升手球教

学的质量。

走个性教育之路，领特色
办学之先。作为虹口区手球

传统学校，澄衷初级中学努
力将手球运动融入到整个校

园文化中去。下一步，
学校工会计划组

织全体教职
工都来参

加手球活

动，手球会
成澄衷师生

的“共同语
言”。
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体育浸润 生活自律4

? 手球将成为澄衷初级中学师生们的共同语言
本版图片 记者 李铭珅 摄

记者手记

    澄衷初级中学的手

球特色教学，历史并不悠
久，但手球正在成为学校

的校园文化，浸润每一名
学子的德育之路。

澄初是一所普通初
级中学，学校的硬件条件

一般， 开展手球特色教
学， 从校领导到具体的

负责老师， 却扎扎实实
要让运动之美惠及每一

名学生。

学校秉承“开展普及
与专业发展并重” 的理

念，充分利用学校的宣传
工具，向同学们介绍手球

知识；精心、严格挑选队
员组建手球队，聘任校外

专业团队和教练提供专
业辅导；并通过三个层级

的教学推广，让手球走进课堂，融入
同学们的生活。

通过一系列的活动， 全校学生
对手球运动的了解越深入， 对手球

运动的兴趣就越浓厚， 参与手球运
动的积极性也越高涨。 刚开始上课

时，女生用的 1?球数量少，虽然男

生用的 2?球较大手拿不住， 但手
球班的女同学都坚持下来。

热爱，就是最好的老师。 课余，

澄初的同学们仍在热烈地讨论手

球，研究手球。 澄初校园里，手球成
为流行语言，他们以球健体，以球润

德，以球启智，以球育美，未来，无论
他们做什么， 学生时代的这段体育

之育，会让他们继续受益。
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