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知名口腔门诊院长

综合齿科医师

中华口腔医学会会员

    “我 80多岁了，只剩下三四颗牙，有什么好方法适合我？ ”

“拍过片子，说我牙槽骨很薄，修复难度很大，不知道专家有没有办法？ ”

新民健康 “迎新年口福援助活动”，特邀知名口腔疑难种植专家、留美/

留日口腔学者、20年口腔临床经验的专家团队坐镇，这几天，不少市民纷纷
致电咨询缺牙难题。 据悉，此次口腔盛会除了有口腔大咖，更有一年一度的
爱牙福利，实打实地免费送出爱牙大礼，让您实实惠惠获得好口福。
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“阿拉好口福！”
本周六，口腔大咖与您不见不散

全市招募高龄、半口 /全口无牙市民，助力幸福人生

迎新年口福援助活动：破解高难度缺牙症状

口腔大咖难得一见？
都为您请到，一个电话就能约

“缺牙这事不能马虎，我十年前随便
找了个牙医做的牙，现在牙龈长黑线，

经常嵌塞食物，牙龈还红肿，这滋味难
受啊！”许多缺牙市民表示，缺牙修复一

定要找专业强、技术优、医品佳的医生
做，才靠谱。特别是目前“有牙根”的修

复方式，对医生的要求更高，否则，钱花

了、罪遭了、时间浪费了，牙齿还不好
用，到哪里说理去！好的口腔种植专家

是缺牙修复使用效果和使用寿命的核
心保障。

怎样修复更靠谱？如何与口腔名医
面对面？本次的迎新年口福援助行动，新

民健康邀请了多位拥有?美/?日的口
腔资深、知名疑难种植专家，无论您对口

腔问题有多严重的困惑，活动现场都能
帮您一一解答，不用劳碌奔波于多家口

腔机构，就能得到适合您的口腔修复建
议。

“长寿牙”特别适合中老年
耐嚼耐用，寿命更长

家住静安区的陈老爷子, 他和老伴
都 70高龄了，缺牙多年，“我们吃一顿饭

大约要花 2小时，烧个五花肉、做个萝卜
排骨，都要炖一个多小时，不然咬不动，

花生坚果之类，都十余年不敢碰了。”陈

老爷子说起日常很是沮丧，但老两口还
是期盼着有什么好的技术能改善自己的

生活，面对现在市面上推崇的“有牙根”
的修复方式，两人有一肚子的疑惑：“我

们年纪这么大了，这个方法还适用我们
吗？这种方式能用多久？是否可以像年轻

时一样吃东西？”

知名口腔明星专家魏兵透露，正常
人能感受到“吃饭香”主要是通过牙根对

牙槽骨的咀嚼刺激，才能细嚼慢咽品味
出食物的劲道和香味，如果没有牙根，这

种咀嚼力就会大大弱化。而目前市面上
缺牙修复方式的主要差异，就是有没有

“牙根”的区别，有了牙根就相当于有了
牙骨的支撑，模拟出自然牙的结构，咬合

力就能达到几十公斤，自然想吃就能吃。
“很多人甚至把有‘牙根’的修复称为‘长

寿牙’，对于年老长者而言，确实是一项
重大的医学进步。”

想有一口好牙，年龄不是问题

但是岁数大了、缺牙颗数多，处理
起来是不是很痛苦？花费时间会不会

很长？来回跑医院岂不是很折腾？对于
这个问题，知名口腔明星专家魏兵表

示，“和年轻人相比，老年人的口腔修
复难度确实更大。特别是对于有‘牙

根’的修复，就更是难上加难。不过凭

借种植专家丰富的理论知识和多年的

临床经验，恢复真牙般的咀嚼能力和

味觉感受也并不是办不到。”
魏兵还强调，对疼痛敏感、怕折腾

的中老年朋友，其实真的不必过于担
心，整个缺牙修复过程都已经向舒适

化、微创化发展。

迎新年口福援助活动开始招募！
限50个名额

有牙根的修复为何被称为“长寿牙”？

    假牙、吸附性义齿，都是“戴”的修复方式，跟有“牙根”的修复
方式相比，到底有什么区别？ 效果一样吗？ 多颗缺牙、半口/全口缺
牙的市民，为何更适合有“牙根”的修复方式？

2021年新年在即，新民健康全城征集缺牙市民，与口腔名家、留
美/留日口腔学者、疑难种植专家团队在线共话好口福！ 报名迎新年送
口福援助活动，现场免费送迎新年口福礼包，各项爱牙福利等你拿！

52921992
或编辑短信“爱牙 +姓名 +联系方式”

发送至：13331917156

报名咨询热线：
021-

活动时间

12 月 19日周六 10:00或 13:30

单颗 /多颗缺牙，半口 /全口缺牙的市民；
牙槽骨缺失、骨量不足的缺牙老人；
凡有龋齿、牙周炎、牙龈退缩、口臭等口腔问题的市民。

报名
对象

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。


