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! ! ! !本报讯 （记者 杨硕）《上海国际金融中
心建设目标与发展建议》报告（以下简称“报
告”）昨天在上海发布。该课题报告由上海交
通大学上海高级金融学院联合国家金融与发
展实验室、上海新金融研究院共同编写，对
“十四五”期间上海国际金融中心建设从八个
方面提出共 !"条相关建议。

报告指出，上海国际金融中心建设已取得
重大进展和显著成效。“以国内大循环为主体、
国内国际双循环相互促进”的新发展格局对上
海国际金融中心建设提出新的发展任务。新发
展格局中上海国际金融中心建设的长期目标
应进一步明确：到 #$!%年，上海要基本建成引
领亚洲辐射全球、以开放的现代化金融市场体
系为核心、以全球人民币资产配置中心为标
志、与纽约和伦敦并驾齐驱的顶级全球金融中
心。这一目标的确定有相关重要因素的支持：
是全球经济金融格局变化的必然要求；是中国

综合经济实力的重要体现；是上海全球城市功
能定位的核心内容。报告进而指出，这一长期
目标的实现需要多方面的坚实支撑，包括：建成
充分开放的金融市场体系和金融机构体系；打
造国际领先的金融基础设施体系和金融科技
体系；完善与国际对接的金融法治监管体系和
现代化金融系统风险防范体系；形成高度国际
化的营商环境和一流人才队伍。
“十四五”是上海国际金融中心建设的重

要时期。该报告对“十四五”期间上海国际金融
中心建设提出了八个方面共 !" 条相关建议。
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! ! ! !本报讯（记者 马丹）较强冷空气昨天
来袭，申城自北向南刮起偏北大风，吹散纠
缠几日的霾，也让气温大“跳水”。今天白天
全市大部阴到多云为主，东部和北部可能会
有小雨夹雪或小雪，全天气温都只有 !&'!，
真正让人体会到气温的“冻”人之处。

最新气象资料显示，(#日和 )!日的日
平均气温分别为 *+*!、*+,!，均已低于气象意
义入冬的日均气温标准，按照连续 %日日均气
温低于 )$!的标准和未来的气温走势来看，
)#月 )#日很可能就是今年上海的入冬日。不

过，市气象局首席服
务官傅易表示，气象意义的入冬对实际生活的
指导意义并不大，主要为气象工作者做长期
气候变化研究提供依据。“今天市民们已经
纷纷穿上了厚重的羽绒服、大衣，裹上了围
巾，其实这就是最好的季节转变标志。”

据上海中心气象台预报，这波冷空气的
“余威”未消，气温还将持续低迷几日，明后天
早间气温将出现此轮降温的极端最低值，明
天早晨市区的最低气温预计只有 #!，郊区将
有可能会跌破冰点，预计为-.&$!。直到周五，
申城每天的全天气温都会在个位数“运行”。

! ! ! !本报讯（记者 左妍）昨夜今晨，降温来
得异常猛烈，许多疾病可能也会不请自来。
在一年中最冷的日子里，人体的防御功能濒
临最低点，心脑血管疾病、骨关节病、呼吸系
统疾病等常常不请自来。专家提醒，冬天是
心脑血管的“魔鬼季节”，尤其是有基础疾病
的中老年人，更要注意防寒保暖，控制血压，
及时关注身体发出的信号。

寒冷刺激会使人体交感神经兴奋，使心率
加快、血压升高、血管收缩、血液循环的外周阻
力增加、心肌耗氧量增多，容易增加心血管疾病
的急性发病。上海岳阳医院心内科主任樊民说，

心脏最怕温差大，如果室内温暖室外又特别寒
冷，一进一出很容易引发冠状动脉痉挛，出现急
性心肌缺血，诱发心绞痛，甚至心梗。
一旦发生急性心梗，应尽早开通血管，

使心肌得到再灌注，樊民提醒，凡是发生持
续的、剧烈的胸痛，尤其是超过 .$分钟以
上，千万不要拖着、等着、忍着，因为这极有
可能是猝死信号，最好在“黄金 ).$分钟”内
救治，一定要到具有救治能力的医院就诊。
瑞金医院呼吸科周剑平医生说，寒冷的时

候，鼻腔内血管收缩，到达鼻黏膜的白细胞减
少，呼吸道中的病原体更易存活，并侵入人体。

吸入寒冷和干燥的空气对伴有呼吸道疾病的
患者是非常不利的，呼吸道“怕干不怕湿”，呼
吸道干燥将导致痰液干结淤积，不易咳出，病
情因此加重。所以气温降低，感冒、哮喘、老慢
支等呼吸道疾病的急性发病率也会大大升高。

周剑平提醒，市民应避免温差过大，要
做好自身保暖工作，同时，还是要坚持佩戴
口罩、勤洗手。
此外，寒冷的季节，要注意合理膳食，适

当锻炼，同时维持体内有充足的水分，稀释
血液，防止血栓形成，也可避免因血容量不
足导致大脑灌注不足而诱发的脑梗死。
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心脑血管“魔鬼季节”，请关注身体信号
专家提醒%避免温差过大&发生持续剧烈胸痛应及时就诊
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