
    本报讯（记者 左 妍）难

治性抑郁症，可以通过脑机接

口技术来治疗了。上海瑞金医
院脑机接口及神经调控中心昨

天成立，临床脑机接口研究项
目———“难治性抑郁症脑机接

口神经调控治疗临床研究”同
时启动，更多难治性抑郁症患

者将在此获益。

该中心将聚焦难治性抑郁
症、强迫症、帕金森病等临床神

经精神疾病的临床研究和治
疗，开发相关脑机接口产品，建

设我国自主化脑机接口和脑机
融合系统平台。瑞金医院功能神

经外科孙伯民主任和上海交大
计算机学院吕宝粮教授共同担

任中心主任。脑机接口技术就是将人脑

与外部设备连接，既可以获取人脑信
息，又可以对人脑施加影响。这样一来，

就能更好认识人脑、研究神经精神疾
病，并且通过脑机接口进行反馈治疗。

    这是一件真事儿。

最近，本市一所小学举办
了一场比赛，征集孩子们的奇

思妙想。一个孩子交上来的作
品，让老师们忍俊不禁。原来，

他用传感器和简单的编程软
件， 发明了一个分贝测试仪。

测什么呢？测父母的吼声。如

果监测到父母的分贝超标，平
板电脑就会接收到信号，开始

循环播放照片———小男孩把
自己从婴儿到幼年时的照片

全部都藏进了电脑，希望当父
母“爆炸”的时候，用自己的萌

照和当年母慈子孝的场景，唤
醒父母的记忆， 放自己一马。

小朋友还畅想，如果这个还不

奏效，如果他们还唠叨，那就
只能释放一种喷雾，让父母安

静一会。

看， 鬼马精灵的孩子们，

早就摸准了父母的“软肋”，是
不是？ 他们用自己的方式，希

望父母能够接受自己是个“不

完美小孩”， 在父母用充满艳
羡的眼神看着别人家孩子时，

也能想到，哦，原来我家这个

亲生的其实也没那么糟。事实

上，面对同样“不完美”的大
人， 孩子们要显得宽容很多。

这两天，一个朋友就被她上小
学二年级的儿子暖到了。对于
妈妈老是很晚睡觉，小男孩有

点担心。 他决定跟妈妈谈一

谈，“妈妈， 你那么晚睡觉，我

担心你会早熟……总是晚睡
的小朋友就容易早熟。”“那是

对小朋友说的。”“可我担心你
会早早变老……”这个朋友感

慨，其实，孩子刚被训了一晚
上，要睡觉前，除了叮嘱妈妈

也早点睡，还建议妈妈去吃口

香糖，“你一边嚼一边吸气，让
清爽的气息进入你的肺里，这

样就感觉好多了，不会再生气
了。 ”

当大人们被娃的课业负
担和竞争压力搅乱了心绪的

时候，还真是该向那些被认为
不大靠谱的娃们学一学，学一

学与自己和解的方式———尽
管有时候这种和解被定义为

“不求上进”，也学一学爱的表
达方式。

有一本童书很火， 叫做
《当世界年纪还小的时候》。虽

然是童书， 但文字里的哲思，

更适合大人们去品味。当世界

年纪还小的时候，风不知道怎
么吹，月亮也不知道自己该圆

还是该缺，只能变来变去试试
看。不过，“那时候生活就是这

么简单，每样东西只要去发掘
什么事最容易做就行了。对火

来说容易的事， 对木头就未
必；对鱼来说容易的事，对鸟

就未必； 对树根来说容易的

事，对树枝就未必。 ”

新民随笔
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    本报讯 （首席记者 王蔚）“中

国儿童青少年体育健康促进行动方
案（2020-2030）”今天上午发布，该

行动方案为全国的学校、家庭、社区

提供了一整套极具操作性的强身健
体策略。
“中国儿童青少年体育健康促

进行动方案”研制团队由华东师大

体育与健康学院院长季浏教授和学
院党委书记汪晓赞教授领衔。方案

以“文明其精神，野蛮其体魄”为出
发点，从儿童青少年所处的全生态

环境入手，辐射课内、课外、校内、校

外四大领域，形成校园、家庭、社区

一体化的促锻炼、增体质机制。
方案从五个方面给出了具体的

行动指南：
● 实施优质的体育与健康课

程 学生每节体育课的运动密度要
达到 75%以上，运动强度达到心率

140-160次/分钟，每节课的运动技

能练习时间为 20分钟左右，体能练
习时间为 10分钟左右，彻底改变体

育课不出汗、不对抗的顽疾。
● 营造浓郁的 “活力校园”氛

围 每班每天至少开展两次文化课

堂中的微运动，学生每天在校内参

与不少于 60分钟的中高强度身体
活动时间，师生共同参与每天 30分

钟的大课间活动，教职工每周累计
参与不少于 180分钟的中高强度身

体活动。
● 建立“家庭-学校-?区”多

元联动机制 家长每学年组织或参

与学校的体育活动不少于 3次，家
长每学年陪伴孩子参与社区组织的

体育活动不少于 3次，学校每学年
至少举办两次联合家庭和社区共同

参与的大型体育健康促进活动。

● 推行科学的 “赛事挑战”奖
励计划 设立“健康冠军”“健康精
英”“健康达人”“健康能手”等赛事

奖励项目，强化儿童青少年体育参
与的动机与兴趣，真正做到人人有

比赛、人人能挑战。
● 建立动态持续的运动智能

监控体系 重点关注体育课堂教学

指标、体育考试指标、健康生活指
标、主动健康指标等四个方面问题，

其中必须包括体质健康水平、运动
技能成绩、身体活动水平、久坐行

为、身体形态、视力水平、睡眠情况、

心率变化、生活质量指数等项目。

世卫组织调研显示，在世界范
围内，约 80%的青少年未达到每天

60分钟的中等到高强度的身体活
动建议标准，各国青少年普遍存在

身体活动不足的弊病。在我国，儿童

青少年身心健康状况已然堪忧，近
视、肥胖、脊柱侧弯等体质问题愈发

严重；体育与教育分离，使得学生的
全面发展更多地沦为纸上谈兵；逐

年攀升的青少年心理行为问题发生
率和精神障碍患病率，正成为重要

的公共卫生问题。

    本报讯 （驻临港记者 杨欢）《临

港新片区智能网联汽车产业专项规划
（2020-2025）》昨天正式发布，第二批

自动驾驶汽车开放测试道路同时启
动。至此，临港新片区已累计开放测试

道路 118.2公里。据介绍，第二批自动
驾驶汽车开放测试道路启动后，将聚

焦搭建公共技术服务平台和推动产业

大规模示范应用，包括对原临港测试
基地进行扩容、升级及改造。

在智能网联新能源汽车领域，目
前临港新片区已经落地特斯拉、上汽、

奔驰等十余家业内顶尖企业，新能源汽

车整车及零部件产业落地总投资超过

240亿元。同时，图森未来、博雷顿、中智
行等一大批新兴智能网联汽车科技公司

踊跃落户临港。
“未来五年临港将推动智能汽车

与数字经济融合发展，打造智能网联

汽车产业技术创新实践环境。”据临港
新片区管委会高新产业和科技创新处

副处长孙筱和介绍，《临港新片区智能
网联汽车产业专项规划（2020-2025）》

指出，到 2025年，临港新片区智能网联
汽车相关产业产值力争突破 1000亿

元，推进产业技术水平和产业规模居全

国领先地位；基本形成智能网联汽车相

关多维度、多领域产业链体系；建设国
家级车联网先导区、智慧交通示范区和

国内领先现代产业集聚区，建成千亿级
智能汽车产业发展集群。

“规划只是第一步，接下来将推动
更多应用场景、道路测试里程在新片

区开放，引进中小科技创新企业，实现
产业固链补链强链。”孙筱和表示，未来

临港新片区将在“智慧交通、自动驾驶”
发展上制度创新、政策突破、先行先试。

下月，临港还将发布智能网联汽车跨境
数据流动的相关方案。

“中国儿童青少年体育健康促进行动方案（2020-2030）”发布

每天中高强度运动不少于 分钟

临港智能网联汽车产业规划发布
自动驾驶汽车测试道路累计开放 118.2公里 记得当时年纪小
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    深秋初冬之际的杨浦公园，数十棵红枫在微风中摇

曵，酷似一条条长长的红飘带在路边飞舞，吸引路过市
民的目光。缓缓飘落的枫叶尽情展示纷飞的舞姿，将人

们带进一个五彩斑斓的美妙世界，漫步于这醉人景色，
身心皆是美的享受。 种 楠 摄影报道

红叶纷飞
枫林里
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