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早晨 8 时 20

分，在普陀区香樟

路上，家住建德花

园的 3 岁萌娃李

建华牵着妈妈的

手疾步走着，奶声

奶气地说：“妈妈

快点走，施老师说

今天要带我们去

找秋天！ ”而在过

了一个红绿灯路

口的普陀区四季

艺术幼儿园，他的

托班班主任施佳

麒一早就候在门

口，迎接着孩子们

来园。

今年，上海市

政府实事项目之

一“新增普惠性托

育点” 超额完成，

四季艺术幼儿园

正 是 其 中 之

一———坚持学前

教育的公益性和

普惠性，首次开出

招收 2.5-3 岁幼

儿的托班，疏解居

民育儿痛点。
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细节 种下金桔树迎接新生

改造 疫情给了时间认真思考
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调整 托班活动符合成长特点

    二宝的降临，给我们的家

庭带来了甜蜜，也带来些许负

担———原本按部就班的三口

之家生活被打乱了，重来一遍

的育儿压力让我和先生有点

忙不过来。

大半年前，我就开始为儿

子物色一个托班。以前每天早

晨送女儿上学，我都会路过四

季艺术幼儿园，时常会看到小

朋友在洗手台前洗手，当时想

着这里要是开设托班就好了。

今年疫情期间，我居然在园方

公众号上看到了招生信息，我

儿子也成为第一批幸运入托

的孩子。

如今， 他喜欢上了托班，

每天也和哥哥姐姐们一样在

洗手台前洗手，和伙伴们游戏

生活。 看他玩得开心，我也很

放心。

80后白领妈妈 耿隽

    8时 30分， 托班今天来园的萌娃

有近 20 名。 帮孩子们完成简单的洗

手、换衣等入园准备后，施佳麒先带着

他们观察教室门口一棵金桔树。“施老

师，今天金桔又多了一个！ ”“施老师，

金桔黄黄的，它是甜的！ ”萌娃们年龄

大多不到 3岁，叽叽喳喳说个不停。

“我们幼儿园有一个传统，每个班

级都会认领校园里的一棵树作为班

树，作为平日里观察自然的对象。 这

棵金桔树就是我们 9 月份入托的托

班‘班树’。 ”施佳麒说，以前的班树大

多比较高，对托班的孩子来说，观察

起来有点吃力。 今年 9 月开学前，园

方在一楼教室前特意新种上一排金

桔树，就是为了迎接新生的到来。“金

桔小小的很可爱，就像园里最小的托

小班孩子一样。 而金桔树矮矮的，也

让托班孩子觉得更亲近，给他们自然

体验的机会。 ”

    在四季艺术幼儿园，像“金桔树”

这样的“特意”还有不少。 为了开设托

班，园内进行了小规模改造，把一楼最

靠近门的小班教室改建为托班教室。

记者在幼儿园看到， 幼儿园门口开辟

了托班专属“操场”，不仅重新铺设的

塑胶地面， 还专门订购了适合低龄幼

儿活动的体育器材； 园里将原来统一

高低的洗手池， 改为满足低龄幼儿洗

手需求、有层次的错落布局；为托小班

创设独立的保健室和隔离室， 给低龄

幼儿提供专业的保健指导和服务。

小到洗手池的颜色配色， 大到托

班专属“操场”的安全改造，再到托班

教室的设计， 园长昌明为此忙碌了近

半年。“疫情给生活带来巨大的改变，

但反而给了我们更多的时间去静心思

考和反复设计。 让最安全和细心的设

施，呵护‘社会最柔软人群’。 ”

托班的教师阵容也是精心安排

的，年长的老师夏红有托小班 30 年带

班经验， 年轻的老师施佳麒爱好营养

和饮食制作，参加过中级西点师培训，

还有高级育婴师资格证书。
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    “托班孩子年龄哪怕是差一个月，

运动、思维、语言表达就有很多差异，

因此， 教养活动不仅要符合低幼儿童

的特点， 更要随时根据孩子的成长特

点做出调整。 ”昌明坦言，四季艺术幼

儿园是第一次开托班， 在教养研究过

程中，她和托班老师组成教研小组，每

天都要对几位幼儿进行跟踪观察，并

做出个案分析和思考讨论； 区托班教

研中心组则提供了专门指导， 区内幼

儿园托小班组成了教研联合体， 共同

研讨在托班教养中的问题， 分享相关

的养育经验。

“收费便宜，师资稳定，课程丰富，

而且从家步行到托班， 只要 10分钟不

到的时间。 家门口的托育，让人省心、开

心、放心。 ”李建华小朋友的妈妈说。 今

年，上海发布了《上海市托育服务三年

行动计划（2020-2022年）》，这是全国首

个托育服务行动计划。 计划明确，在幼

儿园里开设托班是具有上海特色、广受

家长欢迎的托育服务形式， 未来两年，

全市还将至少新增 100 个普惠性托育

点，惠泽更多有需求的婴幼儿家庭。

给你看数
■ 截至 9 月底， 上海共有提供托

育服务的机构 816家， 其中开办

托班的托幼一体幼儿园 528 所，

托儿所 35 个、 各区办早教中心

11个，社会力量办托育机构 242

家。

■ 今年， 本市新增普惠性托育点

53个， 其中托幼一体的托育点有

46个（其中公办幼儿园 42所，民办

幼儿园 4 所）；民办托儿所、早教中

心托育点 4个； 社会办普惠性托育

机构 3 个， 一共新增了托班 77

个，新增的托额有 1544个。

■ 到 2022年，在中心城区每个街

镇至少开设 1个普惠性托育点的

基础上，全市街镇普惠性托育点覆

盖率不低于 85%，托幼一体园所

在公民办幼儿园总量中占比不低

于 50%。


