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    美国当选总统约瑟夫·拜登 8日宣布他明

年 1月就职后 100天内的抗击新冠疫情方案，
包括让 1亿美国人接种新冠疫苗、呼吁美国人

自愿戴口罩、让大多数学校恢复线下授课。

三大目标
拜登 8日在特拉华州威尔明顿市召开的

记者会上说，他就职后 100天内，新政府抗击

疫情的三大首要任务是呼吁所有美国人自愿
戴口罩、致力于让 1亿美国人接种新冠疫苗

以及推动大多数学校恢复线下授课。
拜登说，他将动用联邦政府的权力推动

戴口罩，包括要求人们在联邦办公楼内以及

搭乘飞机、火车和大客车跨州出行时戴口罩。
“100天内，我们可以改变疫情势头，让生

活变得更好，”他说，“无论你持什么政见，戴
口罩 100天。”

根据美国宪法，涉及公共卫生和安全
领域时，州政府和地方政府负首要职责。拜

登 8日说，他将呼吁州长和市长实施类似防
疫措施。

拜登 8日说，他的过渡团队在审视特朗
普政府疫苗接种方案时发现一些短板。他呼

吁国会通过相应法案，以资助大规模疫苗接
种项目。

拜登过渡团队 7日宣布新政府公共卫生

及抗疫官员人选，包括提名加利福尼亚州总
检察长哈维尔·贝塞拉出任下届政府卫生与

公共服务部长，提名传染病专家安东尼·福奇

出任首席医疗顾问。

福奇 8日谈及对拜登“百日抗疫计划”的
看法时说，这份方案“大胆但可行，对帮助大

众免受不必要风险和拯救生命而言至关重

要”。“前路不好走。我们将面对许多困难和高

要求的工作。”

前路艰难
美国是全球新冠疫情最严重国家，累计

确诊病例超过 1500万例，累计死亡病例超过

28.5万例。美联社报道，美国目前日均新增确
诊病例超过 20万例，日均新增死亡病例超过

2200例，医疗系统承受巨大压力。
“美国正第三度陷入新冠疫情的大规模

激增。最近几周，是病毒扩散最严重的一次。”

《华盛顿邮报》称，美国确诊病例第一个“百
万”大约用了 100天，而过去 5天就有 100万

人被确诊。
权威流行病学专家表示，近来美国病例

增速连创新高，这与民众感恩节期间大量出
行、聚会以及对疫情产生“疲劳感”而放松警

惕有关。病例数不断激增使追踪感染者的密
切接触者面临巨大困难，只有公众切实采取

相关防控措施，疫情才有望逐步缓解。
路透社报道，拜登明年 1月 20日就职

后，抗击新冠疫情将是他总统任期头几个月
的主要任务。大规模接种疫苗将有助美国政

府把注意力转移到恢复经济方面。
杜鹃 谭晶晶 （新华社供本报稿）

美国累计新冠确诊病例超1500万例，死亡病例超28.5万例

拜登：就职百日内扭转疫情形势

    新华社?内瓦 12月 9 ?电 世界

卫生组织 9日发布的报告显示，在过去
20年全球十大死因中，非传染性疾病

占了 7个，其中心脏病仍是“头号杀
手”，糖尿病和痴呆症跻身前十。

这份名为《2019年全球健康评估》
的报告涵盖了 2000 年至 2019 年的全

球健康数据。数据显示，非传染性疾病

目前在全球十大死因中占据 7个，而此
前只有 4个。其中，心脏病在过去 20年

里一直是“头号杀手”，目前死于心脏病
的人数占全部死亡人数的 16%。自

2000年以来，死于心脏病的人数增加

了 200多万，其中一半以上发生在世卫

组织西太平洋区域，而欧洲区域的心脏
病发病率相对下降。

阿尔茨海默症和其他形式的痴呆
症跻身全球十大死因之列，2019 年在

世卫组织美洲区域和欧洲区域均排名
第三。全球范围内，死于这类疾病的人

中妇女占 65%。

2000年至 2019年，全球糖尿病致
死人数增加了 70%，其中男性死于糖尿

病的人数增加了 80%。在世卫组织东地

中海区域，死于糖尿病的人数增加了一倍
以上，在世卫组织所有区域中增幅最大。

报告还发现，过去 20年中人类寿
命在延长。2019 年人类预期寿命比

2000年延长 6岁以上，全球平均寿命

从 2000年的近 67岁上升到 2019年的
73岁以上。

此外，残疾人数呈上升趋势。很大
程度上，致死率最高的疾病和健康问题

也是导致失去健康寿命的最大原因。与
2000年相比，2019 年因心脏病、糖尿

病、中风、肺癌和慢性阻塞性肺病等失

去健康寿命的人数有近 1亿人。
报告明确指出，必须在全球范围内

加强对心血管疾病、癌症、糖尿病和慢
性呼吸系统疾病的预防和治疗。世卫组

织总干事谭德塞表示，需要“迅速加强
对非传染性疾病的预防、诊断和治疗”，

全面公平地大幅度改善初级卫生保健。

全球十大死因：心脏病仍是“头号杀手”

世界卫生组织发布报告

    韩国统计局 8日发布的数据显示，2019

年韩国共有近 615万户单人家庭，占家庭总
数比例首次突破三成，达到 30.2%。这主要

与越来越多韩国人晚婚和韩国社会快速老
龄化有关。

女性约占一半
韩联社报道，统计显示，2019年 10月，

韩国单人户家庭中，六成有工作。单人户家

庭 2018年平均年收入 2120万韩元（约合
12.8万元人民币），仅为家庭年收入整体水

平的 36.3%。八成单人户家庭年收入不足
3000万韩元（18万元人民币）。另外，38%单

人户住月租房，30.6%有自有住宅。

截至 2019年底，单人户的平均资产为
1.6亿韩元（96万元人民币），平均债务为

2000万韩元（12万元人民币）。
统计显示，自 2015年以来，韩国单人户

数量持续增长，当年在家庭总数中占比为
27.2%。2018年，韩国单人户数量达到 585

万个，占家庭总数的 29.3%。

此外，据韩国统计局今年 9月 2日发布

的数据显示，韩国超过 309万名女性独自居
住，约占单人户总数的一半。韩国统计局预

计，独居女性数量 2025年将增至 323万人，
2035年增至 365万人。韩联社评论，韩国独

居女性数量不断增加，表明更多女性较少考
虑婚姻。

影响深远
韩国的晚婚现象愈演愈烈，初婚年龄已

于 2009年超过日本。数据显示，韩国去年初

婚数量为 18.4万，低于 2018年的 20万和
2017年的 20.61万。

韩国育儿政策研究所此前的一份研究
报告显示，有结婚意向的 ２０岁至 ３９岁年龄

段的未婚男女晚婚的主要原因是“收入低”。

他们认为，结婚的必要条件是经济稳定。排
在其后的答案依次是“独自生活更舒服”、

“觉得还没到结婚年龄”以及“担心婚姻生活
和工作难以兼顾”。韩联社分析，韩国近几年

经济不景气导致好工作难找、买房不易，不

少年轻人选择晚婚，甚至逃避恋爱、婚姻和

生育。导致总和生育率下降的其他因素包括
孩子教育费用高、女性生育后再找工作难度

大。
同样引发关注的是，韩国老龄化速度继

续加快。统计厅 2019年发布数据称，劳动年
龄人口在未来数十年将骤减，预计 2067年

近一半韩国人口将达 65岁及以上。与此同

时，韩国 2019年总和生育率、即每个育龄妇
女平均生育子女数为 0.92，创有记录以来最

低水平，意味着人口将继续下降。韩国 2019

年总和生育率是连续第二年不足 1，是经济

合作与发展组织成员中唯一一个总和生育
率不足 1的经济体。经合组织成员平均生育

率为 1.63。
未来数十年，韩国劳动年龄人口的快速

减少，对于年轻一代以及韩国社会发展将产
生沉重的经济负担。韩媒认为，虽然韩国政

府在过去 10年里投入了超过 100万亿韩元
的预算解决低出生率问题，但出生率依然在

下降，政府需要出台更多措施来应对。钟和

越来越多人晚婚 社会快速老龄化

韩国单人家庭占比首超三成
日
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    新华社今晨电 日本将于明年 3

月建立用于监测入境日本海外游客
健康情况的监控中心，以防范新冠病

毒传播。
共同社 8日援引多名消息人士

的话报道，海外游客入境后须向监控
中心报告护照号，持续两周每日上报

健康状况。如果有海外游客怀疑感染

新冠病毒，监控中心将提供多语种咨
询服务；出现确诊病例后，监控中心

将为地方政府、酒店、旅行社等提供
应对方案。

监控中心将运行至东京奥林匹
克运动会和残疾人奥林匹克运动会

结束之后。监控中心汇总的疫情信
息，与公共卫生机构和地方政府共

享。
为遏制疫情，日本现阶段禁止

152个国家和地区的人员入境，短期
商务签证或赴日学习等类型签证持

有者除外。受入境管控措施影响，今

年 1 月至 10 月赴日游客同比减少
85.1%。为拉动旅游业，日本政府计

划允许小规模游客团组入境，不过放
行小规模游客团组入境的日期尚未

确定。按照共同社说法，赴日游客须在入境前

接受聚合酶链式反应(PCR)检测并提交检测
结果，患有其他疾病的游客需购买医疗保险。

■ 12月 8?，人们在美国洛杉矶县圣费尔南多公园排队等待新冠检测 新华社 发

健康新知


