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文体新闻 19体育

去南翔印象城MEGA与健身有约

    随着城市发展，上海市民

的体育生活正在悄悄发生改
变， 越来越多的体育运动空

间，搬到了?场内。

十里南京路， 一个新世

界，新世界城?场内的天宇攀
岩馆有高 55米的岩壁， 是目

前全球室内最高的；长风大悦

城的屋顶，国内首个综合性潮
流运动空间 Sky Park高登公

园成为时尚体育爱好者的打
卡地；马场“杰的牧场”搬到了

环球港屋顶，只见小骑士们穿
戴专业骑士服，骑着威风凛凛

的马儿，不用去郊外，就能享
受马术的快乐。

在用地紧张的城市找到

增量空间做体育综合体难度
较大，因此，如何发掘存量空

间成为开发者的重要考虑。其
中，将体育运动场所搬进?业

空间，玩转体育+?业成为一
种新趋势。

今年 11月初， 市政府办

公厅印发《上海全球著名体育
城市建设纲要》，提出到 2025

年，上海基本建成全球著名体
育城市，人均体育场地面积达

到 2.6平方米左右。 构建“处
处可健身” 的高品质运动空

间、倡导“天天想健身”的理
念，将融入申城市民的日常生

活中去。 陶邢莹

运动场

有片运动场屋顶

    国家统计局数据显示，我国

90 后人口数量高达 1.94 ?，占
全国总人口的 14.1%。研究 90后

的消费特征发现，他们不会为了
购物特意去商场，相反，更多是

出于消遣、休闲、社交等需求。同
时，他们在运动健身的消费量明

显提升，且消费目的性很强。这

给购物中心变革提供了方向。

人流量密集的商场为体育项
目提供了更多关注度，而体育也

反哺了商业，为商场增加了人气
和主题特色。

南翔印象城 MEGA 总经理

姚海波说：“作为上海单体量最大

的购物中心，我们希望打造喜闻
乐见的赛事级配置，以此成为全

上海人民前来的理由。”另外，上
海首家弹力猩球超级运动中心、

带恒温泳池的威尔仕健身等特色
商户也是运动健身的好选择。

“自从 MEGA 开业后，我每
次和朋友约这里逛，都会提前到，

我们会先去有体育元素地方运动

一下，既锻炼了身体，也增进了朋
友间的感情，对于市民来说，逛商

场的体验更丰富了。”刘笑臣说。
本报记者 陶邢莹

    2020年 8? 25日，随着陈翔公路地铁站开通，南翔印象城
MEGA也正式开门营业了。以“上海单体量最大购物中心”身份出
道，南翔印象城 MEGA赚足了眼球，34?平方米建筑面积以及强

劲的客流量和销售额，令其成为上海购物中心一颗闪亮的“新星”。
有吃有喝有玩，这是购物中心的标配，但市民刘笑臣和朋友每周固定来 MEGA打卡的原因，竟然是在

屋顶花园健步走。南翔印象城MEGA，不止大，更有运动内涵。屋顶的星空跑道、室内的真冰场，召唤体育爱
好者来和运动约会。

    屋顶空间不浪费，又能锦上

添花，是每个购物中心运营商的

理想。不过顶层室外场地对于其
他业态一般是无法利用的，倒是

很多室外运动项目，恰恰可以。
MEGA 的屋顶便铺上了五

彩环保塑胶，配以错落有致的绿
植，与其说是个小公园，倒不如

说是一个小型运动场。
随着今年上马成功举行，沪

上路跑一族的群体愈发壮大，

MEGA 别出心裁地将跑道悬空
建在了屋顶上。400米环景悬空

跑道全天候开放，在沪上购物中
心属于首创。这里步道与跑道双

道并行，在商场吃饱喝足后，来
步道走几圈，有助于消化。而晚上来夜

跑，悬空跑道摇身一变成了星空跑道，
跑道下方亮起的一个个呼吸灯，仿佛星

空一般绚烂，夜跑的同时还能远眺到五
彩绚烂的东方明珠电视塔。

刘笑臣掏出手机，兴致勃勃地告诉
记者，这是在屋顶跑步时的标配。原来，

为了让跑步和健步走不再枯燥，购物中

心开发了一款 MEGA小程序，结合蓝
牙与 GPS双向定位等多项数据，顾客

可以在小程序里查询到实时运动轨迹
与实时排行榜。小程序里还有卡路里公

园天梯挑战，精准测算出顾客运动攀爬
的台阶数，并且以挑战打卡的形式，号

召顾客“燃烧我的卡路里”。
在屋顶花园，并不只有跑步一项运

动可以进行。屋顶足球场和篮球场同样
是体育爱好者的“天堂”，可以进行 7人

制足球比赛的足球场内，铺上了赛事级
的人造草皮，沪上女足名将浦玮曾到此

造访，对这里的设施赞不绝口。
尤其到了周末，南翔印象城 MEGA

的屋顶人来人往，星空跑道的下方，已
举办数场天台瑜伽，广受好评。

    2022 年冬奥会将在北京举

行，响应“北冰南展”的号召，
MEGA新开张的全明星滑冰俱乐

部成了沪上滑冰爱好者的新宠
儿，从屋顶花园的玻璃门进入商

场，斜对面就是一片明亮的冰场。
最近，上海市民运动会滑冰总决

赛在这里举行，运动员在冰面上

翩翩起舞的曼妙身影，引来大批
顾客驻足观看。

全明星滑冰俱乐部大有来
头，由体操王子李宁和亚洲冰舞

冠军王睿创办，有一整面落地窗，
视野和光线都超好，成了上海网

红打卡地。这里是上海第二片国
际标准冰球场，且向公众开放，月

接待量达 4000多人次。
记者在现场看到，一名 7岁

的小女孩正在专业教练的指导
下，一遍又一遍旋转跳跃，尽管摔

了很多次，但她从不气馁。她叫李

昱娴，来自苏州，李妈妈认为培养

孩子，首先要注重体育，没有体力
和精力，怎么能投入学习？“女儿

4岁不到就去学花滑了，第一次
上冰，她练了 4 小时还舍不得

走。”听闻全明星滑冰俱乐部有标
准场地，还有一流教练，妈妈便带

着李昱娴搬到了南翔，师从国际

级教练鲍莉。每天，小昱娴背着书
包来冰场，每上完一堂训练课，便

自学一小时，妈妈自豪地说：“她
最近一次考试两门满分。”

更厉害的是，在上月举行的
滑冰总决赛上，李昱娴赢得了评

委和围观驻足的顾客的满堂彩，
荣膺幼儿组第一名。“上海令我和

女儿感到很舒服，无论是吃住行，
还是体育培训，这里都是一流

的。”李妈妈跷起了大拇指。 处处可健身
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▲ 南翔印象城 MEGA拥有 400米长的屋顶跑道 本报记者 李铭珅 摄


