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1!!!!!!!!!!!!!!!!!! ?士论文获评“最佳研究”

    小时候的林晓东，最不爱

去的就是幼儿园。天性自由的

她常常感到被管得很不自在。

所以初到美国读硕士时，林晓

东决定学习幼儿教育，研究如

何创立让孩子能快乐、健康成

长的幼儿园。 然而阴差阳错，

报到时得知学院唯一的幼儿

教育专业教授突然离开了，未
能如愿的她决定转修教育心

理学，试图从更基础的心理学

层面来研究幼儿教育。

如今，林晓东已是美国哥

伦比亚大学教育学院终身教

授，哥伦比亚大学创新与耐挫

教育研究中心主任。2016年，

林晓东受聘为经济合作与发

展组织 （OECD） 首席教育专

家。她的教育研究成果获得许
多国际杰出研究奖等多项荣

誉和奖励，包括美国卡内基学

者称号、 美国教育研究协会

（AERA）事业成就奖等。

林晓东当下主要致力于

抗挫能力的研究。 她发现，抗

挫能力就好像人体的免疫系

统，一旦染病就会被激活来应

对疾病。她希望孩子能在困难

和挫折面前也自行激活一套

类似的心理机制来应对。

林晓东

笸美国哥伦比亚大学终身教授

笸哥伦比亚大学创新与耐挫教
育研究中心主任
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    林晓东本科毕业于河南大学，此后一

路从美国路易斯安那州立大学教育学院硕
士读到普渡大学教育心理博士。

回想 1987年 9?，初到美国的林晓东，
首先要面对的就是语言难关。英语曾经是她

的强项，她在三峡工程的有关会议上担任过
英语翻译，但在美国，面对方言、俚语夹杂在

一起的语言环境，林晓东还是两眼一抹黑。

她找到一个美国女孩做室友并与她成为好
友，让她逐字逐句地纠正自己的发音和语法

错误，很快就克服了这个困难。

1994年，林晓东的博士论文被美国教

育研究学会（ACET）评为“最佳研究”，同年

再获美国教育研究学会“最佳研究”奖。
1999年，林晓东成为美国国家教育科学院

斯宾塞基金会博士后学者；2003年被评为
卡内基学者。

今年 8?，林晓东通过视频会议做了
一场关于“华人家庭教育的挑战与契机”的

演讲。她通过鲜活实例，结合教育研究的相

关成果，深入浅出地展示了家庭教育的挑

战。她从关爱、引导与独立等维度，讨论了

家长和子女相处的各种“限”和“度”的矛
盾，以及矛盾的来源和解决方案。

林晓东说，家长的教育出发点都是希
望孩子能走在“正确”的路上，能得到“成

功”的结果。但成功并非一蹴而就，“一个人
能否成功，很大程度取决于他们对待失败

的态度。”这正是林晓东所研究的抗挫折教

育。在这次演讲中，林晓东展示了她对奥林
匹克运动员和诺贝尔获得者挫败心理研究

的成果，对失败进行了 4个方面的解读：首
先，没有人喜欢失败，但必须培养出对失败

进行思考的习惯；其次，目标越高，经历失
败的可能越大，父母不应好高骛远，要帮助

孩子脚踏实地地做好每一天的教育目标，
同时，要永远记住，孩子的将来必须也只能

由孩子自己来设计和实现；再次，智慧地决
定失败后的行动，能对重新振作起到关键

作用；最后，认识到失败的价值，分析失败
的各个环节从而找到改进措施，这是走出

失败的必要步骤。

    2016年，美国心理学界

权威机构心理学协会在首都
华盛顿举行新闻发布会，详

细地介绍了林晓东刊登于该
学会刊物《教育心理研究》的

一篇研究报告，题为《即使爱
因斯坦也失败过：了解伟大

科学家们的挫折与失败能够

提高学生学习科学的动机及
成绩》。该研究项目由美国国

家自然科学基金（NSF）资助。
林晓东的研究团队把纽

约市一些学习成绩较差的 9、
10年级学生随机分为两组，

一组只学习爱因斯坦的伟大
成就，另一组则阅读了爱因

斯坦研究过程中的坎坷故

事。结果发现，了解了爱因斯
坦也曾遇到困难的学生在科

学课程上成绩更好。“在我们
的文化认知中，总觉得不应

该恐吓孩子，不要告诉他们
科学研究有多难，”林晓东说，

“但实验却证实，向孩子们展

示伟人也不得不在成功的路
上应对许多挫败，可以令其

形象更加真实，孩子也会把
他们与普通人同等看待。”

美国教育心理界认为林晓东是第一
位用实证的方法证明抗挫能力的教育可

提高学生科学课成绩的人。
林晓东团队在中国也做过类似的研

究实验，给两组学生介绍科学家不同的
个人背景知识。一种是奋斗取向的，即科

学家在建立理论体系时的奋斗历程；另

一种是成功取向的，即科学家的成功经
历和科学成就。结果表明，接受成功取向

信息的学生，对科学家的印象及学习上
的兴趣有负面效应，并没有对知识的掌

握和解决问题起到促进作用；而接受奋
斗取向信息的学生，则能够对学习的各

方面产生积极的影响，特别对解决需要
深层次理解各种理论之间关系的复杂问

题，起到了很重要的作用。

林晓东在美国大学任教 23年，并已

担任哥伦比亚大学终身教授 19年。她始
终保持着与中国教育界的合作，与华东师

范大学、上海师范大学、北京师范大学、人
民教育出版社、母校河南大学等，以及数

不清的中小学教师与校长保持着密切的
联系，在教师教育、课程体系重塑，尤其是

家庭教育方面进行合作与研究。

林晓东说，一个人不仅要有知识和
能力，也要培养公益心。她也身体力行着

这一理念。今年初中国发生疫情时，林晓
东是纽约华人圈中最早一批号召给国内

医疗机构捐赠医疗用品的人，她与朋友
采购了大批的防疫物资，第一时间送达

天津第一中心医院。

■ 林晓东（右一）和丈夫（后右一）、女儿（前右二）参加 2019年白宫圣诞晚会

    在挫折和困难中，能够决定孩子正确

面对和正向处理的要素之一，就是个人的
主动性。林晓东所研究的“元认知”部分，

正是个人主动性的主导因素。
“元认知是对自身思维过程的知觉、

观察、控制和自我调整学习行为的能力。
元认知的发展能帮助人们更加深入地理

解和解决问题，会影响学习者在学习过程

中完成不同任务所使用的策略。”林晓东
说，元认知，简单来说，就是人的本性。促

进孩子本性的发展，给予孩子有底线的自
由，才能赋予孩子责任感，进而激发他们

的主动性，产生主动把事情做好的动力。
以自身为例，林晓东谈起了她对女儿

的教育方式。在纽约，入学压力并不比上海
轻松。林晓东的女儿就读于哥伦比亚大学

附属中学，并非通常意义上的“名校”。学校

里有不少非裔、西班牙裔孩子，也有不少孩
子要一边读书一边打工赚钱。“我觉得学校

就是一个小社会，除了课业，还有很多东西
需要学习。女儿学校的学生，生活能力都是

个顶个的强。有一个孩子，上学前和放学后
还要去盖房子，每天挣 17美元当日常生活

费。”林晓东觉得，与私立名校不同，公立学

校的生源来自社会各阶层，与不同背景的

人互动是孩子发展的重要经历。
从女儿开始上学的第一天起，林晓东

就和女儿约定：“学习是自己的事，妈妈是
不会坐在你身边监督陪读的。”现在女儿

17岁了，高中连续 3年各科成绩全 A。林
晓东对女儿的学习状态、交友情况等都了

如指掌。“但是她不知道我对她的情况很

了解，我只管好底线，不过多干涉，连考试
成绩都是她主动告诉我。因为她才是自己

人生的‘主驾驶’。做父母的目标是让孩子
独立自强。”林晓东说，少管不是不管，而

是知道管什么。家长一定要在自由放养和
包揽一切中找到平衡。

今年夏天，哥伦比亚大学脑科学中心
招聘一批研究儿童脑伤治疗的高中研究

实习生。申请人数多达 1000多人，最后只
录取了 12人，其中就有林晓东的女儿，也

是唯一的华人。在工作结束后，女儿因表
现优秀而受邀继续参与明年的研究工作。

“当她真正觉得这是自己的事，要达到自
己的目标，就会有责任感，才会有内驱力。

这是元认知的发展，靠外界逼迫是达不到
效果的。”

■ 林晓东荣获 2019年亚洲教育论

坛杰出贡献奖
■ 林晓东（左二）受联合国人口委员会主席邀请

赴联合国大会演讲时与同行合影


