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成为老人的艺术算
不了什么，真正的艺术在
于战胜衰老。 ———歌德

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母

    认识程海芗，缘于一次采访：上?纪

60年代出生的她同时获“百名市民故事

讲演家”“百个家族家庭故事奖”等荣誉，

她的精彩第二春由此拉开帷幕。果然，没

过多久，程海芗就多了个新“角色”———

华师大老年大学语言艺术班的老师。

感动自己感染别人

今年春节前后，因为疫情，上海的老

年大学停课。然而，大家人在家，心儿却

牵挂着在抗疫一线奋斗的英雄，宅家的

她们如何向勇士们表达敬意？在微信群

里，大家开始了头脑风暴。最后，商定用

隔空朗诵的形式来抒发心情。

自从 2? 6日上午程海芗在微信群

中发布了隔空联诵的消息后，30名学生

中就有 26人报名参加，如此踊跃，汇聚

的是师生们共同的心声，可涉及到近 30

人的音频合成，程海芗还从未做过，她一

直在琢磨隔空联诵的具体操作方法。

好在程海芗不缺热情和勇气。她选

了诗人黄玉燕那首歌颂逆行勇士的诗

《中国将再一次证明》，把诗歌分成了 26

段。这是一场没有排练的朗诵。26人、26

段，在来来回回、反反复复的网上互动

中，大家交上来的朗诵音频，程海芗最少

的听三次，最多的反复听七八次还不止。

她把需要改动的地方指出来，然后再作

示范，一直弄到夜深人静也不觉得累，因

为学生们的精神令她感动———

那时，班长赵宝芳正在住院，录音需

要有个安静的环境。但一间病房住着四

五个人，护士的脚步声、病人的咳嗽声、

睡觉时的呼噜声，病房里并不安静。赵宝

芳急啊，干脆等晚上到挂号大厅里去录，

没想到平时感觉不到的空调机声在这万

籁俱寂的环境中显得刺耳。赵宝芳只得

等到病友们睡熟后，躲进厕所里录音。

70岁的谢从军是班里年岁最长、住

得最远的学生。谢家离虹桥机场近，飞机

起落的巨大“隆隆”声也是个避不开的

坎。突然，她一拍脑袋：午夜到清晨的 5

点是飞机的保养时间，这个时间段四周

宁静，正好录音。牺牲点睡眠为武汉助

力，算不了啥。

满头白发的张小薇学朗诵的目的很

纯粹，她要给正在上幼儿园中班的小孙

女读童话故事，可她的普通话又先天不

足，孙女时常嫌弃她。自从上了语言艺术

班，孙女开始缠着奶奶讲故事了，还经常

表扬奶奶有进步。听说奶奶要为抗疫英

雄们隔空联诵，小孙女可兴奋了，煞有介

事地一定要为奶奶的发音把关：“先读给

我听，我通过了，再发给程老师。”

虽然每位学生朗诵的内容不过一两

句话甚至只有几个字，但她们就像在朗

诵一首长诗般一丝不苟。上海对外贸易

大学的退休英语教授毛梅兰 8个字的朗

诵，反复录了十几遍，她追求的是精益求

精……后期制作更复杂，要把 26段朗诵

配上音乐和视频，严丝合缝，容不得任何

差池。这些连年轻人都叫难的操作被一

位名叫高莹的老知青搞定了。高莹没有

绝招，只有不成功便不罢手的韧劲。

对语言艺术班的师生来说，这也是

一次不遗余力的拼搏，她们从提交朗诵

片段再到后期配乐合成制作，总耗时不

到 24小时。感动自己，才能感染别人，程

海芗坚信这一点，她的学生们做到了。这

段隔空联诵的视频点击率超高，“奶奶

级”的学生不仅有速度还有效果。

做摸索出方向的人
老人继续学习的目的很单纯：充实

自我、不虚度光阴。程海芗特别理解她的

学生们，她接手的语言艺术班，30名学生

的平均年龄超过了 60岁。老人们学朗诵，

面对的最大困难就是翘舌音不行，舌头

转不过弯。这种“辛苦”，程海芗看在眼里

急在心里。学生好不好，就看老师怎么

教？程海芗觉得自己才是那个应该尽快

摸索出方向的人，这样，不同基础的学生

才可能“殊途同归”。

那天上课，程海芗看到有位学生一

直在手机里查读音，把拼音附在字后。这

让程海芗眼前一亮，与其让学生手忙脚

乱地边听讲、边查拼音，不如自己把教材

做成拼音版。

遇到了这样敬业认真的老师，学生

们也跟着一起认真，为了一个字，有的学

生可以读上 100多遍。程海芗也明白勤

能补拙、熟能生巧的道理，练习基本功的

最好办法是绕口令，网上可供她选择的

绕口令不少，但她担心万一学生们在短

时间里“绕”不过来，反而会影响大家的

学习兴趣。有一天，程海芗想到了电视购

物平台里语速飞快的推销员，把推销员

说的广告词作为大龄学生的教材不是很

实用吗？绕口令咱不玩了，就练广告词

吧。果然，学生们的进步是飞快的，这样

的练习让大家产生了极浓的兴趣。

和学生们一起精彩

有了第一次的经验，程海芗和学生

们又推出了《抗疫时事微录播》《有一种

归来叫平安凯旋》《致敬，白衣天使》的朗

诵；“4.23?界读书日”，编排了《做阅读

之人，享阅读之趣》；儿童节又以老人的

视角讲述曾经的儿童节《童年真好》；“七

一”的《党魂与国魂》，国庆的《国旗 国歌

国徽》，中秋节的《致中秋共团圆》……

老年大学尚未开学，但程海芗和她

的学生们一直在忙碌，以多样的形式展

现特殊时期老年生活的丰富多彩。程海

芗说，每个老师都有自己的教学风格，我

的风格是传授干货。学生们自然清楚“干

货”就是实实在在，竭尽所能让语言艺术

给学生们的老年生活带来乐趣。

在课堂上，程海芗对自己有要求，如

果不能把一首诗词的来龙去脉全部弄明

白、搞清楚，她决不会开口读一个字。朗

诵不就是诵读自己的心得和感受？她恨

不得把自己对朗诵的所有心得一一传授

给学生们，她根据学生的朗读水准不断

地调整着教材内容。

因为自己时常有机会上台面对观众

演出，程海芗积累了不少舞台经验：比如

朗诵时该怎么拿那本文件夹？过去很少

有人关注过这个问题，大都是放在身前，

看得见字就行了。可程海芗要求大家统

一放在胃的位置，挺直身子，她让奶奶级

的业余朗诵有了专业的舞台效果；又比

如华师大老年大学成立 30周年的汇演，

程海芗班里的朗诵表演被选上了。可排

练时发现，近 30个人只有 6只话筒，顾

上了队形便顾不得朗诵，怎么在传递话

筒时不至于手忙脚乱？程海芗和学生们

的认真劲儿又显现出来了，练啊！把话筒

当成接力棒似的传接，练到滚瓜烂熟时

自然就不会乱了。没有练习场地，这群奶

奶级学生就到学校的操场上练习，没有

话筒就用矿泉水瓶子代替……汇演那

天，她们没出一点洋相，硬是用真诚的声

音赢得了台下阵阵掌声……

传递精致生活品位

在程海芗的课堂上，学生们都称她

为老师。其实，她的学生中有大学教授、

中小学教师，也有专家，她常说，自己也

该喊他们一声老师。无论当老师还是学

生，大家都为了不虚度退休后的光阴才

走到一起的。所以除了学知识，他们还得

拥有精致的生活。在学生们眼里，程老师

的生活很精致：她的穿着打扮看似随心，

但色彩和细节的搭配要先过自己的心

坎，衣着和谐是一个人的品位；程老师的

儿子不在身边，家里只有夫妻俩，可只要

她在家，早中晚三顿她都要现烧现做、丝

毫不马虎，她说这才叫过日子。

都说讲究生活品质的人活得累，可

程海芗却是越活越滋润，充满了满足感，

这样的生活态度和年龄无关，因为她知

道今后很长的一段人生行程中什么才是

方向和目标。

程海芗感恩今天的充实是从上海市

民文化节开始的，这个平台为她提供了

挖掘自身潜力的无限种可能。她愿把这

份快乐传递出去，做个被需要并被认可

的精彩女人。

□ 章慧敏
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▲ 程海芗在为朗诵录音

▲
华师大老年大学的裴校长和语言艺术

班师生们合影留念
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从舞台到
讲台，虽然同样
是面对听众，但
展示的内容完
全不同，学生的
年龄不同，基础
不同，需求更是
各不相同。如何
把这些“不同”
变为“相同”给
平凡生活增添
多样化色彩，这
对程海芗和她
的“奶奶级”语
言艺术班的学
生来说，是课
题，更是考验。


