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    昨天凌晨 2时，长宁区嘉虹酒店

集中隔离点安顿好新来的一批客人。
“大白”刘顺超正准备休息，有客人打

电话求助称餐食不够吃，刘顺超又重
新穿上防护服上门送上。今天，是刘医

生来的第 18天，也是天山中医医院的
医护人员驻守隔离点的第 270天。

各司其职 一人多岗
今年 3月初，医院接到命令，需

组建队伍，入驻作为对重点地区入境

人员实施集中医学观察和应急处置
的隔离点。3月 29日，紧急通知又来

了，立即再组建一支队伍入驻嘉虹酒
店，队员们在 3小时内完成对嘉虹酒

店的“专业化”流程改造，入驻以来，

共派出 13批次医疗组共计 106 人，
每 21天进行轮换，已累计接待旅客

5100?人。
“接人的叫大白，负责咨询的叫

客服，做表格的我们叫表哥表姐，最

辛苦了。”在一楼清洁区办公室，第
13批队长居云娟向记者介绍了团队

分工。“表姐”罗玄玄说：“每天常规的
就要做 25张表格，报不同的信息，要

求不一样，时间节点不一样，如果有
密接等特殊情况，还要做额外的表。”

坐在罗玄玄旁边的“客服”柏佳祺正

在读日语，“我日语只会一点皮毛，所
以客人提问，我会先用翻译软件翻

好，再读给客人听，这样比直接用软
件回答显得更亲切。”

工作人员除了各司其职外，还要
做一些辅助工作，如上门处理客人的

问题、收集医疗垃圾、协助做好生活垃
圾分类投放工作等。“大白”刘顺超是

骨伤科副主任医师，他在这里送过餐、
修过电话、收过垃圾。“和隔离人员近

距离接触对于防护要求很高，普通人
往往缺乏这方面知识。”刘顺超说。

竭尽所能 细致服务
客人情绪焦躁是医务组面临的

最大问题。居云娟说：“隔离在一个房

间这么长时间会难受，我们也要设身

处地交换一下立场，多安抚他们的情
绪，能解决的尽量帮助解决，做好贴

心细致的服务，得到他们的理解和支
持也是我们工作的动力。”

居云娟清楚地记得 11 月 16 日
晚上，客人中有 3位日本籍妈妈带了

7个孩子，其中一个 3岁的孩子不停

地哭闹，大白们就不停地想办法逗孩
子开心。安顿好全部客人已经是凌晨

2时了。而“表姐”罗玄玄一直忙到了
凌晨 4时 30分。18日上午他们转居

家隔离要离开时，3岁的日本籍孩子
不停地用中文说：“你好，谢谢！”

酒店一楼大厅有一块《我们是长
宁区集中隔离点保障战士我宣誓》的

小展板，下面都是工作人员的手写签
名。天山中医医院护理部主任、隔离

点临时党支部书记陈沪蓉介绍，隔离
点的党建工作主要还是以服务好客

人为主，党员起到引领示范作用。在
党员的感召下，每一批医疗组离开

时，都会收到多份入党申请书。
本报记者 屠瑜

    270天， 长宁区天山中医医院医护人员
是这里的兼职清洁工、修理员、外卖小哥———

全能医生给隔离添暖意

在封闭小区里跑马拉松是一种怎样的体验？

“洪荒之力”发力 跑出“等差数列”

在封闭小区里跑马拉松是一
种怎样的体验？蹲点上海明天华城
小区第六天，我们遇到两位跑步爱
好者，王四甫与彭志刚。小区居民
以外，两人还有另一个共同身
份———周浦“洪荒之力跑团”成员。

小区封闭至今，热爱运动的他
们无法像平时那样在马路上或公
园里奔跑。于是，戴上口罩、做好防
护，在有限空间里产生了无限可
能：彭志刚来到地下车库，保持体
能；王四甫选择沿小区主路绕圈，
几天里跑出“等差数列”……

“520”，王四甫的 T 恤上印着
这三个数字。它代表配速 5分 20
秒，也是一群乐观的普通人对生活
的告白。
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深深深入入入学学学习习习“““四四四史史史”””
坚坚守守初初心心使使命命
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做好防护小区开跑
昨天下午，隔着小区大门远远

见到王四甫时，他兴致勃勃地脱掉

外套，向我们展示了定制 T?。橙
色衣服上，“洪荒之力跑团”几个字

潇洒有力。这个跑团是周浦镇上跑
步爱好者的“快乐之家”，目前有约

300人，王四甫是负责人。

以往每个周六，这些跑友们都
会相约在周浦公园晨跑，风雨无阻。

然而，11月 20日起，明天华城小区
被列为中风险地区，实行封闭式管

理。接到通知时是周五晚上，王四甫
紧急通知取消了第二天的活动。

“一开始心情还没有平复，也不

知道小区里情况怎么样，封闭前几

天就没怎么跑步。”可歇了几天，爱
运动的王四甫就觉得“心痒”了。后

来核酸检测结果出来了，全员阴性，
再观察一下小区，大清早几乎没有

人，王四甫决定：“那就做好防护，在
小区里晨跑吧！”

设了清晨 5时的闹钟，王四甫

起床时天还黑着。他一般 5时 20分
开始奔跑。那段时间，小区里寂静无

声，主干路上没人没车。在这个近乎
静止的空间里，王四甫来回刷圈，从

天黑跑到日出。
“11月 23日 19.19公里，25日

20.20公里，27日 21.21公里，30日
22.22公里……”小区封闭前，王四

甫有一个特别的计划：要从 11.11

公里跑到 22.22公里。在特殊环境
下，他也顺利完成了既定目标，跑出

一个漂亮的“等差数列”。
跑团实力选手彭志刚还有不同

的选择。路面下雨，他就在地下车库保
持体能。“跑一圈差不多 160米，我跑

100圈，顺时针 50圈，逆时针 50圈。”

跑团来了13个新人
在车库里“转”了几次后，彭志

刚也开始在小区里路跑。不过两人

没有相约，“因为防疫需要嘛，大家
都单独跑，你跑你的，我跑我的。”王

四甫说，每次跑步，他们都戴好口
罩，衣服回家就清洗，“鞋底也要消

毒，换一双穿”。

这次特殊境遇，让王四甫在熟
悉的小区中有了不一样的发现。“小

区进门后车道拐弯处，灯光很漂亮，
平时不知道早上是这样的。”一边晨

跑，王四甫一边拍下眼前的场景。他
把照片展示给记者，画面因为摇晃

而有些模糊，一条蓝色灯带在黑暗

中闪耀。
“小区有喜欢跑马拉松的吗？”

“周浦还有个‘洪荒之力跑团’，
有意思！”

在业主群的交流中，王四甫惊
喜地发现，原来小区里还有不少跑

步爱好者。到目前，明天华城小区已
有 13位新跑友加入跑团。邻里间的

关系也更加亲密了。

现在大家仅在线上交流，不过
他们约定着，等到小区解封之后要

一同起跑。当然，防疫这根弦还是紧
绷着。“我们不会一下子跑到周浦公

园那些人多的地方，到时也就是跑
出小区大门，先绕着外围跑一跑。”

彭志刚说。

前两天刚刚圆满落幕的上马，
他们早早报名了，但都没有中签。

“这是凭运气的，现在不可惜了，反
正也去不了。”说起这事，王四甫笑

得很乐观，“前年倒是我们小区三个
跑友都中了，一起拼车去的。也许明

年大家又中签了，可以一起跑！”
本报记者 杨洁
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不放松每个环节
    上午 10时，位于上海浦东

物流大道 600号的华辰进口冷
链食品中转查验库里，来自南

美的冻牛肉运抵冷库。在入库
环节，来自市场监管部门的执

法人员一一核对了柜号、数量、
产地、品名等单据。

记者看到，企业完成外部

消杀后，第三方的核酸检测单
位现场对冷链食品进行取样。

企业现场对不同批次不同类别
的产品分开放置。目前，本市中

转查验冷库实施 24小时三班
倒备勤制度。

本报记者 陈炅玮 戴天骄
摄影报道


