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    健康上海，人人来赛。在全球新冠疫情
防控的特殊之年， 人们对自身健康的关注
度大幅提升， 通过体育运动增强体质的意
愿大幅增强。 “阿拉身边的奥运会”———上
海市第三届市民运动会贯穿全年， 线上运
动会以及小型多样的赛事活动如火如荼，

为市民科学健身、展示自我打造了良好平台，为健康上海建设助
力。 近日，总决赛冠军名单火热出炉，各路草根选手从 5个联赛
项目、68个竞赛项目以及《国家体育锻炼标准》达标赛项目中脱
颖而出。 让我们一起来为身边的冠军们点赞吧！

上海市第三届市民运动会总决赛冠军榜
真人CS

K7华语传媒队 向化中学雷霆F6队 上政狼群队

王多吉 周玉强 项 祥 陈鸿涛 牛源斌 刘亿伟

顾鑫晗 范龚豪

拔河

嘉定区代表队 上海市机关事务管理局代表队

剑道

长宁十年馆队 徐汇十年队

邓 珂 康 琪

钓鱼

宝山区代表队

张文杰 张 辉 徐浩林 赵西见

社区九子

唐月华 王树民 徐建忠 谭锦标 崔炳坤 吴俊丽

陈文灏 利錦婷 张俊磊

空手道

青浦武英宜熙队 初心·麦多 IBKO·義心

郑澄隽 纵紫涵 赵庆祝 黄依秋 沈子渊 李恺婕

杜文俊 刘煜莹 汪琦阳 隋 宇 宋周佳 欧阳俪卿

赵玉飞 胡秀英 林博民 胡友兵 王思佳 陈 英

许雪峰 胡秀英 顾翕越 谭懿轩 万运暄 刘羽霏

太极拳

闵行区太极拳协会

胡 凤 唐向军 王文殊

健身气功

左 虹 李加珍 李雅琴 梁慧琪 严国平 张惠芬

毛亚平 李锦祥 刘 华 杨巧英 施玉英 翟清凤

赖晓梅 屠来娣 王瑞光 章建飞 周 燕 何 红

何 海 陈敬豪 徐桂芳 陈静文 殷筠青 帅友松

王 燕 王惠菊 袁明华 于秀芬 刘凤珍 王妹囡

刘志良 陆顺龙 谢 静 江秀珍 童华琴 程凤仙

沈红梅 王海平 张正义 沈 军 刘文梅 周泽云

杨丽娟 徐舫玉 江春香 吕美华 黄一飞 刘新明

施桂香 黄建忠 黄雷娣 尤笑颖 袁晓菊 沈佩兰

张燕娟 董惠民 樊爱娟

广场舞

奉贤区南桥镇社区舞蹈队 杨浦区长白社区舞蹈队

木兰拳

静安区石门二路街道木兰拳辅导站

长宁区华阳街道木兰拳辅导站

浦东新区祝桥镇木兰拳辅导站

黄浦区外滩街道木兰拳辅导站

杨浦区四平路街道木兰拳辅导站

金山区张堰镇木兰拳协会

青浦区木兰拳协会 徐汇区长桥街道木兰拳辅导站

浦东新区康桥镇 浦东新区洋泾街道木兰拳辅导站

浦东新区宣桥镇木兰拳辅导站

练功十八法

嘉定区代表团 浦东新区合庆镇队

浦东新区祝桥镇江镇社区队

崇明区建设镇文广站健身队

徐汇区长桥街道练功十八法队

闵行区华漕镇练功十八法队 嘉定区代表团

“黄浦·我来赛”南东练功十八法队

健身排舞

李火龙 茅建春 钱建勤 张 伶 刘晓莹 倪 玲

朱春燕 瞿 芳 彭丽娟 王高华 杨丽丽 周春梅

曹秀丽 郑 萍 夏冬鹰 俞冬叶 吴维维 王 媚

董爱珠 杨亿婷 杨微琼 张 敏 孟琳旗 朱士瑛

尉国英 汪 倩 马兴珍 李 敏 张莉英 张慧芬

蒋惠英 张美娟 陈 琪 张云涛 周可亚 朱秋琳

健身操

戒毒管理局民警代表队 唐朝宝贝精英队

上海市医药学校 2队

上海市医药学校火舞啦啦 1队

上海市紫阳中学NEWUPDATE队

上海市延安中学燚之队

上海市安琪尔啦啦操俱乐部安琪尔啦啦操 2队

唐朝宝贝俱乐部（TDHot）啦啦队

公安部第三研究所“海之盾”队

乐怡幼儿园Super 乐乐啦啦操队

山区乾溪第二幼儿园ShowBaby健身操队

闵行区民办塘湾小学队

闵行区民办塘湾小学塘小炫舞啦啦队

闵行区体育局安琪尔健身操队

嘉定区蓝莺健身队

斜土街道朝阳舞蹈队

华东师范大学全明星舞蹈啦啦队 复旦大学体育表演队

上海财经大学 1队

华东师范大学ECNU霹雳无敌姐妹队

华东师范大学卧龙健美操队 上海财经大学 2队

华东师范大学ECNU沪上美少女健身操队

上海电机学院SDJU健美操队

健身秧歌

浦东新区陆家嘴街道队 奉贤区南桥镇队

浦东新区高桥镇队

健身瑜伽

嘉定健身瑜伽代表队

郑炜毅 魏 巍 严丽菊

《国家体育锻炼标准》达标赛项目总决赛冠军
国家体育锻炼标准达标赛

静安区代表队 奉贤区代表队

孔炎坤 孔祥佳 朱紫航 李俊杰 杨 飞 杨子豪

史大龙 范志杰 王俊杰 宋奇杉 赵益天 杨圩岩

罗树琛 沈 一 黄志杰 王仁佑 李晓菲 田博源

陈 龙 黎桂龙 曹俊杰 张 凡 张文杰 王高展

王希晨 黄达标 韩旭东 沈昊懿 戴礼劼 金子杰

沈邓畅 陈子奇 李 逸 龚 诚 钱 程 郑雪晴

蒋林林

体育舞蹈（街舞）

龚宇轩 李晓雨 姚子严 洪精雯 文君竹 周思睿

贾凤怡 杨如澜 陈雯雯 曹琳芝 盛子轩 刘洋洋

顾垭煊 余宴孜 沈欣怡 陈可鑫 王思怡 罗欣蕊

陆婧妮 陈 垚 陈昱淇 戴启航 章灵芸 施 冉

吴雨秋 梁煜哲 刘柠嘉 陆泽涛 周歆瑜 彭俊哲

张淑雅 张嘉诺 万歆怡 文君竹 王若依 戴怡琳

方玥涵 周涔汐 陈子悦 郑睿昕 梁煜哲 叶思涵

李易谦 金嘉亦 李诗涵 刘艺圆 曹有珍 万嘉芮

金多慧 王若依 丘雅萍 邓海璇 陆绎如 孙诗颖

王薷玥 刘佳鑫 崔耀元 孙若渔 李思莹 徐嘉铖

余诗琪 刘艺圆 潘欣逸 李 靓 陶文翼 杨周楚辞

何佳颖 曾语萱 杨雅涵 吕文麒 张俊阳 邹美婷

罗佳宸 王瀚获 戴星辰 张文彦 张瑜芝 刘艺铭

张以诺 夏一依 罗欣怡 龚屹峰 邱 晟 崔欧浩楠

李 茉 杨佳瑶 王欣妍 樊殊乐 付欣婷 董嘉颖

冯佳祺 冯丽娜 张逸林 余若宁 周姿彤 陈谊筱静

吴衍欣 罗梓馨 孙佳瑜 陈芷萱 程芯蕊 邵嘉依

谷昕蕊 张以诺 曹林喆 袁雯芮 须珞怡 徐佳媛

牟曼琳 陈安琪 周姿彤 顾伊歆 丁梦琪 柴逸萱

高 华 汪岚依 韩雨成 张雨彤 杨冰茹 魏含芷夷

张怿彤 陈安琪 吴蔓依 李晨熙 李国豪 黄若伊萱

陈希瑶 顾伊歆 朱欣怡 陈 巍 王雨涵 曹诗涵

孙佳瑜 严知微 荀大鹏 刘子琦 张云天 黄诗茹

蔡云青 刘彦成 黄书文 丁怡琳 杨博涵 魏佳妮

姚诗雯 孙梓霖 朱佳琪 戚佳妮 姜佳慧 王婧霖

陶奕桢 黄睿歆 汪筱婷 朱佳妤 甘欣妤 李知静涵

吴芊润 王妍杏 戴思橙 杜辰希 金媛熹 傅梓昕

马欢妍 王思睿 唐曦文 姜佳慧 邵若妍 杨钰轩

翁思思 王思涵 陈紫诺 郑 好 蔡沈昕 姜天晴

周芸冰 余金灵 李昕雅 陈紫诺 吴唯尚 成若菲

屈艾雯 孙梓霖 李惠怡 万思琪 刘诗瑶 张书婷

陈泽雅 王薇淇 游嘉慧 陈子妍 花子语 李媛浠

陆诗涵 蔡沈昕 黄昕渝 陈柏宇 刘芯妤 赵佳怡

戴思橙 施佳妮 徐子晴 钱翰如 李羽汐 乔 麦

王语珊 沈伊晨 李信攸 汤勤飞 余淑梅 杨 刚

郑 敏 董红元 张丹烨 朱钜斌 谢家水 王怀明

戴增萍 吴新明 徐幹英 孙开荣 陶冬英 沈晓晨

王健华 姚子严 洪精雯 余宴孜 卫嘉豪 杨灵希

卫嘉豪 仇欣妍 刘柠嘉 万嘉芮 程芯蕊 洪 豆

林 原 金媛熹 王婧霖 王道然 毛燕菁 顾 炯

吴佩凤 黎莹莹 何冬妮 张思逸 William Zhang

航空航海模型

陈韵非 何佳祺 方弘毅 朱竞远 曹周羽 陆宇海

朱渊毅 吴 晟 孙佳宁 程致远 武晨熙 姚 遥

金 戈

健身健美

3%MUSCLEMECCA战队

吴国明 陈姝颖 王 昆 柳亦晨 邵 忆

武术

徐行幼儿园队 中国少年队

浦妍仪 刘一凡 郑煜骏 孙其业 朱俊楠 朱毓涵

刘雨卓 金家祥 黄 瀚 林欣怡 倪泽宇 方泽宇

邹闰吉 张 乙 雷夏楠 陆祖轩 姚婉煊 冯思源

李 伟

拳击

周 颖 瞿名宴 葛星宇 柯 龙 郑 立 刘金喜

吴金诺

广播操

戒毒管理局民警代表队

滑冰

Rainbow Angels 队 Shining Legend队

Yellow Duck队 顾思逸 于天橙 邹奕炜 于之乐

夏小雨 李子旭 沈 雁 刘雨晴

滑雪

吴蓓颖 龙世杰 吴建南 张津津 章思弦 张以宸

章思弦 陈泯谕 秦冰玉 陈颢瑞 李雨恒 庄禾惠

攀岩

倪国庆 朱馨文 胡舒桐

风筝

浦东新区南汇新城风筝队 金山区代表团队

松江区代表团队 杨浦区代表团队 宝山区代表团队

奉贤区代表团队 浦东区翔屹风筝队

花样跳绳

崇明区堡镇第二小学登瀛校区队 嘉定区朱桥学校队

崇明区代表队（正大中学〔登瀛校区〕） 杨浦区代表队

宝山区高境科创实验小学（炫乐一队）

金山区代表队（钱圩中学）

飞镖

嘉定菊园新星队 徐汇教工队 徐汇中学队

高安路第一小学队 上海济光职业技术学院队

静安聋协飞镖队 徐汇一队

孟 强 白睿昕 吴郑伟 刘晰心 张钰琪 鲍恬媛

周礼媛 陆依辰 贾乐福 张峪溪 吴家宝

汽车

重心车队

李春胜 李翁勣

电子竞技

毛江伟 徐智强 周嘉炜 秦玉龙 王宇凡

5个联赛项目总决赛冠军
篮球联赛

罗泾泾光闪闪队 敏捷体育队 专业打铁队

乒乓球联赛

悦隆酒店俱乐部

网球联赛

黄嘉彬 姜 盼 路易庆 张小敏 王俊鹞 余粤时 吴明珊

吴禹廷 周瑾钰 胡昊炜 王斯若 吴 扬 吴昕芮 胡静雯

何筱萍 吴 捷 卓文达 南光日 吴建宏 姜 楠 杨 成

蔡星宇 肖雨淇 赵佳音 杨勇鹏 施建州 郭树天 伍海琦

李兆聪 莫洁聪 何灏轩 董潇君 姜 成 李欣宁 宋南熹

任海榕 叶志强 张文正 刘 飞 应 樑 赵灵熙 张鹏宇

王 宏 刘一杰 王璐瑶 黄杨毅 陆月明 叶志强 萧道宇

蒋雪峰 刘洪青 安士诚 樊 飞 李韦峰 沈祎智聪

EASON FAGN Scott

跆拳道联赛

徐玉浩 乐 凌 文灿宇 陈廷睿 陆仁杰 屠羿煊 区恺文

肖欣淳 朱紫娴 王新悦 姚宇家 梁祖渔 朱啸龙 李紫阳

张智诚 丁浩洋 孙祺轩 张熙城 王希贤 孙文熙 肖欣妍

严腾羽 叶寅辉 李子轩 张思源 张子臣 于岳霖 杨卿墨

罗昕怡 陆金恩 蒋雅婧 陈婉瑶 付睿宸 陈宇茁 施云凯

侯佳楠 徐康安 倪梓航 张荣辉 周 道 董佳沐 孙嘉铭

王若琪 庄珺予 谭静怡 徐梓涵 雷逸星 顾嘉宁 张悦逸

王印佳 许诺言 徐皛喆 孙恺阳 周 道 袁晨曦 郭梓萱

栗 娜 陈宇涵 李泽煜 冯梓昊 韩子燕 倪梓航 陈子婕

施云凯 徐一栋 秦诗城 杨宸瑄 陈葆炎

围棋联赛

刘启恒

68个竞赛项目总决赛冠军
足球 11人制

上海三菱重工飞狮队

足球8人制

逸若体育

足球5人制

逸若体育

排球（气排球）

蒋晨曦 王 轶 王 飞 经晓曦 黄 煦 吴思源 吴中麒

赵家豪 李俊良 陈奕乐 汤乾坤 李 鹏 邵 铮 郑 祺

ALEX 赵时亨 陈博婕 沈丹玥 蔡诗莹 刘蓓沁 宋文怡

况 韵 薛晓燕 方筠琹 曾洛琳 吴 蓓 闻雨薇

羽毛球

上海商学院队 好兔.打完去喝酒队 闵行区小羽宙代表队

边 柯 黄 飞 胡韦凌 俞 飞 夏彤煜 杨 成 蒨沈颖

从 赟 乔克强 李建华 韦菁菁 唐俞静 谢 雅 黄晓芳

全佳辛 曹丽丽 周晓红 苏 萍 俞栩豪 JOTHIKARTHIK

台球

金景敏

门球

普陀区万里街道门球队

壁球

苗梦曛 高品川 刘子仪 钟 怡

旱地冰球

平和飞龙玄木队 上实飞鹰A队 上实荣耀队

上实 floorball 学生队

高尔夫球

唐绍承 孙吴守翊 张睿博 邱子珊 刘芷含玥 肖臻琦

橄榄球

上海风暴队 壹码达阵猫头鹰队 青浦平和黑豹队

AFA鲨鱼队 上海海豚队 SRFA绿队

SRFA银队 泰趣全明星 狮王队

上海市华林中学队 海桐小学队 浦明师范附属小学队

柔力球

浦东新区高桥镇凤舞柔力球队

李 闪 陈红霞 张伟荣 乔 慧

保龄球

陈建华 庄 毅 任安春 胡书刚 赵耀方 张 革

粽子球

上海体院队 李 丹 黄志俊

高智尔球

孙龙权 王晓华 荣 伟 李学兵 张霞珍 虞慰良 沈丽勤

陆 铭 高晓玲 孙 滨 余晓栋 刘 峥 韩 洁 张俊姚

全 林 陈良荣 陶秋妹 郑根林 姜金林 顾志勇 龚建荣

程士胜

毽球

葛红珠 黄 斌 郑美玉

棒垒球

上海H2O2棒球队

路跑

金义好、金禹伯

城市定向

超盛飞鹰战队 魔都侠队

自行车

平谷川 孙 军 忻晓明 王燕舞

极限运动

雍祖言 应轩然 饶一歌 曹艺桓 陈 鑫 梁正超 张智勇

游泳

孙一波 张海义 周滋文 杨 节 蔡 益 李 洁 程 晏

袁雯君 杨紫豪 牟宇晴 顾祖伟 沈慧华 陆一鸣 周一冰

来建平 吴俊伟 刘育红 顾磊钧 厉慧华 赵汝杰 崔雯芸

宋晨睿 朱进德 沈金辉 吴秀娣 楼迎庆 申 琪 戴建华

岳海峰 李成文 王 勤 石丽娜 马诗淇 张晓敏 乐 刚

叶舒苑 张庆婷 李一鸣 吕昱辰 罗 鸣 韩文豪 许玉峰

陈蓉萍

龙舟

孙永康 胡 煜 陈镇博 邵慧婷 刘雪瑶 刘 勇 牛成功

邓福铖 覃秋露 魏慧慧 唐国凯 洪 浩 陈 杰 黎慧媛

陈天虹 薛家盛 周 京 丁 旭 胡雪凤 张旭龙 赵龙腾

侯尘恭 杨兵强 袁雪敏 朱跃平 陈 超 陆 鹏 夏 迪

戴小龙 沈 斌 曹 越 王栋国 张立民 张 强 郝 岩

李运壑 费 超 李俊杰 黄龙乾 高思琦 黄佳蕾 史星怡

李婉菁 韩紫薇 包嘉宁 杨 华 沙恒雅 刘双双 徐韵雅

刘 玥 冯高桐

皮划艇

王子强 刘传凯 袁慧英 张富兰 徐海清 陈佳琦 火 俊

火玥婷

帆船

张凯竣 Grady Gao 解谨恩 徐墨凝 张 楠 刘唐麟

跳水

孙 杰 何晓舒 王骁伟

游泳救生

新金环游泳救生队 徐汇区游泳协会队

长宁区游泳协会队 奉贤区体育局队

尚科游泳健身中心队 黄浦区游泳救生协会队

周 敏 石 峰 赵嘉乐 孙云超

桨板

杨 磊 张晶晶 胡俊伟 杨梓玉涵

铁人三项

陈泽昀 许安华 章予腾 鲍乐然 张安哲 张译文

中国象棋

陈宇浩 王锦宸 顾德珩 李泽昊 董弈凡 林永泰 余图军

张 军 彭守斌 严伍钰 倪子乔 杨 浩 文 轩 李雨桐

夏佳莹 于汶辛

国际象棋

邰麟玮 王宇达 季 明 沈婧宇 桂依婷 吕佳乐 陈嘉文

张浩宇 宋逸洁 吴贝恩 滕泽信 郁哲铭 滕泳信 方隅薇

姚亦菲 周天翔 宋逸杰 滕泽信 Alicia zhu

国际跳棋

周德邦 万晨夕 杨智杰 阎佳寅 秦博乐 张晟泽 白沙易

濮昱青 孙鸿泽 刘子璇 郭斯羽 周以轩 盛怡菲 赵逸欣

周奕如 刘子安 吴彧桢 马亦明 唐立锋 薛添予 张颢翔

张嘉澍 徐 多 陈祎泓 袁思桐 王矜文 金欣仪 吴美燕

邹若歆 张芸婧 周德邦 阎佳寅 潘 攀 何宜憬 杨晶晶

张妙熙 刘子安 聂沛辰 王晨蕾 谭焯月 白子禾

桥牌

何正义 高 杨 黄红伟 沈 强 吴忠民 袁忠政

五子棋

郑 桢 方沛琪 刘攸畅 李政霖 王星瑜 严欣南 唐艾欣

唐明权 施恩俊 陈 垦 王丽云 马望越 夏雯悦

三打一

张洪斌

轮滑（滑板）

何梓芸 孙寿超 朱思琦 许毓辰 李采薇 汤梓辰 胡家逸

张思夏 金 杰 付旭亮 何梓芸 过可馨 王旖澄 汤依然

朱安冉 王子谦 黄紫蝶 张 涵 金骏辰 许毓辰 王嘉辉

黄浩扬 施清宇 林有虞 丁 睿 邵子灿 冯煜翔 袁晨轩

金雨啸 蔡滨臣 蔡滨吏 刘若暄 黄 易 李柏轩 夏佑文

欧奕言 陈建豪 李 晟 秦逸轩 谢金玲 奚桢茹 陈禹彤

黄子桐 陈宥成 龚桔珅 叶姝欣 曾皓宇 沈宸宇 蹇容坤

朱辰兮 裴熠依 韩仁远 陈鑫昊 李悦轩 王一程 李骧成

孙铂城 陈镜合 夏梦迪 金熙杰 陈彦彬 刘 悦 骆政宏

庞佳豪 黎致维 李铭昊 梁 仓 柴洪达 果 琦 李 旭

赵春鹏 王艺蓉 周 阳 曾 卫 邢志伟 聂文斌 聂文键

毛裕柏 司宇浩 刘宇婕 李文昊 李润瑾 吴辰傲 王嘉宁

杜铠丞 吴振扬 胡辰宇 杜铠丞 梁 辰 吴振扬 叶思诚

吴佳星 黄雨萱 陈南瑾 胡辰宇 李雨琪 励 好 杨智皓

余 玥 孟启齐 龚肖昕子 李子炑 吴浩哲 吴浩博 汤文航

陶泊臻 靳尚铭 韩雨馨 蔡依依 蔡雨宸 马颖然 刘 冰

田岛瑚十 耿梦岩 徐倩文 林清月 曹婉婷 方怡婷 覃诗英

刀丽萍 郑文静 罗梦玲 陈浩杰 潘文旺 潘宇烁 徐易杰

陈佩华 李智文 沈俊超 韩 盟 祁慕轶 赵政飞 马栎栎

严笑颜 谢 谢 饶一歌 洪 韵 邱嘉楠 王可乐 阙逸磊

宋睿泽 王紫萱 刘昕雨 梁 辰 王宇鑫 施梓聿 卞思涵

何梓芸 王筱芙 熊国灿 刘 玮 赵俊杰 李家吉 许恩铭

黄紫蝶

击剑

砺锋小飞侠队 一剑绝尘队 盈搏一队

上海尚剑击剑俱乐部 V5战队 击剑少女 101队

上海马良行队 上海皇嘉队 普陀少体校队

上海黄埔SHE队 supercalifragilisticexpiali 队

超越队 银河护卫队 美少女战队 小哥哥队

周宸翘 真雨朦 徐沐禾 刘峻熙 王俊龍 王心语 陆佑时

陶思源 赵晨婓 张馨元 赵晏阳 韩雨辰 吴俊杰 王悦慈

李宏昱 陈正邦 刘雅宸 曹睿炜 赵国燕 陆信臻 何思慈

邹子熙 FAN RUIQI Wojtek Van Barne

射箭

虞皓雯 詹立璿 朱 谊 李海浦 廖琦雯 梅凌浩 金诗韵

舞龙舞狮

李思玥 林 慧 谷妍萱 纪思源 胡雨桐 褚陶珠 马欣榕

蒋雨希 鲜 叶 文 灿 李笑仪 杨云康 金 诚 穆祉潼

李中政 李睿淇 周哲朴 彭嘉轩 岑东富 孔文光 李吉营


