
! ! ! ! !"岁，也非专业运动员，黄财富却打破了
马拉松亚洲纪录，成为不少年轻人都“追不
上”的上海爷叔。作为首届上马选手的他，虽
然并未参加昨天#"""人的“限量版”上马，但
也完全没闲着，正在全力准备冲刺明年的!"

岁全马世界纪录。

有志!跑马者
$%月刚过完!"岁生日的黄财富，定的跑

马目标令人惊叹———破!"岁全马世界纪录，
即美国人戴克斯（&'(' )*+',）保持的-时./

分-0秒。在近期举办的绍兴马拉松上，他以-

小时.1分-1秒，排名!%2!/岁年龄组第一。而
在去年0月无锡马拉松上，他的成绩更好———
以-小时.-分/#秒打破日本人保持的3.23#

岁全马亚洲纪录，和31岁年龄组世界纪录只
差$分/!秒。
黄财富却说这次绍兴马拉松的最新成绩

“来之不易”。因为去年/月，他在比赛中右腿
半月板受伤，右小腿差点不能动。医生也“宣
判”康复很难，重返赛场可能性很小。但黄财

富还是放不下他的马拉松梦想。
在不能跑步的康复阶段，他就在家做力

量训练，之后又调整训练计划，将一周跑六休
一，改为跑五休二。“周一：跑休，腿和腰腹核
心力量训练-小时，包括仰卧起坐、深蹲等；周
二：半马节奏跑，配速/分-%秒；周三：慢跑
#%2$%%分钟，配速.分钟……”今年!月起，黄
财富才开始增加跑量。所以，他始终抱着检验
训练效果的目的跑这次绍兴全马，并不强求
“破三”。看到最新成果，他的心中对明年冲击
世界纪录有了更多期待。

有恒!逆袭者
作为资深跑者，黄财富的马拉松生涯也

分上下半程，还比不少跑者多了一个长达$1

年的“中场休息”。
上半程始于$#11年，那是黄财富首次正

式跑全马。当时，上海有个马拉松选拔赛，选
出上海代表队参加北京马拉松。在选拔赛
中，黄财富跑了-小时/.分，达到报名标准。
一年后，上海田径俱乐部成立。他所属的上

海工人队，跟随俱乐部训练、比赛，直到
$##3年俱乐部解散。当时，他遭遇下岗，为
生计奔忙而无暇顾及马拉松。他还记得，
$##3年参加的“最后那场比赛”是上马首
赛，他跑了-小时.$分.0秒。“成绩不算好，但
也拿了第$-名。”

往事重提，已是-%$/年末。那天电视实
况转播上马，儿子突然开起黄财富的玩笑：
“老爸，侬老早也跑马拉松的，跑得过伊拉
�？”看着发福的肚腩，黄财富百般滋味涌
上心头，当即决定恢复训练，再次走上全马
赛道。
黄财富表示，自己的配速和年轻人或专

业选手比，不算最快。不过，牢牢锁定一个成
绩，跑着跑着，就有接近世界第一的机会。“人
生也像马拉松。做很多事，天赋起一定作用，
但坚持才是决定成败的关键。我这个年纪，都
能实现跑马的梦想。你只要努力，又有什么不
可以？” 本报记者 肖茜颖 李颖
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全马!小时"#分!正全力准备冲刺明年$%岁全马世界纪录

亚洲最能跑爷叔：人生就是马拉松
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修哥$ 一路打怪不断升级!成
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上门修电脑被隔离!葛庆海定下心来修修修!从电脑"电视到灶具"门锁

! ! ! !凭着一脸灿烂!阳光!天真的微笑"四川

甘孜藏族小伙丁真在社交媒体上意外走红#

这两天"$关注丁真" 我们关注的是什么%这

个话题更是上了热搜#

丁真只是众多通过社交媒体出名的普

通人之一"而且也不会是最后一个# 但他在

$一夜爆红%之后"并没有像其他一些人一样

禁不住商业活动的诱惑"而是暂拒了各种邀

约"选择成为自己家乡&&&四川省甘孜藏族

自治州理塘县的旅游大使"为当地旅游扶贫

贡献力量'人们不仅通过丁真看到了理塘县

美丽的风光"更看到了一个纯真的人"这也

是他持续走红的重要原因之一'

在上世纪 !%年代"波普艺术家安迪(沃

霍尔曾经预言" 每个人都可能在 $.分钟以

内出名' 随着互联网的发展"这个预言已经

成为现实' 但沃霍尔还有一句话"每个人也

都可能只出名 $.分钟'也就是说"每个人既

有可能迅速成名" 也有可能被迅速遗忘"正

所谓$众声喧哗"留存短暂%'

在丁真之前" 依靠颜值在网上一夜走

红!一飞冲天的事例并不少见"但最终只能

黯然离场' 前两个月"洗澡时玻璃破碎导致

手部受伤的小张"因为俊俏的外表"一下子

在网上走红' 然而今天"$小张%们在哪里在

干什么"几乎没有人关心了' 许多人都渴望

通过网络出名"但出名之后"他的生活并不

完全由自己掌控"一旦踏上了偶像产业$流

水线%" 那结果往往是流量来得快" 去得也

快'丁真最吸引人的就是他的纯朴'$$月 -.

日"他为家乡拍摄的宣传片)丁真的世界*正

式上线"并再次火速席卷互联网'

就在丁真出名之后"网上出现了不少蹭流

量的人"像一位并不知名的女演员就开始在微

博上质疑丁真' 此前"这人还$炮轰%过钟南山

院士"质问其$有什么研究成果"发明过什么

药"治好过几个人%等等'这种赚取流量的方式

为人不齿"就在前两天"她在新浪微博上的账

号被标注了$因恶意营销已被禁言 $.天%'

流量一定要带对方向"不能滥用' 对靠流

量而走红的人来说" 在现实生活中要成为普通

人的表率" 用自己的力量去创造更多的社会正

能量"让广大网民从中受到启迪+鼓舞和激励'

丁真“走红”靠流量，更靠正能量 方 翔
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第一次出手 ! 收获一块姜
今年 /%岁的葛庆海是移动公司的加盟

商，店铺就在周浦万达附近，网名大海。
大海不是小区居民。和误入小区被困的

网约车司机一样，因为在特定时间段进过小
区，需要隔离，他临时住进朋友的家里。
“进小区的第一晚，我基本没睡着觉，光

发愁了。”昨天下午，记者隔着小区大门见到
大海时，他心情平静，甚至半开玩笑地说起最
初的情形，“当时心里太难受了，觉得出去后

可能会瘦一二十斤！”
“减肥计划”没能成功。大海持续了几天

的坏心情，在 $$月 -3日发生了转变。
“菜烧到一半，燃气灶就打不着火了，怎

么办呀？”这天中午，大海正在吃饭，楼上一位
独居老人突然前来求助。大海放下碗筷，上门
一看，原来是燃气灶的电池没电了。他和朋友
翻箱倒柜，找出许多电池，但型号不对，都没
法用。
“阿姨你别急，我这就去买！”大海辗转加

上附近超市的微信，指定了电池型号，再跑去

小区门口取。“那天下着雨，排队拿快递的人很
多，差不多等了快一个小时，我才拿到电池。”

修燃气灶只是举手之劳，大海并未放在
心上。谁知没多久，老人又来敲门了，这一次
她拿来了一大块生姜：“外面下雨呢，你是不
是冷着了？我家没有红糖，这块姜给你，煮点
姜汤喝喝吧！”
大海心头一暖：“小区里的人都那么好！”

经此“一役”，大海觉得自己的“专业技能”还
挺有用，便主动到居委会报到去了。“万能外
援”之路由此开启。

门洞已跑熟 ! 有事"大海
“大海，有户居民连不上宽带了，家里还

有个高中生要念书呢，有空去看看吧！”昨天
上午 #时，大海接到一个心急火燎的电话。他
赶紧上门，捣鼓了几小时，换上新路由器，连
上宽带45265。孩子家长很感激，送上一包口
罩，大海摆摆手：“没事没事，心意领了！”

这样的故事几乎每天发生。平时看来鸡
毛蒜皮的小故障，出现在封闭小区，就会让人
束手无策。
外人进不来，大海就成为“一修哥”。光 -!

日一天，他上午修打印机，中午修智能门锁，
下午修电视机……忙起来还错过了饭点。“有
个在周浦中学念书的孩子，急着印学习资料。
帮忙修好打印机后，她妈妈塞给我 0包香榧
子。我还是第一次见到这个。”说起这几天的
“工作经历”，大海神采飞扬。

说起维修业务“拓展”和维修技能“升
级”，大海很自信：“触类旁通，和修电脑也
差不多嘛！”一开始，大海还需要别人带着
找门牌号，如今明天华城的各栋楼，他已熟
门熟路。
“虽然不是明天华城的业主，但我现在

也是小区大家庭的一分子！他们还给我发
了件马甲。”低头整了整身上的橙色马甲，
大海向记者展示了上面的“周浦志愿者”字
样，笑得有点腼腆。“隔离期间我错过了儿
子的生日，解封后我要第一时间出去和老
婆孩子说，我回来了！我也要告诉明天华城
的业主们，有什么需要帮忙的，以后也可以
找我。有事 7我！” 本报记者 杨洁
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