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    近日，今年入职的“90后”浦东选调

生瞿展和其他 50余位青年代表一起，沿
着习近平总书记的脚步，共同参观了“在

国家战略的引领下———浦东开发开放 30

周年主题展”。

在这个展馆里，1000 多幅图片、33
个视频，5部主题演绎片、1部 4D影片，5

套大型装置、4组实境还原置景以及近百

款实物……全方位营造了沉浸式的参观
氛围，多角度展示着浦东开发开放 30年

来肩负的国家战略、承载的时代使命，勇
立潮头、一张蓝图绘到底的干劲，以及继

续敢闯敢试、先行先试，推动高水平改革
开放的坚定决心和勃勃生机。

浦东因改革开放而生，因改革开放
而兴。1990年，党中央、国务院作出开发

开放上海浦东的决策，这是中央打出的

一张王牌。经过 30年开发开放，浦东在

一片农田上建成了一座功能集聚、要素
齐全、设施先进的现代化新城，成为我国

改革开放的象征和上海现代化建设的缩
影。

步入序厅，迎面而来的巨大屏幕上，
用 1分多钟多媒体短片形式，快速“回

放”了浦东的成长史。1990年，一片滩涂

的浦东，当年的“第一高楼”是 24米高的
东昌消防塔，如今已“蹿高”到 632米高

的上海中心。通过浦东的“长大长高”，为
人们展现了 30年来浦东“拔节生长”的

奇迹。
在“浦东开发开放 30年历程”板块

中，按照年份系统梳理回顾了做出浦东
开发开放重大决策背后的故事，并将浦

东发展大致分为三大阶段。

    在浦东，人们可以通过“数读浦东”，

感受浦东的发展变化。十年间，浦东 GDP

从 1990 年的 60 亿元增长到 2000 年的

近 1000亿元。这十年上海年均 GDP增
速是前一个十年的 1.7倍。浦东开发开放

成为上海发展新引擎。
浦东，作为上海“五个中心”建设的

核心承载区，展览馆里集中展示了相关

成果。在金融中心方面，上海全球金融中
心排名第三，浦东是全球金融要素市场

最密集、交易最活跃的地区之一。在经济
中心方面，浦东以全国 1/8000的面积创

造了 1/80的 GDP、1/15的外贸进出口总
额。在贸易中心方面，上海口岸贸易总额

位居世界城市首位，浦东货物进出口总
额占全市 60.3%。在航运中心方面，上海

全球航运中心排名第三，上海港集装箱
吞吐量连续 10年全球第一。在科创中心

方面，一批大科学设施在浦东落地，一批
“卡脖子”关键核心技术在浦东突破，一

批战略性新兴产业在浦东集聚。
在第二展厅：“深化自贸试验区建设

打造改革开放新高地”，一张照片生动地
展现出，通过自贸试验区的制度创新，企

业名称登记从“一天”加快到实时。上海
自贸试验区成立 7年来，始终坚持以制

度创新为核心，大胆试、大胆闯、自主改，
探索可复制、可推广的经验，目前已有

328项制度创新成果在全国复制推广。

在投资管理制度创新方面，确立了以
负面清单管理为核心的投资管理制度。外

商投资负面清单从 190条减少到 30条。
在贸易监管制度创新方面，确立了

符合高标准贸易便利化规则的贸易监管
制度。比如率先推出国际贸易“单一窗

口”，货物申报时间从 24小时缩短至半

小时。
在金融制度创新方面，确立了适应

更加开放环境和有效防范风险的金融创
新制度。“上海金”“上海油”“上海胶”的

国际影响力和话语权不断增强。
在政府职能转变方面，确立了以规范

市场主体行为为重点的事中事后监管制
度。比如，率先推出“证照分离”“一业一

证”改革，探索“六个双”政府综合监管。
临港新片区挂牌一年来，聚焦“6+2”

制度体系，制定了百余个政策文件；新增
企业超过 15000户，签约项目投资额超

过 2700亿元。
30年历程，彰显出浦东独特的精神

气质。30年来，无数个“第一”在浦东诞
生。浦东，正在不断创造更多的第一。为了

将这些“第一”形象展出，每个“第一”都用
了小型 LED屏幕巧妙拼接而成，一目了

然。

    “人民城市人民建、人民城市为人

民”，浦东开发开放的历程，也是浦东人
民建设高品质城区、共享美好生活的过

程。在展厅里，一条“烂泥渡路”的模拟场
景给人留下深刻印象。

在浦东开发开放前，“烂泥渡路”是
一片危棚简屋，人们戏言“走过烂泥渡

路，行人没有好衣裤”，如今它已变身为

金融机构集聚的中央绿地。在这条“老弄
堂”里，晾晒着当年的“假领头”、摆放着

一排马桶，体现出当初老百姓生活的拮
据、居住条件的窘迫。展览中还有个小插

曲，有观众看到平放的马桶提出意见，当
年的上海人家马桶是斜放的；相关负责

人马上做了调整，力求还原出当年最真
实的生活场景。

在展馆里，一群青年人围在一

张“烂泥渡路的今昔对比图”前，

观看许久，还热烈地讨论。

“哎呀，陆家嘴以前居然是
这个样子的！”“原来自己

每天习以为常的繁华陆
家嘴，却也经历了这样非

同寻常的变身。”回到当

下，无论是上海“五个中心”核心承载区建

设，还是深化自贸试验区建设、打造改革
开放新高地，或是向具有全球影响力的科

创中心进军，聚焦六大硬核产业引领高质
量发展，建设高品质城区，一流党建促一

流发展……沧海桑田的变化令人感慨。

如今，这样的“艰难岁月”已成往事。
2019年，浦东全体居民人均可支配收入

预计超过 7万元；便捷畅达的综合交通
网络，使浦东老百姓出行更加方便。目前

浦东骨干道路总里程已达 1530公里，跨
江隧道 15条，公交 452条，轨道交通 10

条，跨江大桥 4座。人均公园绿地面积从

1993年的 0.54平方米，增长到了 2019

年的 13平方米。随着长达 22公里的滨

江东岸的贯通，一个个冉冉兴起的文化、

商业、产业地标———梅赛德斯

奔驰文化中心、民生艺术码
头、船厂 1862、艺仓美术

馆，一座座随时可走进的
望江驿等，串联起了东

岸滨江集聚带，成为老
百姓们的“世界会客

厅”。

    科创中心建设是一项重大国家战

略。浦东作为核心承载区，始终坚持科
技创新和制度创新“双轮驱动”，努力

当好“自主创新的国家队”。
大科学设施，是科创中心建设的

先手棋。浦东目前已有 10个大科学设
施，其中，光子大科学设施集群在全球

规模最大、种类最全、综合能力最强。

展板上，外形像“鹦鹉螺”的建筑
就是上海光源，这是张江最核心的大

科学设施之一。在它的助力下，科学家
们证实了“幽灵粒子”———外尔费米子

的存在。今年又成功破解了新冠肺炎
病毒关键蛋白结构。

上海科创中心建设，基础为先，产
业为要，集成电路、生物医药、人工智

能是上海重点发展的三大产业，浦东
已经形成领先积聚效应。这里展示了

部分成果。
集成电路方面，浦东是国内集成

电路产业集中度最高、产业链最完整、
综合技术能力最强的地区之一，产业

规模占全国 16％。
生物医药方面，浦东形成了完整

的生物医药创新链、产业链，诞生了全
国 15％的原创新药和 10％的创新医疗

器械。
人工智能方面，浦东是首个国家

人工智能创新应用先导区，产业规模
占全市近 60％。

“中国芯”“创新药”“智能造”“蓝
天梦”“未来车”“数据港”，六大硬核产

业已经成为推动浦东高质量发展的重

要引擎。来到六大硬核产业群展区，人
们可以观赏一段浦东六大硬核产业的

“梦幻浮球”演绎。数百个机器人通过
编程上下浮动、变换色彩，演绎出浦东

硬科技产业元素的动态造型。

在展厅，还有一个“重量级”的展
品：C919飞机模拟舱。2017年 5月 5

日，中国拥有自主知识产权的 C919大
飞机在浦东国际机场首飞成功，标志

着中国成为世界上少数几个拥有研制
大型客机能力的国家。此次展出的

C919 飞行模拟器是完全按照真实的

C919飞机驾驶舱 1:1制作的，为开放
式结构，能够逼真地模拟包括听觉、视

觉和操纵感觉在内的 C919驾驶环境，
让人有一种在空中真实操纵“飞机”的

感受。
一流的营商环境是高质量发展的

重要支撑。在全球 190个经济体中，我
国营商环境排名已上升至第 31位。其

中上海贡献了 55%的权重，浦东作了
大量探索。30年来，浦东累计吸引实到

外资超过千亿美元，集聚了 3.5万家
外资企业、350家跨国公司地区总部，

成为最具吸引力的外商投资目的地之
一。今年 1—10月，浦东实到外资增长

4.5%。
30年来，浦东发展动力与市场活

力不断增强，产业结构不断优化。第三

产业增加值占 GDP比重，1990年时占

比 20.1%，2019年已经提高到 76.9%。
创新企业云集，已成为浦东高质量发

展的核心驱动力。
随着参观进入尾声，人们步入一

个 4D弧形沉浸式展厅，在桃花源中，
品味鸟语花香，感受浦东越来越美好

的幸福生活。在展厅出口处，有两套明

信片打印合成设备，观众可以选择不
同的背景，将自己的照片合成后打印

在明信片上，投到展厅右侧的邮筒中，
写下对浦东的祝福和期待，传递给亲

友；也可以留作纪念，遥寄未来更加可
期的浦东。

该展览负责人介绍，将努力把主
题展打造成为党员群众学习中国改革

开放史的重要阵地，成为学习国家战
略引领下高水平改革开放的重要阵

地，成为广大青少年开展爱国主义教
育的重要阵地。

回首往昔，30年成就辉煌。

面向未来，浦东使命在肩。在这片

改革热土上，迎难而上、敢于担
当、追求卓越、争创一流的精气神

已经成为浦东人的共同追求。

    “看一百年的中
国到上海，看三十年
的发展来浦东。 ”今年是
浦东开发开放 30?年，

最近浦东展览馆成了 “网
红打卡点”，许多人预约参
观 “在国家战略的引领
下———浦东开发开放 30

?年主题展”。吸引人们
纷至沓来的主题展有什
么亮点？

主图：洪浣宁/摄
其他：刘思弘/摄

到主题展重温浦东 年开发开放之路30

看浦东如何“拔节生长”
亮点

1

浦东速度有多快
亮点

2 ?“烂泥渡路”到“世界会客厅”
亮点

3 看六大硬核产业里的“黑科技”
亮点

4

    这是浦东开发开放 30年历程，

这 30 年大致可以分为 3段：

第一段是从 1990年到 2000年，

浦东率先开放、快速发展。 坚持做到
规划、基础设施、金融先行。

十年间，浦东 GDP从 1990年的
60亿元增长到 2000年的近 1000亿

元。 这十年上海年均 GDP增速是前

一个十年的 1.7倍。 浦东开发开放成
为上海发展新引擎。

第二段是从 2001年到 2011年，

浦东改革开放全面发力、核心功能不

断提升。

这一阶段，浦东在全国率先实
施综合配套改革试点；南汇区并入

浦东；上海世博会成功举办。 十年
间，浦东 GDP 站上 5000 亿元的平

台 ， 占上海比重由 22%提升到

28%。

第三段是党的十八大以来，浦东

全力实施两大国家战略。

一是 2013年中国第一个自由贸

易试验区在浦东挂牌，着力构筑对外
开放新高地。二是按照习近平总书记

2014 年 5 月考察上海时的重要指

示， 浦东着力提高自主创新能力，全
力向具有全球影响力的科创中心进

军。

2018年， 总书记又将三项新的

重大任务交给上海。 浦东，再一次成
为多项国家战略的交汇之地。这一阶

段，浦东实现快速、跨越式发展。2019

年 GDP达到 1.27万亿元，占全市 1/

3，?均 3.32万美元。

浦东开发开放 30年的 3个阶段

序厅

肩负国家战略，承载时代使命

深化自贸试验区建设，打造改
革开放新高地

提升科技创新策源能力，向具
有全球影响力的科创中心进
军

聚焦六大硬核产业，引领高质
量发展

建设高品质城区，共享美好生
活

不忘初心、牢记使命，一流党建
促一流发展

新时代改革开放再出发

主题展的 8?部分

该展览由 8个部分组成，分别为：


