
他在浦东机场工作>>>

戴口罩、背腰包、拿毛巾、配比消毒
水，这是他的标配工作状态。 他的工作是
回收手推车集中到暂存点，回收一辆就消
杀一辆。动作要快，工作要细。他一次清洁
消毒约 200辆手推车，一天消毒超过 1200

辆，光走路就要超过 3万步。
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全国劳动模范和先进工作者表彰大会举行 习近平出席并发表讲话

劳模是民族精英人民楷模共和国功臣

取境外快递请洗手
取来自境外的包裹时，最

好不要把包裹带回家，拆包裹

后一定要洗手。洗手前不要触
碰口、鼻、眼等部位。如果一定

要将包裹带回室内，应做好预
防性消毒。

买生鲜最好戴口罩
要去正规超市或市场选购

冷链食品。选购时最好佩戴口

罩，避免徒手接触食品及包装表
面。可以随身携带小包装免洗消

毒液或酒精棉球、棉片，用于购
物后手部和物体（手机、钱包等）

表面消毒。

家庭消毒不要过度
对于日常的空气消毒，首选

通风换气，既简单易行又安全可
靠，一般保证每天 2-3次，每次

30分钟以上。无需过分紧张，只
要做好个人防护，勤洗手、戴口
罩，依旧可以过正常的生活。

他们守护防线，一直在坚持……
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新冠病毒可“物传人”，包裹生鲜还安全吗

（据新华社）

习近平领导推进新时代军事训练纪实

闻令而动，演兵场上鼓角争鸣

习近平同默克尔通电话
    还同萨赫勒-?克总统就中埃塞
建交 50周年互致贺电

>>>详见新民网 www.xinmin.cn

消毒专家给你划重点教你避雷区

“人民之城”，描画幸福生活的样子
谋划“十四五”发展 申城继续聚焦“人民城市人民建，人民城市为人民” 让市民更有获得感

>>>详见第 3版

深刻领会总书记重要讲话精神
深入贯彻十九届五中全会精神

消杀员的故事
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她在地铁站工作>>>

12个小时一个班头， 她要
进行 3次消杀。 自动扶梯、无障
碍电梯、指示牌，凡是乘客能接
触到的地方，都要擦拭到。 不仅
要仔细，还要尽量不占道，以免
乘客感到不便。

他在超市工作>>>

每天晚上 10时到 12时，他和同事一起，

对共 6000平方米的超市进行消毒清洁。 400

余辆手推车、200余个购物篮、 两组寄存柜，

还有几处自动扶梯，角角落落都要消毒到位。

门店每天要进行 4次消毒作业， 一天至少用
掉 25斤消毒水。

他在快递站工作>>>

每一个包裹， 无论进场还
是出场，都要被消毒到。 站点内
的车辆以及角角落落也不能被
遗漏。 平时每天消毒快递有 1

万件，“双 11”快递高峰，一天甚
至可以高达 3万件。


