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医技 /

退休后出现
视力下降该怎么办？

老年人随着年龄增加，在生理
上不可避免会出现眼部的衰老和退

化，许多老年人都主诉出现了视力
下降、视物模糊、视物变色、重影、畏

光、视疲劳等症状。许多老年人都不
以为然，以为是老花眼所致的。其

实，很多疾病都会导致老年人的以

上症状。其中最常见的原因就是白
内障、老年性散光、老年性黄斑变

性、糖尿病性视网膜病变、眼底出
血等。

据李文生教授介绍，目前在我
国，年龄相关性眼病是导致老年人

盲症视力损伤的主要原因。而我国
的盲症中，相当一部分是由于患者

诊疗不及时或不参与诊疗所导致
的。可见，这些仍然需要引起中老年

人群的重视。
李文生教授举例说，例如罹患

白内障，不仅会影响视力，在其病发
过程之中，最为常见的继发疾病就

是具有不可逆、高致盲性的青光
眼。即便是单纯的白内障，在不加

以干预的情况下，患者仍然会走向

轻则视物不清晰，重则仅剩光感，甚

至失明的结局。同时，这些症状还会
降低老年人的生活质量，特别是独

居老人。
此外，李教授认为随着老龄群

体中糖尿病患病人数的增加，糖尿
病视网膜病变的病人也在逐年增

加。罹患人群会因视网膜出血、增殖
性病变、黄斑病变、玻璃体积血、视

网膜脱离等情况，眼前出现异样的
症状。例如：看东西变形、扭曲、眼

前大块黑影、视力下降、眨眼有闪
光感等等。李教授提醒广大读者 ，

如果遇上了这些被列举出来的症

状时，就一定要敲响警钟了，尽早
到相关医院进行就诊，做规范的视

力、眼压、眼底检查等多项检查，不
仅是为了防范于未然，更是为了在

疾病发生的早期就及时进行相应
的干预。

眼疾自测小方案
一起来测一测

对于老年人中最常见视力杀手，
早预防、早发现、早治疗十分关键。李

文生教授指出，要利用发病之前的
“窗口期”，抓住症状，实行对眼健康

全方位的管理和维护。所以，最重要

的是要了解各个眼病的早期症状。
首先，老年性白内障除了有老

花眼变好的症状外，还有其他一些
症状，如视物模糊、视力下降等，严

重的甚至仅存光感，视物重影，色彩
变淡等症状。根据晶状体混浊的程

度不同，患者会出现不同程度的视

力减退，双眼多同时发病，也可有先
后发病，双眼进展程度不同步。

对于恼人的眼底病来说，李文
生教授认为，其实也有一定的自测

方法，如自觉眼前有飞蝇，眼前有黑
点或黑色块状浮动，视力减退等症

状，应考虑为玻璃体出现液化、混浊
或变性的可能。

此外，老年黄斑变性是引起 50

岁及以上人群重度视力丧失的主要

原因之一，早检查、早发现和早治疗
可最大限度地维持和提升老年黄斑

变性患者的现有视力。在这里推荐
一种简单的自查方法，将一张方格

纸放于眼前 30cm处，标出中心点，
分别遮盖左右眼，凝视中心点时发

现任何直线出现扭曲或者不连续，
就可能是黄斑出现的征兆，应该联

系医生做详细的检查。
李文生教授在此建议，广大中

老年人应尽早关注眼健康，并定期
进行眼健康检查，做到早预防、早发

现、早治疗。对于可能患有眼病的人
群应当到正规医疗机构进行视力

及验光等初步的眼部检查，排除由

于屈光不正等引起的视觉异常。不
主张未明确原因的情况下擅自滴

用各种眼液，这样非但不解决问题
反而可能会带来眼部干涩、过敏等

症状。

别大意！“老眼昏花”或是眼睛的危险讯号！

    11月 28日， 新民健康携手沪上知名眼科专家深入开展眼健康福利

活动，给市民朋友送出护眼好礼。有视力不佳、视觉困扰的市民提前预约
报名，可享受沪上知名眼科专家面对面云答疑，为模糊不清的双眼给出

指导建议。

讲座时间：2020年 11 月 28日周六 8:30-11:00

李文生 教授 /博士 /博士后导师

中华医学会眼科学分会第三批专家会员
欧美同学会医师协会转化医学分会副主任委员
中国微循环学会眼微循环专业委员会眼底病学组副组长
中国医师协会眼科医师分会视觉生理专业委员会副主任
委员

临床擅长：
超高度近视眼手术、屈光性白内障手术、老花眼手
术、复杂眼底病及各类眼科疑难杂症的治疗。

■特邀专家

或编辑短信“爱眼+姓名+联系方式”发送至：185 2139 6973

视力下降、老眼昏花烦恼多
李文生教授线上讲座，为你的视觉问题排忧解难

■爱眼福利

1、【眼健康评估】向您提供全方位眼健康评估

2、【绿色通道】知名眼科专家面对面云宣教答疑，为你的明眸未来保驾护航

3、【护眼小礼】可免费领取护眼礼品 1份（护眼毛巾）

4、【专项福利】视力模糊者、视物障碍者报名可享受专项福利。

    早上去买菜，即使是光线充足，也老是会不小心撞到人；读书
看报总是要凑很近才能看清；家里的电视机家人都说没问题，可是
这色泽怎么看都觉得太淡;?别是下楼梯时总感到不好伸脚……眼
科专家李文生教授表示， 生活中遇到这些情况千万不要大意，“老
眼昏花” 虽然是被用来形容老花眼的， 但它其实是眼睛的危险讯
号。 以为这些情况只需要配老花镜，殊不知，或许眼病已经悄悄潜
伏到你的生活之中，可能成为夺走你视力的“幕后黑手”。
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