
    温和的地中海气候和极

为多样化的动植物群，促使
希腊成为世界上野生草药种类

最丰富的国家之一。这里遍地
植物，四季花香弥漫，畅游于

此，你一定会在探索自然美景
的同时感受到植物的馥郁气息

所带来的愉悦。
现代医学之父、古希腊医

生希波克拉底 （Hippocrates）

也曾专注于研究草药在治疗方
面所起到的作用，并在公元前

五世纪就记录了约 400种草药
的医学用途。

秋季到来，小编特别介

绍几款希腊草本茶，为大家
的秋季养生献上暖暖浓情。

高山茶（Mountain Tea）

高山茶的正式学

名为“Sideritis”，在希腊语中

的意思是“含有铁的”，是希腊
常见的草药茶，常搭配其他草

本茶饮用。
它形似长矛，簇生黄色小

花，生长于较高的海拔，香气
温和而甜美。无论是制成热饮，

还是加冰饮用，只配上一片柠

檬，就能够让美味四溢。

鼠尾草茶(Sage)

在古希腊，鼠尾草被冠以
“圣草”的美名，长期以来一直

因其滋补和抗菌的特性而被人
们广泛使用。

鼠尾草茶含有丰富的抗炎
和抗氧化化合物，富含樟脑和

卡诺醇，能促进健康皮肤和伤

口愈合，还可以缓解口腔疼痛、

和炎症。 佳丽

    日前，全球首家网

络中文课堂———希腊爱
琴大学网络中文课堂以

视频会议的方式举行启
动仪式。

中国教育部中外语
言交流合作中心发布了

“中文联盟”云服务、“汉
语桥”俱乐部 App、“网

络中文课堂”项目、“中

文学习测试中心”项目
等四个中文学习平台，

其中“网络中文课堂”项
目通过“中文联盟”数字

化云服务平台，为全球
中文学习者提供班级

化、标准化的高质量在
线中文教育服务。爱琴大学“网络中文

课堂”2020-2021 秋季学期中文课程

于 10月 26日正式开始。 凯文
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    近日， 希腊首辆电动巴士正式

亮相雅典， 首次按既定测试轨道路
线完成载客运行。 此次试运行由希

腊公路运输公司执行， 路线选择在
雅典市中心内，路程较短。

该电动巴士由中国汽车制造商
宇通公司制造， 应希腊基础设施和

交通运输部的公开邀请， 宇通公司

已经在雅典进行了为期两个?的测
试工作。

报道称， 这款电动巴士是无台
阶低型登车运输车辆。 它长 12米，

前后有 3?双门， 以及一个残疾专

用坡道。 车内设有 27+1个座椅，配
备冷暖空调系统、 前避撞摄像头和

车道变更警告系统， 同时车内还为
乘客提供 USB充电端口。

目前， 包括雅典在内的欧洲城
市客运车辆仍以柴油车为主， 其行

驶里程长、燃料消耗量大，是造成城

市大气污染的主要原因之一。 推广

节能的新能源客车， 已成为欧洲各
大城市节约能源和改善空气质量最

有效的途径之一。 刘凡

希腊首辆电动
巴士亮相雅典
中国制造成为亮点
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希腊

    10?起，希腊土地注册局开通

电子房产证明系统，为业主、公证人
和律师提供线上服务， 帮助申请人

提交和接收电子版的文件， 且申请
人可以在土地注册局线上平台跟踪

申请进度。在该系统发布之前，在希
腊拥有房产的业主只能申请纸质版

房产证明。

本次电子房产证明系统由希腊
土地注册局联合希腊税务网站联合

推出。 所有已登记注册希腊税务网
站的业主、 公证人和律师将可以直

接在线申请土地契据的注册证明、

地籍表的副本和地籍图的摘录信

息，并在统一平台跟踪申请进度。与
希腊土地注册局有工作往来的公证

人和律师可通过电子银行付款，“一
键完成”合同、证明、抵押和本票的

转让操作。 徐逸宁

电子房产证明
系统上线

全球
首家

由马牵引的雅典“电车”

首批“电车”于 1882年出现在雅典街头。它
将雅典市中心与当时的郊区———帕蒂西亚、

Ampelokipoi、克罗金索连接在一起，将奥莫尼亚
广场与宪法广场等地连接起来。从 1902年

起，雅典市中心的其他路线也被纳入

其中。这些轻型车辆，每辆由三匹小亚

细亚的小马牵引。当时雅典电车网的 16

辆车一共使用了 800匹马。

通往法利罗区的蒸汽电车

首批“电车”问世五年后，法利

罗区的蒸汽电车投入运营。从雅典
科学院开始，穿过市中心的大学路

与沿海大道，最后到达法利罗区。

电车的进化

1908年 10月 30日，首批真正意

义上的电车投入使用，逐步取代了马
匹车辆。在接下来的两年中，电车网

扩充了 257 辆车、150 台发动机和
107辆拖车。比利时制造的车厢是完全封闭的，

门票价格低廉，仅需十分钱。该工程促使雅典人
开始“毫无目的地出行”，以体验这种新交通工具。

1939年，希腊出售了许多拖车，而那些仍在使用中
的电车都被翻新变成深绿色。1940年，60辆大型现代有轨电车

在雅典问世。 丽新

雅典有轨电车的前世今生

寻一处海岛“彩绘村”

感受秋日里的五彩缤纷
    希腊著名的古村落———皮尔吉位于爱琴海

北部的希俄斯岛，源自于中世纪时期。皮尔吉风
景如画，因其五彩斑斓且独特的石头屋造型，也

被世人称为“彩绘村”。目前生活在这的居民已
不到一千人，其中大多数人从事乳香（Mastic）生

产。整个皮尔吉村庄也被列入联合国教科文组
织非物质文化遗产名录中。

蜿蜒狭窄的小巷铺满了鹅卵石，由一座座半

圆形的拱顶覆盖着。一排排彩绘的房子鳞次栉
比，紧紧相连。而房屋外墙独特的黑白几何装饰

被当地人称为希思达（Xysta），这正是吸引游客
接踵而至的关键所在。

据文献显示，这个村庄始建于十世纪，聚集
了来自不同村庄的人。人们起初定居于此是为

了躲避海盗的袭击，直到现在这个村庄依然保持

着中世纪的风格。当你漫步于此，你将看到这些
狭窄的鹅卵石小道连接着各个教堂与建筑，家家

户户的阳台上摆满了鲜花和晒干的西红柿。这个
村子里的一切都奇妙又和谐地融合在一起，勾勒出

一道完整又独特的风景。
除了欣赏美景，游客们还可以在这里购买乳

香。乳香原产地是希腊希俄斯岛，故而它也被人称

作“希俄斯之泪”。在希腊，人们普遍认为乳香具有
护胃和保护口腔的作用，因此你能在这买到各种含

有乳香的利口酒、无酒精饮料、口香糖、糖果、甜点、
面包等，除此之外乳香还被用于香水、化妆品、肥皂、
润肤油和润肤露等产品中。这些都可以作为

你来此旅游购买纪念品的绝佳选择。吴佳丽

希腊华人向你推荐

雅典经典马拉松
今年以“ ”参赛虚拟版

    马拉松运动起源于希腊，全

程 42.195千米，旨在纪念两千多
年前的马拉松战役和英雄费里皮

德斯。新冠肺炎疫情以来，各国人
民携手并肩共抗疫情，这份坚忍

不拔、顽强奋斗的意志，与马拉松
运动的精神十分契合。受疫情影

响，希腊取消了今年的雅典经典马

拉松，但专门设计了一场特别的

“虚拟版”马拉松，激

励民众弘扬马拉松
精神，团结一致、共抗疫情。

“虚拟马拉松”的参赛方式创
意十足。参赛者可在规定日期内

的任意时间与任意地点使用智能

手环等设备记录跑步过程，自行
完成相应的项目，之后通过截图等

方式上传个人比赛成绩。最后组委
会收集确定比赛名次，并以邮寄的

方式发放奖牌和参赛证书。据了

解，外国民众也可以报名参加本次

“虚拟马拉松”活动。在某种程度
上，“虚拟马拉松”扩大了活动范

围，实现了“一场活动，全球参加”，
与世界同享马拉松精神。

值得一提的是，2020 年雅典
马拉松奖牌由世界知名希腊艺术

家科斯塔斯·瓦罗特索斯（Kostas
Varotsos）参与设计。雅典标志性建

筑———玻璃雕塑“奔跑的人”也是由
科斯塔斯·瓦罗特索斯设计。该玻璃

雕塑高 12米，重达 70吨，位于雅典
市中心，矗立在马拉松跑道必经的

路旁，由数千片形状各异的玻璃相

互叠放而成，侧面呈现出一个人跑
步时动态模糊的状态（见上图）。希

腊每年举行马拉松赛事时，无数的
跑步者从这经过，与之交相辉映形

成一幅关于运动的独特画面。
近几年，中国各地掀起一股

股“马拉松热潮”。而最“正宗”的

马拉松便是从希腊马拉松市出发
跑向雅典“大理石体育场”的赛事，

全程 42.195千米。对于马拉松爱
好者而言，到发源地参加一场马拉

松比赛是一种“朝圣”。吴佳丽

秋日养生，来一杯
传统草本茶吧


