
    排查到筛查对象 8120

人，全部完成核酸采样。截
至上午 8 ? 30 ?， 已有

4468件完成核酸检测，结
果为阴性。
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    申城近日气温跌宕起伏，要小心感冒来袭。

长三角环境气象预报预警中心健康气象科副科长
周骥说，本周申城的气温发生剧烈波动，在冷暖急

剧变化情况下，人体抵抗力会降低，不仅容易引发
感冒，还容易造成慢性呼吸疾病发病、加重。

近年来，长三角环境气象预报预警中心一直
在开展健康气象风险评估。研究表明，天气变化

是感冒的促发因素之一，当气温变化幅度超出正

常的人体调节能力时，就会导致免疫功能下降。
14岁以下的儿童对低温的耐受程度较差，感冒高

发期的温度在 10.9℃左右；成年与老人对低温的
耐受程度差不多，14岁到 64岁年龄段的耐受程

度为 6.5?左右，而 65岁以上的老人能耐受的低

温为 6.8?。此外，当温度低于 20?时，儿童哮喘也

容易高发。此外，秋冬季干燥的空气是导致疾病发
生的原因之一。干燥的空气会加速病菌繁殖速度，

会使鼻腔、气管、支气管黏膜脱水，使得呼吸道对
病毒的清除作用降低。

目前，上海市气象局已经研制推出了儿童感
冒气象风险、儿童哮喘气象风险、老年人感冒气象

风险、慢阻肺气象风险等健康气象指数，公众可以

通过“上海天气”“上海预警发布”官方微信、“上海
市天气”官方微博和“上海知天气”APP等获取冷

空气相关预报和防范信息。 本报记者 马丹

    本报讯（记者 马丹）暂别风轻云淡的秋日晴天，

申城已开启“阴雨”模式。今天白天，本市时阴时雨，夜
里雨势趋于明显，转为阴有小到中雨天气。据上海中心

气象台预报，明天气温继续下滑，预计为 13~16?；未
来一周，短波槽和冷空气活动较为频繁，气温虽然还有

起伏，但整体会比前一阵子再下一个台阶，下周最高气
温都将在 20?以下，天气又以阴到多云有短时小雨或

者阴有雨为主，让人尝尽秋之萧瑟滋味。

下周初，上海的气温将跌出近期的“新低”，最高气
温预计只有 15?，最低气温为 12?。周中气温略有反

弹，最高气温会回升至 19?，但下周后期，随着新一波
冷空气来袭，最高气温又会再度跌回 15~16?。
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全国精神文明建设表彰大会在京举行

习近平会见精神文明建设先进代表

习近平出席APEC领导人非正式会议强调

继续推进区域经济一体化
早日建成亚太自由贸易区

    国家主席习近平 20日晚在北京以视频方式出席亚太经合组织第二十七次领导

人非正式会议并发表题为《携手构建亚太命运共同体》的讲话。习近平强调———

■ 继续推进区域经济一体化，早日建成亚太自由贸易区。中方也将积极考虑加
入全面与进步跨太平洋伙伴关系协定。

■ 明年，中方将举办数字减贫研讨会。

■ 中方愿同各方一起积极稳妥推进人员流动“快捷通道”和货物“绿色通道”建

设，维护全球和地区产业链、供应链安全畅通运转。 >>>详见新民网 www.xinmin.cn

    沿着孙环路一路往
南， 色彩斑斓的树林围绕
着白墙黑瓦， 一派田园诗
意———张江乡村人才公寓
就坐落在此， 成为科学城
人才 “田园诗意” 的栖居
地。

随着张江“科学城”企
业人才的不断聚落， 为了
让刚入职的年轻人能够安
居乐业又兼顾品质生活，张
江镇尝试租赁一批科学城
周边的闲置宅基地，按照年
轻人喜欢的现代民宿的样
子改造成人才公寓。 改造
后的人才公寓房前有小桥
流水， 后有公共停车场，便
利店超市等配套设施一应
俱全。 如今，人才公寓已完
成 10?装修建设工作，可
提供 93间公寓房。

这些“民宿”公寓的租
金并不昂贵。 入住的企业
员工在获得企业补贴后，

每间房需支付的房租最低
不足千元。

本报记者 孙中钦
摄影报道

张江科学城乡村人才公寓
成为企业员工乐居地

明日气温继续跌
下周初最高15℃

近期气温跌宕易致免疫功能下降，请当心———

14岁以下儿童最易感冒

    据新华社北京 11 月 20 ?电
全国精神文明建设表彰大会 20日
在京举行。中共中央总书记、国家主

席、中央军委主席习近平亲切会见
参加大会的新一届全国文明城市、

文明村镇、文明单位、文明家庭、文
明校园以及未成年人思想道德建设

工作先进代表，向他们表示诚挚问

候和热烈祝贺。
中共中央政治局常委、中央文

明委主任王沪宁参加会见并在表彰
大会上讲话。

上午 10时，习近平等来到京西
宾馆会议楼前厅，全场响起热烈掌

声。习近平等走到代表们中间，同大

家亲切交流并合影留念。
王沪宁在表彰大会上讲话。他

表示，习近平总书记亲切会见会议
代表，充分体现了党中央对社会主

义精神文明建设的高度重视，对精
神文明建设战线同志们的亲切关

怀，对新时代精神文明建设工作的殷

切期望。要把学懂弄通做实习近平新
时代中国特色社会主义思想作为首

要政治任务，不断增强“四个意识”、
坚定“四个自信”、做到“两个维护”。

要深入开展党的十九届五中全会精
神宣传教育，激励干部群众坚定信

心、振奋精神，团结一心奋进新征程。

大会为受表彰代表颁奖。第六
届全国文明城市、文明村镇、文明单

位代表，第二届全国文明家庭、文明
校园代表，新一届全国未成年人思

想道德建设工作先进代表分别在大
会上发言。
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上海市获得全国精神文明建设先进单位和个人表彰名单 >>>详见第 4-5版

我的新家安在彩林中


