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■爱牙专场福利

1、【口腔健康评估】全方位探查口内环境，提供权威方案评估

2、【绿色通道】开通绿色通道，特邀知名口腔专家面对面云宣教答

疑，免费制定口腔保健方案

3、【爱牙福利】免费申领爱牙礼包 1份（牙线、牙刷、漱口水）

4、【专项福利】牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，报名更享受专项福利。

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至：13331917156

讲座时间：11月 21 日周六上午 10:00或下午 13:30
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    都说“健康是吃出来的”，但人老了，牙齿
松的松，缺的缺，甚至全部掉光，哪里还能吃
出健康？

75岁的周老先生， 就吃足了缺牙的苦：

“上下共掉了 15?牙，戴的假牙经常掉，吃东
西像‘跷跷板’，根本吃不好，每年秋冬季节就
感觉不耐寒，身体也不舒服，想问问专家怎么
修复牙齿？ ”
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中老年扎堆修复缺牙，愈合快、咀嚼强的修复理念受热捧！

一口好牙能咬能嚼 秋冬不怕身体虚

>>特邀专家

    据调查，上海老人普遍缺牙多，有些更是

缺了十来年没好好修复，两侧残牙东倒西歪，
牙龈萎缩、牙根暴露，牙槽骨薄得跟鸡蛋壳一

样。糟糕的口腔状况，让很多食物无法被细细
咀嚼，很多人普遍流食、偏食，不能嚼肉类、富

含纤维的水果蔬菜和其他高能量食物，造成
营养吸收不均衡，也影响肠胃和免疫力。

如今天气渐冷更要抗寒，饮食也应以滋

养为主，牙齿一旦出现问题，就影响足够的热
量和营养摄入，老年人身体很易虚寒怕冷，体

质变差。

牙不好，虚寒怕冷体质差

  如今气候天清气爽，正是修复缺牙的好

时机，通过前期详细的检查评估，再加上专业
的处理，如今的缺牙修复已经是一件很轻松、

效率的事情，市民不用担心修复会疼、麻烦，
或是恢复时间很长，对怕疼、怕折腾的中老年

朋友来说，无疑是一大幸事。
另一方面，秋冬季节可以大大降低炎症

和并发症，也可以加快机体修复的速度，有效

保障修复效果，为接下来的食补、调养身体提
供很好的保障。

修复缺牙正当时
人性化方式很便利

秋冬口福专场
解口腔疑难 好牙伴一生

    秋冬进补的时
候，你在喝粥，别人
在吃肉，这就是有牙
人和缺牙人的差距。

本周末，疑难种
植大咖与您线上面
对面咨询答疑，拯救
缺牙困境，击破咀嚼
无力、牙龈萎缩等难
题，帮助您重拾晚年
品质生活！


