
■ 本次全锦赛，张秀云全程观战 记者 李铭珅 摄

独家专访

拼搏人生
1993年赛艇世锦赛，年仅 17?的张秀

云一战成名。从事赛艇运动仅 3年，她便拿

到了世锦赛冠军。1996年亚特兰大奥运会，
张秀云又和队友合作在双人双桨项目上摘

银。这两个成绩，创下了中国赛艇在世界赛
场的最好成绩。

赛艇融入了她的人生。尽管无缘 2000

年悉尼奥运会，张秀云依然选择坚持。2001

年全运会前的训练中，她突然昏厥了数次，
经检查才得知心脏出了问题，即便如此，她

依然坚持训练，在全运会上斩获两枚金牌。
除了心脏问题，她的腰椎间盘也有很严重

的伤。“医生曾说，如果你到 2004年还没坐
轮椅，我佩服你，他甚至还说我不能怀孕。”

张秀云回忆道，“但我偏不信，我的眼里只

有赛艇。”
2008年北京奥运会，距离张秀云第一

次参加奥运 12年后，她才又有机会再次站

上奥运赛场，这个时候她已经是个妈妈级选
手了。此后，她更是突破自我，以 36?“高

龄”又连续参加了 2012年伦敦奥运会，尽管
这届奥运会以遗憾收场，但张秀云仍然是当

年国际赛艇女子单人艇项目的年度总冠军。
自 2008年之后，中国赛艇界在世界大

赛上又陷入沉寂，张秀云接手女子双桨组两

年多来，进步显而易见。从 2018年世锦赛的
第四名，到 2019年世锦赛金牌，中国女子双

人双桨不仅战胜了老牌劲旅英国队，还在世
界赛艇圈名声大噪。“以前我当运动员时，欧

美人并没有将中国队放在眼里，现在感觉不
一样了，我们成了他们强有力的竞争对手。”

心细如发
眼前的姑娘们，就像自己的女儿，在她

们身上，张秀云看到了自己当年的影子。有

时候，亲生女儿还会“吃醋”：“妈妈将全身心
都扑在队里，想着叫她们吃饭，却想不到叫

我吃饭。”
张秀云笑言，与其说自己是队员的妈

妈，更不如说是奶奶。“吃饭了吗？睡得好吗？

明天降温，记得多穿点……”生活中的小细
节，她都叮嘱再三。

参加世锦赛的四个姑娘，都是张秀云一

手挑选的，其实，她们也已经 25?上下了。

“我刚接手时，改变了很多训练方式，首先

从运动员的姿态开始抓起。”为了纠正姿

势，张秀云常常到艇上同她们一起划，手把

手教，这在赛艇教练中是极为少见的。

为了狠抓体能，运动员也有练哭过的

时候，每当这个时候张秀云也会暗暗心

疼，但训练中她依然相当严格。“一开始她

们也很不适应，生怕自己坚持不了，但渐

渐地她们看到了质的改变。毕竟我当了那

么多年的运动员，也在国外学习过，所以

我希望把最新、最科学的训练理念带给

队员，让她们少走弯路。”张秀云说。

今年疫情期间，中国赛艇队经历了

长达数月的封闭训练，训练之余，张秀云

会鼓励姑娘们学健身舞，调节气氛。她也

欣然听取年轻人的建议，在体能训练时

允许队员戴迷你音响，放动感十足的音

乐，让训练气氛更活泼。

“东京奥运会推迟一年，队员们起

初缺乏自信，怕自己坚持不到明年，我

作为教练给运动员一再强调：不管有

多难，都要拿下‘四双’金牌！反正已经

推迟了，正好利用这个时间将体能练

一练，把能力提升上去。”

本报记者 陶邢莹

文体新闻18
本版编辑 /吕剑波 视觉设计 /窦云阳 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmtyb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

体育

全
国
赛
艇
锦
标
赛
迎
来
决
赛
日

这
条
赛
道
运
动
员
都
夸
好

    提前踏上了

2021 年赛艇世锦

赛的比赛场地，来

自全国各地的赛艇

运动员们，对焕然

一新的赛道（见下图

记者 李铭珅 摄）赞

不绝口。今天，2020

年全国赛艇锦标赛

暨世锦赛测试赛进

入首个决赛日，过去

的四天里，赛艇健儿

们已逐渐适应了比

赛节奏，在这里尽力

地发挥自己的技战术

水平。

今年因为疫情，运

动员们都在各自队伍

中封闭集训，长达数月

没有比赛。尤其是备战

东京奥运会的国家集训

队，没有任何国际赛事

可以参加。此番来到上

海，同其余省市队同场

竞技，以赛代练，对国家

集训队来说意义非凡。

去年世锦赛，中国赛

艇队在女子四人双桨项

目上斩获金牌，参赛者中

有两名上海籍运动员，对

于此次回到家乡比赛，她

们倍感亲切。张灵笑着说

道：“我对这条赛道十分熟

悉，比赛时的感觉也很

好。”陈云霞更是对赛道的

变化感到惊喜，“经过一年

的改造后，赛道焕然一新。

相信明年世锦赛再来时，这里一定更好。”

作为本次全国赛艇锦标赛以及 2021年世界

赛艇锦标赛主赛场，上海市水上运动中心对水域

部分的消浪设施、阿尔巴诺系统、航道码头、移动

发令塔等，陆域部分的艇库、停船坞、竞赛中心、主

看台等进行了历时一年的综合改造。据悉，明年世

锦赛前，这里还将搭建拥有 4800个座位的临时看

台，以满足观众们的观赛需求。此外，按照国际赛

联的要求，赛区还新建了场地的安全监控系统、计

时系统、夜间照明系统以及对赛事核心区域进行了

无线WiFi覆盖，完全满足国际赛联的办赛需求。如

此精心修缮的赛场，为运动员们创造了最佳的比赛

环境，助力他们在比赛中取得好成绩。

本报记者 陶邢莹

    专访国家赛艇队女子
双桨主教练张秀云

的奥运金牌梦
不老传奇

    位于东方绿舟训练基地的上
海水上中心，正在举行 2020全国
赛艇锦标赛。傍晚时分，已经结束
比赛的女子四人双桨组在赛道旁
的训练房里继续体能训练。主教练
张秀云走到 8名运动员的身边，一
个一个检查单车面板上显示的心
率数据，确保每个运动员的智能手
表已经连接上。赛艇队的保障团队
格外强大，即便如此，训练中的每
个小细节，张秀云都要严格把关。

前世界冠军、奥运银牌得主，有
着赛艇“不老传奇”美誉的张秀云
说：“当运动员时，我只差一枚奥运
金牌，这是唯一的遗憾，当主教练，
我要帮助运动员实现奥运金牌梦。”
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■ 2019年赛艇世界杯分站赛，张秀云（中）带领中国女子四人双桨队夺冠


