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活动对象：存在牙齿松动、缺失、缺损、烤瓷
牙修复失败、活动假牙不适等情况的读者

口腔专家在线答疑，详解缺牙处理
方式的选择
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医技 /

“沪上缺牙老人口福行动”启动 面向全市征集50名牙缺失、牙松动、戴假牙不适市民！

    回忆起自己的缺牙遭遇，家住闵

行的 70岁李大妈有点激动：“五年前
我的牙齿都掉光，装了活动假牙，喝口

水假牙就漂起来，只能喝粥度日，真受
罪！吃饭只能用牙颌一点一点磨，营养

跟不上，身体变得很虚弱。看见别人在

饭桌上吃得津津有味，自己却什么都
不能吃，受罪不说，一下子瘦了很多。”

时间久了，李大妈发现自己的口角也
出现了下垂，整个人看起来老了很多。

缺牙五年只能喝粥度日
七旬老人苦不堪言

    其实生活中像李大妈这样的老

年人有很多，很多经历过苦日子的
老年人为了省钱，对缺牙修复方法

不会过多挑剔，只需要口腔里有将
就能用的牙齿就行，镶上去的牙齿

再不习惯也努力地习惯着。口腔修

复专家指出，如果佩戴的假牙不合
适，还容易与口腔长期摩擦，导致口

腔溃疡。因此，缺牙后要慎重选择修
复方式。

高 杰

知名口腔连锁机构全国种植医疗总监
日本九州大学口腔种植修复学博士
日本种植牙学会会员
日本修复学会会员
美国AO学会会员

预约院长级种植大咖答疑
享爱牙礼包等多重好礼

    那么，有没有稳固牢靠、不损伤相

邻好牙，又能让缺牙老人重享口福的
修复方式呢？留日种植博士、知名口腔

种植专家高杰指出，我们的牙齿之所
以能承受巨大的咀嚼力，是因为有牢

牢扎根于牙槽骨中的牙根来支撑，因

此，想要修复后的牙齿稳固牢靠，可以

选择有“人工牙根”的修复方式。人工
牙根可以像真牙一样扎根在人体牙槽

骨里，并把口腔内的咀嚼压力传递到
牙槽骨，以承受生理限度内的力量，咀

嚼时更舒适。

如何解决缺牙苦？
留日种植专家团为您支招
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刘 博

知名口腔连锁口腔机构院长
法兰克福大学种植硕士
美国AAID种植协会会员
中华口腔医学会委员

缺牙修复要慎重，选对方式才能重享口福

缺牙处理“不挑剔”
只会让老人受罪

为帮助更多缺牙老人，本周新民健康携手知名口腔种植专家高杰、刘博两位种植大咖开展“沪上缺
牙老人口福行动”，只需一个电话，即可与种植专家在线交流，还有爱牙礼包等多重好礼免费申领。

    “秋风起，蟹脚痒”，十一月是吃大闸蟹的好季节，不少上海市民争相购买。但对于不少缺牙老人来说，却只能“望蟹兴叹”。牙口不好，别说啃螃蟹了，连肉丝都嚼得累，只能
清汤寡水地过日子。长此以往，身体健康也每况愈下。为帮助更多沪上老人重享一口好牙，本周新民健康携手知名口腔种植专家团开展“沪上缺牙老人口福行动”，为缺牙朋友
送福利！ 免费送出 50个爱牙大礼包，报名成功还可以获得知名口腔种植大咖面对面云宣教答疑的机会。

免费申领爱牙大礼包

免费个性化缺牙处理方案建议 本版块活动为公益活动，

不向参加者推荐医疗服
务或者其他商品，相关信
息仅供参考。

活动时间：11月17日-11月24日

活动内容


