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    吃饭要用筷子，喝汤
要用勺子。我们生活在现
实中难免要与各色人等打
交道，同样需要找到合适
的途径。对于难以相处的

人我们会自动绕开，如果是自己的领导、
亲人或者同事根本绕不开怎么办。
我有一个朋友就十分苦恼，因为她

的领导是一个正直坦诚并且能力
较强的好人，但是典型的直男，说
话做事直来直去不温和或者说不
太讲究方式方法吧，朋友便有每
天都被冲撞得鼻青脸肿的感觉。
我举出三位平行领导的名字

让她挑，更愿意与谁合作，当然她
的选择还是目前这位。我说那好
你就得先克服自己的玻璃心，不能
一碰就碎。我说你不能只享受领导
的优点，然后又希望他和风细雨
地与你相处，他又不是你男朋友。
这就是“私怨不入公门”的道

理，你在心里承认跟他没有私交
一切反而好办了，公事公办最大
的好处就是不用矫情。
还有一个办法是辞职当个体

户谁的脸色都不看。不敢，那就
不说了，难道领导看你的脸色不
成。既然你没有牛到撂挑子，凭什么你
就不能受委屈。
我以前有一个朋友极有才华，缺点

是无底线迟到，就是超过两个小时以上
那种，因为我是看待守时很重的人当然
就跟他没来往了。然而现在年纪大了，就
会想到依靠他才华的老板不知是怎么跟
他相处的。
还有一个朋友，他是与弟弟合作一

个公司，弟弟是那种即使自己乱花很多
冤枉钱也要跟他斤斤计较的人。他们经
常吵架但是各有所长又分不开，于是他
就亲兄弟明算账，哪怕弟弟把钱扔在水
里也不差他一分一毫，所以吵架归吵架
公司照样营运得很好。

每个人都有自己的禁忌，不管是亲
人还是朋友，所以才要找到合适的途径

与他们相处。有人不能忍受别人
对自己生活方式的过度干预，有
人喜欢千万里地去寻找一家平
价店铺喝一碗鸡粥，有人只喜欢
在五星级酒店吃饭，有人喜欢繁
复的礼数见人必有手信，有人大
大咧咧赴约永远空手。无论多小
的细节便可知道此人的路数，也
就没有必要迎难而上，非要挑出
对方的毛病来反复声讨。

给猴子一棵树，给老虎一座
山。香粉送美人，宝剑赠英雄。都
是过来人送给我们的大实话同
时也是大智慧。

也许有人会说怎么就没人
顺着我呢，为什么我总要顺应
别人呢。
是啊，这是一个问题，也是许

多鸡汤文的母题就是如何找到你
自己，认识自己从来都不是件容易的事。

如果你牛到不需要与太多人打交
道，自然可以完全无视规矩，或者你有盖
世的才华大家都愿意俯首称臣，根本就
活在云里雾里也不需要所谓的途径。而
且有人终其一生的努力只为可以和不喜
欢的人不来往。

怕只怕我们只是普通人又不会与人
相处，实在是一件比工作还辛苦的事。

简饰居易养身心
汤朔梅

    见邻家建乡村别墅，我们兄弟于心戚
戚。然与父母未尝分爨，询之。母亲始而应继
而反。在家，母亲最大，我们习惯于她说了
算。然旧居四十多年，墙倾脊毁，雨泽泛注。
父母年届八秩，上下楼房不便。再则，母亲认
为住底层接地气，身体硬朗。因此不肯进城，
因此不肯住楼上。无奈，遂割面积减少之痛，
拆建成平房。母亲方允之。

我们理解，母亲的反对，一则怕多花钱，
二则如此一来，那些农耕用具、坛坛罐罐将
无处置放。而那都是伴随了她一生的物件，
情感所在，怎能舍得？兼顾这些及父母的生
活习惯，翻建以简、便为原则。施工也由村里
的闲散木匠、泥水匠负责。他们原本农忙时
下田，农闲时起屋作灶。如今没了田，专打零
工以营生。都是些六十过半的人了，不易。母
亲说都是乡邻，能照顾就照顾。当然母亲说
了算。我弟只好辞退已聘请的施工队。

于是，将原来农楼房拆一间，再将二檩
灶间推倒，起平房三间。兄弟根据母亲的意
思画了草图：制式仿徽派建筑，水泥浇注框
架结构，顶上盖预制板，三角屋面盖青瓦，两
侧砌防火墙，整个墙体白色涂料喷砂；每间
宽 4米，深 8米，稍稍有别的是，旁边两间辟
有卫生淋浴房，地上铺设花岗岩石板，且将
糙面朝上。这或许我家仅有，考虑父母年迈
以防滑。窗户为深咖啡色铝合金，双层玻璃，

带纱窗、窗栅。天气连日晴好，人手少，施工
慢，浇注体隔天即固硬如石，足以抗 8级地
震。想，从此遇暴风雨之夜，将不再担忧住老
家的父母了。心甚慰。
差不多三个月，房建成，父母先入住。那

连着隔壁的楼房，砌了柴灶，穹壁覆以防火
墙体，地上亦铺花岗岩板。因为是楼房，烟囱
需穿过二楼至顶，这在乡下，或许仅有。烟道

高长，拔风，烧煮高效，母亲很高兴。此后，每
傍晚回家，远远就看见我家烟囱在冒烟。

后面对应三间新房的，是三间平瓦房。
东侧原来的猪舍，如今成了柴草间。原本想
在中间的空地种上花树，母亲不允。她要养
鸡鸭。我们说，如今打造新农村，不允许养鸡
鸭的，就像不许烧柴灶一样。母亲反驳说，没
有鸡鸭，不许烧柴灶，这还是乡下吗？我们无
语。还是听母亲的。于是在中间砌两道墙，使
前后六间平房成独院。我于是要求，这后面
的地方与母亲分治，一半由她养鸡鸭，堆柴
草，墙院自成一统，以满足我种花草的愿望。
我们达成共识。然每见我购得花草树木，母
亲总嘀咕。我说：妈，这是我们约定的，这里

面我说了算。她嗫嚅着离开。
于是，后面的三间屋子和院子，成了我

的天地。我将一间作卧室，中间作书房。其实
没几本书，纯属附庸一回。还有一间八平方
米的斗室，以供暇时枯坐。院内有蛙井一，以
备不时之需。又漫置石槽、蓄皿以承雨水。因
有水源，蛤蟆、青蛙自至。春晨夏夜，更鼓时
闻。院内杂以草树，枣、茱萸、枸杞、何首乌、
覆盆子、山楂……始显乱，渐见睦。斑鸠、麻
雀时来，蜂蝶、蚱蜢丛飞。兀坐斗室，闻屋后
竹园内母鸡呼伴，刍狗撒欢。母亲不时往返
于墙门，问饭乎？饮乎？
屋前有百尺泾，虽小，却通江达海。建屋

时再建水泥水桥，母亲常捣衣、洗菜。屋后不
足十米，有已成断头的叶家浜，父亲搭了一
座木水桥，供母亲汲水浇灌蔬菜。

是居也，简则简矣，然不出三年，与周边
浑然一体。便亦便矣，使起居方便，生活从容。
古人曰：大道至简。母亲农妇一个，哪能得知？
是居朴而浑，花钱不多而宜居。村人是之。

遂想，住所居室，盖服务于人，若一味求
所谓高大上，而不谐于周边环境，以至于心

以形役，身以物累，岂
不悖哉！

想起秦瘦鸥 丁言昭

    前阵子收到陶继明发
来的一条短信：“我正在编
《秦瘦鸥先生纪念文集》，
你若有兴趣，不妨写一篇，
字数不限。”
我立刻回：“我试试看

吧！”
其实，我本来有个创作

计划，打算写一本书，暂时
名为《我和他们合过影》，因
为父亲丁景唐和我工作的
关系，曾与一百多位文化
名人合过影，如巴金、于
伶、施蛰存、秦怡、黄宗英
等，其中有秦瘦鸥先生。
上世纪 80年代起，秦

瘦鸥先生经常来我家，与
父亲说话，说什么已忘记
了，也许说以前的事情，也
许讲他最近在写什么书。
秦瘦鸥先生那时住在太原
路 25 弄 12 ?，现
在叫永太小区，有
好多条弄口，通往
太原路、泰康路、襄
阳南路和永嘉路。
我家住在永嘉路，如果走
得快的话，五分钟即可到。
我时常在路上碰到他，有
时在对马路看到，立即奔
过去，与他聊天。秦瘦鸥先
生走路速度不是很快，背
有点驼，我走过去，拍拍他
的背，开玩笑地说：“秦先
生，把背挺起来，对胸肺都
有好处的。”“哎呀，我的背
挺不起来啦，因为我的肺
已经切掉一大块了。”“真
的？”我大吃一惊，想开过
大刀的人，怎么还写书和
那么多文章？他好像看出
了我的心事，笑着说：“我
一生有两大嗜好：写作与
看戏。”“怪不得。”我心里
在说。

1982 年秦瘦鸥先生

搬入新居，在法华镇路淮
海西路公寓 9楼，里面住
了不少文化名人，有俞振
飞、朱逢博等。

我以前看过《秋海
棠》，但不知道作者就是秦
瘦鸥先生，当时我想也许
书中的某些情节与他自身
有关，其实不然。据他自己
说，这是从一份小报上看
到一则社会新闻，产生灵
感而成的。这则新闻是这
样的：京剧演员刘汉臣与
奉系军阀褚玉璞的姨太太
互生爱意，被军阀发现后，
立刻将刘汉臣逮捕，准备
将其杀掉。梅兰芳得此消

息后，请张学良去
疏通，不料，褚玉
璞咽不下这口气，
还是枪杀了这位
著名的京剧演员。

秦瘦鸥先生觉得这个新闻
很有戏可挖：第一，姨太太
如何被迫嫁入褚家；第二，
姨太太怎样与京剧演员刘
汉臣相识、相恋、相爱；第
三，褚发现姨太太的私情
后，如何折磨她；第四，褚与
刘的矛盾怎么样爆发；第
五，自己对戏曲演员的生活
比较熟悉……
《秋海棠》一发表，引

起轰动，先是上了话剧舞
台，编剧为原作者秦瘦鸥
和剧作家顾仲彝，由苦干
剧团的黄佐临导演，石挥、
乔奇、张伐当主演。观众不
但有众多的上海人，还有
苏州、杭州、南京的。评弹
也不甘落后，由陆澹安改
编，评弹女皇范雪君出演，

得到粉丝们的一片叫好。
说来也巧，正当我在

写这篇文章时，发现 1999

年 7月 5日父亲写给陶继
明的一封没有寄出的信，
信封上的地址：“本市嘉定
区清沙路 54 ?嘉定新华
书店陶继明收”。那时，陶
先生还在新华书店工作。
父亲在信中说：“承告

知嘉定有二位秦浩，我未
知道。在华东医院治病时，
也没有看全书，就凭自己
‘经验’说话。另一原因当
时只是急于回信致谢，就
随手写了下来。”

秦瘦鸥原名秦浩，一
般人只知道秦瘦鸥这个名
字，对秦浩比较陌生。我那
时也只知道一个秦浩，不
知嘉定还有一位叫秦浩的
先生，解放前就是中国共
产党员，解放后一直担任
国家干部，刊物的主编。
我到目前为止，也搞

不清楚父亲为什么没有将
信寄出。
我想起来，秦瘦鸥先

生还欠我几张木偶照片

呢！那时我家电话装在三
楼楼梯的拐角处，那天我
正好经过电话机旁，铃声
响起，拿起听筒，里面传来
一个熟悉的声音，我一下
就听出是秦瘦鸥先生，便
问道：“是秦先生吗？我是
丁言昭。”
“哎呀，我找的就是

你。”
“有啥事？”
“我儿子在华山医院

工作，他有一个德国朋友，
想要几张木偶照片。”
“行啊！是现在的，还

是从前的？”
“他想要以前黑白

的。”
“这……”
我们木偶剧团建立于

1960年 6月 1日，现在彩
色的照片比较容易，黑白的
比较困难，我手边有几张，
要送人，有点舍不得。秦先
生见我说话吞吞吐吐，便
说：“放心，会还你的。”
“那好吧。我给你送

来。”
可惜照片一去不复

还，我想，给德国朋友带
到国外也不是一件坏事，
加强中德文化交流不是
挺好的吗？

处理垃圾三境界
桂乾元

    不久前，笔者
主编了一套名为
《千姿百态看德
国》的丛书，了解
到德国人处理垃
圾的一些最新情况。联想
到近年来，上海已取得阶
段性胜利的“科学处理垃
圾”，在为此感到欢欣鼓舞
之余，想结合自己参加这
场“处理垃圾之战”的体会
和德国人如何处理垃圾的
情况，谈一点认识和感悟。
王国维说人生有三个

境界，笔者觉得处理垃圾
也有“三种境界”。
第一种境界：“莫把垃

圾当垃圾。”此话怎讲？通
俗地说，就是“不要小看垃
圾，垃圾不止是垃圾”。此
话有两层含义：一层是对
垃圾的认识。垃圾是家庭、
社会新陈代谢的产物，任
何家庭、社会都无可避免。
垃圾也是人们生活水平和
社会发展的见证：
现在的垃圾与改革
开放之前的垃圾相
比，无论是在数量
上还是在质量上，
都有很大的不同。这是因
为现在人民的生活有了质
的飞跃。二层是对处理垃
圾的认识。习近平总书记
有关“垃圾分类”的指示，
也指明了垃圾处理的重要
意义：它不仅关系到“广大
人民群众的生活环境”，而
且也是关乎“节约使用能
源和绿色可持续发展”的
大事，更是“社会文明水平
的重要体现”。回想到笔者
30多年前在德国进修时，
看到德国人将垃圾分类，
扔进不同颜色的垃圾桶，
尤其是将旧玻璃瓶根据颜
色丢进三个不同的铁桶，
不仅感到不可理解，还觉
得“小题大做”。可见我当
时对垃圾处理毫无认识！
第二种境界：“不产生

垃圾是最好的垃圾。”这话
初听起来有点别扭。但仔
细想想，原来是很有哲理
的哲学语言：人类处理垃

圾的根本目的，并不是要
消灭垃圾，而是要减少垃
圾，并使垃圾有益于人类。
德国人处理垃圾的顺序
是：源头减少、回收利用、
焚烧回收、填埋处理。“不
产生垃圾”就是从源头上
减少垃圾。这是现代人应
有的“垃圾处理意识”。几
年前，两个德国年轻女子
脑洞大开，在柏林大胆地
开设了德国第一家“无垃
圾超市”：顾客自带容器或
包或袋，店家只按其所购
物品的净重收款。据说该
店生意兴隆。这跟以前上
海“烟纸店”“夫妻老婆店”
的“零拷”可谓异曲同工。
眼下国内大力提倡的“光
盘运动”“餐后打包”等也

大大减少了垃圾。
第三种境界：

“回收垃圾循环再
利用。”这是垃圾处
理过程中“变废为

宝”的理念，也是处理垃圾
的最高境界。有资料说，1
吨废塑料可回炼 600公斤
柴油；回收 1吨废纸，可生
产 0.8吨纸浆，少砍伐几
百株林木；垃圾中的稀有
金属更是宝贝。德语中有
个 词 叫 Wegwerfge－

sellschaft，专门用于刻画
“生活富裕后很多东西用
过就丢掉”的社会现象，亦
即“大少爷作风”。据悉，德
国年产垃圾 4000多万吨，
平均每人 500多公斤（远
高于欧洲国家平均数 130

多公斤）。现在其中得到循
环利用的（包括堆肥处理）
达到 70%?右。更有人提
出“升级循环”的理念：不
仅要再利用“垃圾”，而且
要提升其品位和价值。比
如把易拉罐做成装饰品、
工艺品，用啤酒瓶搭建宠
物之家等。日前看到有人
把厨余垃圾中鱼骨头等经

过处理后拼贴成
画，也是“升级循
环”的创新之举。

最后，笔者认
为“共享经济”与

环保的垃圾处理也有密切
关系。“共享经济”的本质
是“共享商品而不是购买
和拥有商品”，其目的是充
分发挥“闲置商品”的作
用。这方面，图书馆其实是
最早最好的范例：有借有
还，书尽其用。在德国，有
专门网站租赁物品，做到
互通有无，物尽其用，几方
共赢，有益环保。目前流行
的“共享单车”“共享私车”
等，又何尝不是如此：一可
提高“车”的利用率；二可
少买车少生产“车”，既利
于节约资源，又少产生垃
圾。实属上述第二和第三
种境界！真是一举多得的
好事！切莫为了眼前的“拉
动消费”而忘了绿色发展
和环保的长远大事！

摆 设
丁飞龙

    我的书桌上，放了一
台地球仪，黄色的山，蓝色
的海，绿色的平原。彩色的
世界浓缩成一件摆设。
我的书桌，于是告别

严肃，总是旋转着一股生趣。书桌与巍峨的冰川近了，
远古和寒冷都成为哲思的河流；书桌与阳光港湾近了，
出发与归来，都有多彩的诗篇；书桌与茫茫的原野近
了，牛羊成群的画卷在心间永不褪色。

我的书桌上，放了一台地球仪，博大和微小，都成
为笔管里的流畅，浓的浓，淡的淡。

收割 （水彩画） 陈 坚

十日谈
装修这件事

责编：杨晓晖

    邻居装修声震天，

恰好小孙女才出生三
个多月，咋办？


