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闲话闲画

灶披间 啤酒蒸蟹 文 / ?天骏

    已经入冬。按理讲，深

秋尽，孟冬至，已经是觉得
着寒意个日脚。只勿过，还

有一个十月小阳春，所以，拣

着一个秋高气爽个日脚，到青

浦寻梦源梦水乡，去看花。
车子开辣乡间小路浪向，两

边侪是整齐个稻田。有一部分稻
子已经割好了，一部分还沉甸甸

嗰，辣下半天个太阳光下头，金光
铮亮，暖洋洋。

讲起来，青浦是盛产蛙稻米
个地方，秋天就要结束个日脚里，

新米差勿多也上市了。舀几罐头

新米，淘淘清爽，用精煮模式，四
五十分钟辰光，烧好仔，趁热盛出

来吃一碗，米油铮亮，多少软糯丰
腻，一碟咸菜毛豆子过过，就足够

了，啥地方还需要大鱼大肉。
饭要吃，花也要看。过日脚光

有柴米油盐，没有风花雪月，多少
厌气。车子沿仔稻田旁边个小路

开到头，就是寻梦源梦水乡了。果
然是花天花地，一时头让人忘记

还有季节变化迭桩事体。

传说当中个粉黛乱子草，好
像并勿适合走近看；本来就是细

成粉末个草，走近看反而散了。必
须调个大光圈，拍成照片，造个如

梦似幻个样子，才像。
倒是一大片向日葵，向阳而

生，让人提气，让人想到梵高。

1888年 8月 21日，伊写信拨妹
妹：“此刻我正在画插在黄罐里的

12?向日葵花束，接下来我打算
用向日葵来装饰我的工作室，除

了向日葵，什么都不要。”就算是
生活当中有万般勿如意，伊还可

以用中铬黄布满整个画面，伊自

家内心无拘无束，让别人看得触

目惊心。
饭后进公园之前，先到一家

农民屋里，伊拉是从三峡移民到
此地来嗰，一口重庆闲话辣青浦

张马村响起，实在会让人产生一
眼间离效果。阿婆一家头住辣此

地，屋里年轻下一代、下下一代侪
辣外头忙、奋斗。

看见人来，阿婆邪气开心，到

自家田里摘了橘子、割了甜芦粟
端出来招待。阿婆沟沟壑壑皱纹

交关个面孔，满满个是可以给予

个自豪……
“无轨电车”从青浦开到梵

高，从向日葵开到甜芦粟，其实，
过日脚就是搿眼内容，平静、淡

然，安顿好自家个身心；就算面临
万物凋零，只要有一颗体贴温暖

个心，人就勿会孤独、厌气。
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牵记老房子老邻居

    秋风起，蟹脚痒，正是吃蟹个

季节，秋天个大闸蟹膏多肉厚，无
论是母蟹还是公蟹侪是相当好

吃。江南一带有勿少大闸蟹个产
地，除脱邪气有名气个阳澄湖大

闸蟹，太湖蟹、崇明蟹，搭仔黄浦

江上游个蟹等，侪是勿错个选

择。前几天趁双休日大家侪有

空，就辣屋里办仔一桌蟹宴，
热气腾腾个啤酒蒸蟹端

上桌，顿时满屋飘香，一
股麦酒个甘醇香味让人

馋涎欲滴。
到市场里挑选大闸

蟹，其实也交关有讲究。
个大、脚硬、肉多、

劲足应该是基本
个注意点，

而越是张牙

舞爪就越表明蟹个旺盛生命力搭

仔良好体质。要尽量避免挑中半
死勿活个大闸蟹，否则口感就要

打折扣了。搿趟买到个大闸蟹邪
气勿错，用小刷子刷洗干净，有几

只汏清爽了还会吐泡泡。
先用泡沫丰富个啤酒泡大闸

蟹十分钟左右，再拿蒸锅放辣灶

头浪，一只只扎好个大闸蟹放辣

锅子里个盘子浪，倒进刚刚泡大
闸蟹个啤酒，盖好锅盖，用大火拿

啤酒烧开，再用中火慢蒸。从透明
锅盖看进去，刚刚还是青颜色个

蟹壳已经变成金黄色，一歇歇工
夫就有香味散发出来。
同一般用清水蒸出来个大闸

蟹相比，啤酒蒸蟹个色香味侪有
所勿同，勿仅有一种特别个酒香

味，吃起来也更加爽口。端上桌个

每一只大闸蟹，就像是一件件做

工精细个“工艺品”，搿辰光已经
是可以好好享用一番了。当然，蘸

料也蛮重要，根据自家个口味，辣
香醋里添加适量个姜末和红糖，

调匀，可以让蟹肉更加鲜美。
啤酒蒸蟹作为妻子个拿手

菜，每年秋末冬初侪会拿出来露

一手，勿知勿觉就赢得了亲朋好
友个好评。每次辣朋友圈里讲到

准备做搿只菜，总归会招来几个
“粉丝”，约好辰光，大家一道谈天

说地，交流心得，品尝美味。
虽然啤酒蒸蟹味道邪气好，

勿过按照中医个讲法，大闸蟹是
一种性寒食物，勿能多吃，所以名

为蟹宴，其实还是要有其他荤素
菜肴搭配，而好菜好汤就是一种

上佳个选择。
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    搬到现在住个小区已经好几

年了，新房子比老房子面积大交
关，住得宽舒了，生活方便了，但

是平常空下来，还是会常常牵记
老房子和老邻居。

四十多年前，我辣面积只有
七平方米个亭子间里结婚成家，

当时有句笑话形容搿种房子：“进

门就上床，下床就出门”。因为房
间朝北，屋顶浪又是几家人家合

用个晒台，房间里向“夏天像烘
箱，冬天像冰箱”。

勿过，小也有小个好处，平常
要寻点物事邪气便当，勿辣五斗

橱里，就辣床底下个纸箱里，因为
屋里呒没其他地方好囥物事。当

时屋里要添置点占地方个物事，
哪怕是一张小矮凳也要动足脑

筋，用皮尺横量竖量，假使呒没测
算好，就会东碰西碰。有趟我穿衣

裳，一只手勿当心碰倒五斗橱浪
个玻璃杯，滚到地浪掼得粉粉碎。

房间小，容易打扫，摆点物事也邪
气用心，勿光位置要适当，勿好影

响人辣房间里走动，看上去又要
适意。现在房子大了，但大也有大

个难处，花钞票勿仅手脚要比老

早大，想买啥就买啥，而且物事随
便放，一个勿当心就寻勿着了。有

趟为寻一把指甲钳，只只房间翻
箱倒柜，弄得一身汗也呒没寻着。

只好重新再买一把。
现在年纪越来越大，记性也

越来越推板，搿种事体也越来越

多。前几年冬天，老伴经勿起广告
诱惑，买了一只电动足浴盆，用了

几趟就觉得麻烦，厾到角落头，占
地方勿讲，还碍手碍脚。

我还常常牵记过去一眼老邻
居。上个世纪八十年代初，单位里

分畀我一间六楼顶层个新房，虽
然讲每天爬楼梯比较吃力，但一

路侪有邻居朝侬点头问好，有个
还会拉牢侬聊几句。假使屋里碰

着点勿开心个事体，左邻右舍还
会像自家事体一样，安慰或者劝

导侬。我现在住个大楼里有电梯，
揿下按钮就直达自家个楼层，虽

然也有楼梯，但是属于消防通道，
平常是勿走嗰。所以勿要讲其他

楼层个邻居面熟陌生，就是住辣
阿拉隔壁个一对小夫妻，一年当

中难得碰着几趟，更加呒没几句

闲话好讲。当年老房子里啥人家
有人过生日，一碗热气腾腾个“长

寿面”会得端到侬手浪，让侬一道
分享伊拉个生日快乐。要是啥人

有点难处，邻居们侪会出手帮忙。
有一趟我买了台电视机，店家送

货到一楼门口就勿管了。我一家

头想搬搬勿动，正辣愁眉苦脸个
辰光，四楼个王阿婆买菜回来，伊

一看，就对我讲：“侬等好，我马上
喊人来帮侬一道搬。”一歇歇工

夫，喊来几个身强力壮个邻居，一
口气帮我搬到六楼个屋里。

现在房子比老早大了，环境
也越来越好，日脚就更加勿谈了。

牵记老房子、老邻居，当然勿是要
回到老早。牵记老房子，是想像房

子小个辰光那样精心布置房间，
为现在个日脚增加点情趣；是想

像老早买点物事要考虑周全，保

持勤俭持家、理性消费个精神。牵
记老邻居，是想随着居住环境个

改变，社会风气个改善，建立更好
个邻里关系，同时让自家多一眼

来之勿易个获得感和幸福感。
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“一家门”和“一家头”
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    老年大学“阅读与写作”班下课

个辰光，正好碰着小学生放学，所以
乘公交车回家路浪总会碰到勿少由

老人接回家个小朋友。
搿点小朋友一上车，车厢里就

会闹猛起来，看到伊拉个笑脸，听到
伊拉“叽叽喳喳”个说话声，想起自

家年纪轻个辰光，带女儿到单位附

近小学上课个事体，勿由感叹现在
个小朋友真勿容易，从小就要

和家长一道参与竞争，基本浪

呒没白相个辰光了。
我已经七十几岁，住个地

方离老年大学比较远，乘公交
车总想能寻一个座位，好在上

车个车站离 218路车起点站不
远，所以经常能够如愿。一天，

我正辣座位浪打盹，上来一个

漂漂亮亮个小姑娘立辣我身
边，一边嘴巴里喊“脚酸死了”，

一边盯牢我看。假使伊能先同
我客客气气打一声招呼，我肯

定会让座，但是看到伊个眼神
我就不大想睬伊了。后来，看伊

身体一直扭来扭去，我还是动
了怜悯之心，让座拨伊。小姑娘
一屁股坐下来，呒没讲一句谢，旁边

穿着体面个外婆也一声不吭，似乎
还怪我让座让得晚了。我心里有点

勿开心，有心想对小姑娘讲两句：
“侬外婆年纪大了，应该让伊坐，哪

能只顾自家呢？”再一想，搿位外婆
本身不懂礼貌，也就勿好怪小人了，

还是少讲两句，免得再引起误会。

又有一次，我坐辣车子前面个
三人座位浪，上来一位老伯，带了一

个小学四五年级个男小囡，坐辣我
身边个乘客马上让座拨老伯，结果

老伯让小囝坐下来，自家背仔沉甸
甸个书包立辣旁边。车子起步，老伯

摇摇晃晃立勿大稳，我有点看勿下
去，就对小囡讲：“伊是侬爷爷？”“是

嗰。”“侬坐

位子，让爷
爷立了嗨，还要帮

侬背书包，吃力勿
吃力？”“伊喜欢搿能。”“侬

至少应该拿书包接过来
呀。”“嗯。”搿歇辰光，又有

人让座拨老伯，伊挥挥手
让孙子坐过去，自家仍旧

背仔书包立了嗨。我
有点蒙，心想或许是我

太啰嗦了，人家个宝贝孙

子轮勿到我来教育。其实，
我蛮想告诉搿位老伯：“溺爱

只会让小人变得自私，心胸
狭窄，将来到了社会浪是要

吃苦头嗰。”
平常过马路，经常看到

家长用助动车驮仔小人闯红
灯。有一次我与老公走斑马

线过马路，差点被一辆闯红
灯个助动车撞到，车子浪向

是母女两家头。老公大声呵
斥：“侬作为家长，哪能可以

带仔小人闯红灯？出事故哪
能办？”助动车扬长而去，只

剩下叹气个老公……

阿拉国家有重视教育个传

统，“养不教，父之过；教不严，师
之惰……”搿种闲话家喻户晓，但

是现在，勿管是家庭还是学堂，侪
拿眼光盯辣小人个学习成绩浪，

忽视德育方面对小人个言传身
教，而小人个道德思想侪是辣家

长和老师个潜移默化中形成嗰。
养娃不易，育娃更难。“少年

强则国强”，作为长辈，必须首先

规范自家个行为举止，拨小人做
出好个榜样。有一位作家讲得好：
阿拉不能保证小辈未来伟大，但

通过正确个教导，至少让伊拉远
离渺小。

养
娃
和
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茄山河

冬日里向有暖心

    在上海话中“一家”指什么？答

案：要看后面跟的什么字。
“一家门”，说的是全家、一家

子，包括家庭每一个成员。明代小说

《欢喜冤家》里的：“一家门六口，家
贫实难度日”；指全家一共六个人。

清代小说《官场现形记》：“从杭州动
身的时候，一家门的行李不上五担，

箱子都很轻。”此句说明这一家子不
甚富裕。北方人说“不是一家人不进

一家门”，这和上海人的“一家门”完
全不同。上海人还有句常常挂在嘴

边、反话正说、以揶揄方式表示回绝
的俗语：“谢谢（倷）一家门！”意思

是：预先把你们全家都谢到了，就不

劳你再多费什么心了。
“一家头”，指独自、一个人。小

说《黄浦春潮》：“我一家头可以回

去。”这时，“家头”变成了上海话中

点数人头的专用量词。“两家头、

三家头”即两个人、三个人。清代
小说《海上花列传》：“洪善卿沉吟

道：‘阿就是四家头？’朴斋道：‘四
家头忒少’。”《清代末期的上海

话》：“伲几家头商量到南铁厂个
制造局里去看看。”杨绛先生的

《我们仨》一书里，也可以看到“伲

两家头搭侬开心”这样的句子。不
过，这个量词一般仅限于个位

数内，未曾听说“两百家头”、

“三十家头”这类说法。

“一家”在上海话中还

能组成词语“一家一当”，

意为所有家产。小说《女大

亨》里的：“我一死，这一家

一当都会转给你”和《上海

方言词典》例句“伊是个败

家子，拿屋里向个

一家一当侪卖光

了”都是这

个意思。

    上海人言谈中，常出现“牌头”

这个词。犯错被上级批评是“吃牌
头”；某人有得罪不起的背景是“牌

头硬”；狐假虎威是“戤牌头”……
那么，“牌头”究竟指什么？据记

载，古时军中小头目简称牌头。宋
代，牌头有一定权力，成为差役或军

士的敬称。《水浒传》第九回：“林冲

正在单身房里闷坐，只见牌头叫道
‘管营在厅上叫唤新到罪人林冲来

点名’。”元代，按照《元史·兵志

一》的解释，牌头是元朝军队编制
单位“牌”的头领。当时“十人为一

牌，设牌头，上马备战，下马屯聚
牧羊”。清代保甲制度中，每十户

为一牌，设“牌头”一人。牌头管的
人虽不多，但“县官不如现管”，有

一定权势。后来，牌头的意思又有

拓展，在文学作品和日常生活中，
就成了名望和势力的代名词。例

如，茅盾《子夜》中说“……年来周
仲伟的空架子所以还能够支撑，

一般也就靠着那有名无实的火柴
厂老板的牌头……”
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