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    今年营销行业最火的关键词莫过于
直播带货，但直播能“卖”的不全是实体
产品。从西安的不倒翁小姐姐到重庆的
穿楼轻轨，今年以来，随着重庆、西安等
城市在抖音的走红，抖音带火一座城市
或一个景点已成独特现象。今年八月，杭
州打造了一个瞩目的文旅产品“杭州奇
妙夜”来展示城市特色，丰富夜市经济。
据统计，杭州通过线下展销加线上直播
结合的模式，一晚的直播宣传拉动直接
和间接经济规模接近 1700亿元。

上海作为一个国际化旅游城市，应
当借鉴并超越“杭州奇妙夜”，打造出属
于自己的文旅产品。
首先应深入挖掘旅游新地标、新载

体、新玩法，充分激发和释放城市活力，更好服务于长
三角一体化文旅产业发展，如设置活动长三角分会场，
设置跨省市旅游线路、多地旅游套票、年卡等方式吸引
消费者目光；又如，上海城市文化独树一帜，可通过文
化的共同点和区位的连接点，打造出不同的文化线路：
以红色文化为主题的红色旅游线路，以摩登时尚为主
题的海派线路，以浦江滨江为主题的
滨江线路，以购物消费为主题的都
市线路……通过多文旅项目的融合，
将文旅景点连接成文旅之线。此外，各
区可评选、推出网红打卡地，培育“平
台+商户”“线上种草+线下打卡”的文旅消费形式。

其次是尝试建立新模式，即加深“线上”和“线下”
深度融合。如构建全市“云旅游”平台，打造覆盖全媒体
的文旅营销网络，汇聚本次活动精品线路、核心商圈、
旅游景点和文化场所；又如利用数字媒体、虚拟视觉等
技术手段完善消费者线上云观景、线上云购物等一站
式游玩、购物体验。针对线下消费者，可开发 AI导游向游
客讲解，购物中心等消费场所可推广线下选购、体验，线
上下单、支付的新购物模式，解放消费者的双手，刺激消
费；也可联合头部主播、文化名人、旅游达人、行业大咖等
线上直播，线下展销，推广文旅产品和各色商品。
最后是直播带货等营销行为需合法合规，保证带

货产品符合监管要求。市场监督管理局、旅游局等部门
要联合起来进行管理，以保证消费者维权渠道畅通。

雅 玩
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    三号底楼的老徐，人称好叔。
好叔爱猫，养了一只波斯母猫菲菲，全身白色，闪

亮发光，眼睛水汪汪，亮晶晶，尤为迷人。菲菲生了一窝
小猫，好叔都拿去送了人，自己留一只纯白色的小猫，
又给菲菲做了绝育手术。菲菲高傲优雅，叫声动听。

小波斯猫取名白喵喵，毛发雪白，长而致密，胖嘟
嘟，圆滚滚，活泼可爱，天生一双翡翠绿与琥珀黄的鸳
鸯眼，清澈灵动。
好叔与钱阿姨比邻而居，钱阿姨也爱猫，送我一只

叫姗姗的小花猫，自己养一只小黑猫叫大虫。转眼，三
只小猫都进入青春期。
白喵喵继承了母亲的贵族气质，傲气威武，英俊潇

洒，矫健灵活，是一只大胆调皮的公猫。
二号楼上有一条半人高的斑点狗，

曾咬死一只猫崽，从此弄堂里的猫犬
结下梁子。一日午后，老人们照例在三
号门前喂猫聊天。几只猫咪，有的低头
进食，有的追逐嬉闹，有的打滚献媚。
突然，“叮铃……叮铃……”急促的

铃声自远渐近，斑点狗来了！嗖，嗖，嗖
的，只见野猫上树，家猫进屋，群猫瞬间
了无踪影。唯剩白喵喵蹲在轿车顶上，
纹丝不动。斑点狗一路狂吠而来，对着
车顶张牙舞爪。众人皆惊，屏息观望。
白喵喵昂首挺身，圆眼怒睁，目光如
炬，斑点狗竟被那气势唬住。喵喵趁机
一个转身，飞跃落地，窜进门楼。待斑点狗回过神来，急

起直追，一口咬下，仅撕下几
根长长的尾毛。

大虫与姗姗是姐妹，
同时傍上英武的白喵喵，
成了情敌。大虫体型粗壮，
性情彪悍，在弄堂见到姗
姗就追打。姗姗弱小不敌，
总是退避三舍，遁入自家
门楼。喵喵见状，伺机溜
进，私会姗姗。
大虫与喵喵毕竟是近

水楼台，大虫只要逮着机
会，就大献殷勤，替喵喵舔
毛。功夫不负有心猫，不
久，大虫产下 5只毛茸茸
的小白猫。但贤妻不一定
是良母，每次大虫进餐，都
会伸爪使出旋风连环拍，
将一众小白全扫开，只顾
自己大快朵颐。

一天，我与姗姗回家
刚走到三楼，巧遇大虫。姗
姗见情敌入侵她的地盘，顿

时怒火中烧，猫仗人势，冲上前去，用鼻子撞大虫。大虫立
马发飙，小姗也不屈不挠，刹那间两厢剑拔弩张，杀声连
天：“呼……呼……呼……”我赶紧开门，姗姗闪入屋内。
冬至。捕猫人出现，好叔家的菲菲和喵喵双双失

踪。弄堂里冷清清，空荡荡，只听得大虫凄凉的哀嚎，
忽远忽近，时断时续。姗姗则郁郁寡欢，难得出门，陪
我宅家。
春暖。某日近午，我倚北窗眺望隔墙的大花园，发

现那里添了一间狗屋，坡顶假烟囱，屋门上方开一扇方
形小窗，一只金毛专心在门边食盆用餐。我正好奇，只
见小窗口里伸出一只猫头。天哪！竟然是我那会摇尾巴
的姗姗啊。姗姗从窗口跃下，朝金毛摇尾示好，欲蹭狗
食。金毛会意，挪过身子，让出位置，猫犬共进午餐。

喵星人与汪星人，物种不同，也能亲密无间，何况
人呢？
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抄报纸
郑自华

    上个世纪六十年代中期，
我有过一段抄报纸的经历，由
此知道《新民报》晚刊（《新民晚
报》前身）是一份好看的报纸。

事情是这样的：1957 年 4

月 9日，《新民报》晚刊搞了一
个“以画征文”活动：“画家赵延
年同志画了一幅画，画中人可
能就是你或你的亲友，也可能
是你素不相识的人。这是在公
园里最常见的情景吧？然而，画
家说，有许多东西是画不出来
的，因为此中也许有诗、有散
文、有童话、有小说，甚至有戏
剧。而这都是要用文字来写的。
就是这样，我们要请你来写。写
什么和怎样写？可以由你自己

来决定。
唯一的条

件是不能离开这幅画。当然，也不
希望你仅仅给这幅画作一个简单
的‘说明’。”然后是赵延年的画。
画的内容是在公园里，一个美丽
的姑娘似乎在等什么人，不远处
的椅子上坐着一对夫妻，除了有
小男孩和小姑娘在玩耍外，边上
的摇篮里还有一个
睡着的婴儿。“以画
征文”从 4月 9日
开始，到同年 6月
6日揭晓。我之所
以了解得这么清楚，是因为 10年
以后的 1967年 4月份，一个朋友
借了一本《新民报》晚刊的剪报贴
报给我，内容正好是“以画征文”。
剪报是 7篇，除了 4月 9日的报
纸，还有二等奖一篇（估计没有一
等奖），三等奖 5篇。

1967年，当时我 19岁，情窦
未开，不知道恋爱是啥滋味，不懂
得姑娘可能是在等待心爱的人，
但文青的梦是有的，只觉得这征
文够意思，别出心裁。那时文化一
片凋零，而眼前的报纸生动活泼，
形式多样，“以画征文”，轻松有

趣，从此我知道一
个主题可以从不同
的角度写出不同的
文章来。可惜的是，
这份报纸已经停止

出版了。由于报纸是借来的，于是
就抄报，将 7篇文章全部抄在精
装的日记本里，抄了整整 14页。
当时，我就在默默祈祷，不知是否
还有机会再相识这份报纸？

1982年，《新民晚报》复刊，
当时很紧俏，我请邮局的朋友帮

忙订了
一份。
从此以
后，我和晚报不离不弃。由于喜欢
文学，我将夜光杯作为写作的教
科书来看。我收藏了从 1986年到
1988年的 33个月的所有夜光杯
的文章。从本世纪初我开始学习
写作并投稿，2002年 3月 28日，
我的第一篇文章《归来兮，电影说
明书》，在晚报上变成了铅字，此
后，18年来，我在晚报的各种专
副刊上发表了几百篇文章，其中
“夜光杯”有百余篇。我已经退休
多年，读晚报给晚报写稿，成了我
晚年生活不可或缺的一部分。
此生今后再也不可能抄报纸

了，但是通过抄报纸，让我爱上了
文学，这是我要感谢这段经历的。

平江硬汉割肝记
杨 叶

    早就听说川军湘军厉害，打
起仗来舍生忘死。湘军中又以平
江汉子最为暴勇。这些都是战争
年代往事了。见到刘涌泉，这些思
考良久的概念，呼啦一下子生动
翔实地堆在眼前。
抬头望，烈日毒辣，张牙舞爪

般照射在病房玻璃窗，试图挤进
室内，继续蒸腾弱小者的内心。面
对妻子病危，来自湖南平江的小
刘展示大爱，用实际行动诠释了
他心目中爱情的真谛：患难与共，
生死相依！
爱情，有着可以穿越时空，藐

视生死的伟大力量。今年 5月，一
个让小刘铭记终生却又是那么普
通的日子，这个平江硬汉毅然捐
出了自己的右半肝，试图挽救身
患重病的妻子。

一段爱情的保鲜期有多久
呢？许多人说是三年，又有人说是

七年，鲜有人能笃定地说出几十
年或者一辈子。小刘和小余相濡
以沫 22年，他们始终相信，只要
是真挚的感情，便经得起时间的
锤炼。

夫妻俩相识于 1998 年的上
海。次年，开始
经营装饰建材
店，小刘负责
进货、销售、安
装；小余照看
店面。几年后，他们的女儿出生。

小刘总是那么温柔、体贴地
对待小余。结婚后，他把每个月的
收入全部交给小余，让她保管。小
刘很节约，却也只是对自己节约，
喜欢抽烟却每月只买一包，但小
余爱些什么，他便做什么，小余想
买什么，他便买什么，甚至连衣物
都不让小余动手洗，只是因为害
怕磨破了她的手。小刘更喜欢妻

子不化妆的朴实样子，他总说：
“阿妹不化妆就很美了。”

愿得一心人，白头不相离。然
而，平静的日子突然被打破。今年
5月，小余急性肝衰竭住进医院，
各种药物的治疗并没有改善她的

症状，随着病
情加重，只有
肝移植才可能
挽救余芳平的
生命。

小刘深知等待肝源是一个漫
长而焦心的过程，他要为妻子捐
肝！万幸的是，血检结果显示，配
型成功，符合捐肝条件；不幸的
是，手术后，小余因出血过多且脑
压过高还是去世了。家人和朋友怕
小刘受不了打击，一直瞒着他，直到
一周后才告诉他这个消息。思念妻
子的痛，竟然让小刘忘记了自己
腹部还有因捐肝留下的一尺余

长、带直角的手
术刀口。

很多时候，
我们可以用一分
钟的时间去认识
一个人，用一个小时的时间去喜欢
上一个人，用一天的时间去爱上一
个人。可是，忘掉一个人，却可能
需要整整一辈子。此时此刻，小刘
多想再牵一牵妻子的手，多想再
听一听妻子的唠叨。他要告诉妻
子，这辈子，你已不在，但我还记
得我曾经爱过你。虽然世事变迁，
你离我而去，我却还记得当初你
爱过我的模样。
在一百个人眼中，爱情有一

百种的故事。平江硬汉小刘割肝
为妻续命，让人们知道，普通人的
爱情也可以那么伟大。是啊，他的
义薄云天，对你我来说，是突然
的，但在他的眼中，又是必然的。

腹痛腹泻为何反复发作
徐伟祥

    肠子容易激动，后果可想而知，目前
西医尚未有一种药物能完全缓解所有的
肠易激症状，而笔者从中医整体观念出
发，采用辨证论治，在该疾病方面具有
明显优势，可达到标本兼治的效果。

52岁的刘先生腹痛腹泻三年，时重
时轻，饮食稍有不慎、精神紧张、夏天吹
了空调或工作劳累或
进超市即发作，有时，
每次吃饭后就要排
便，发作时每日泻 5-

6次，同时伴有心烦
焦虑、失眠、会阴部酸胀、腰膝酸冷、脱
发、人非常瘦，曾化验大便多次没有异
常，做肠镜检查也没有发现器质性病变，
被诊断为肠易激综合征。

肠易激综合征（IBS）是一种常见的
功能性胃肠病，以腹痛或腹部不
适、腹泻、便秘为主要症状，排便
后可改善，常伴排便习惯及大便
性状改变，但缺乏可解释症状的
形态学和生化异常。过去称为“痉
挛性结肠炎”“黏液性结肠炎”及“不稳定
性结肠炎”等。本病具有反复发作的倾
向，常迁延难愈。
最令刘先生头痛的是，求医多年，西

医对此症暂无理想的药物，一般根据患
者的不同临床表现，针对性地选用镇静
剂、抗抑郁剂、调节植物神经功能紊乱的
药物、促胃肠动力药、钙拮抗剂、肠黏膜

保护剂及微生态类药物等。因为 IBS是
由多种因素引起的疾病，目前尚未有一
种药物能完全缓解所有的 IBS症状。

肠易激综合征属于中医学“肠郁”
“泄泻”“腹痛”“便秘”范畴。中医认为此
征主要是因情志欠调致肝气郁滞、肝脾
不和，从而导致肠道气化不利，传导失

司。此外，饮食、疲
劳、寒温均可影响
病情的加重和发
展。其病位在肠，与
肝脾诸脏关系密切，

从中医学整体观念出发，采用辨证论治。
按照笔者的判断，刘先生属于脾肾

两虚，于是用自拟的经验方，开出薏仁茯
苓汤，且有别于一般诊疗思路，用大剂量
薏仁和茯苓，2个月后，刘先生的症状基

本得到缓解。值得注意的是，在服
中药汤剂的同时，放松心态和饮
食调理也很重要。患者定时进餐，
避免摄入过量脂肪及刺激性食品
如咖啡、酒精，经常体育锻炼、减

少不良精神刺激。日常饮食中酸性水果、
新鲜色拉及酒类饮料可能是引起腹痛的
主要原因，还应减少产气食物的摄入，如
奶制品、大豆等。以腹泻为主的患者应酌
情限制粗纤维蔬菜和水果。以便秘为主
的患者则提倡摄入富含纤维素的食品。

（作者为上海市中医医院肛肠科主
任医师）

有邻如此
黎 锦

    周末清早，门铃响起。
打开门，是楼下的邻居，夫
妻俩。男的手托一大摞方
糕，递给我一板，笑说：前
段时间我家装修，打扰了，
今天我们搬回来了，特为
来道谢。我也道谢、道贺。
关门的一瞬，听到他们又
敲响了对门邻居的房门。
感叹着这家邻居的周

到细致。给米糕拍照，发
圈。没一会，点赞评论纷纷
而至，都赞邻居高素质。

新冠疫情稍缓后，不
知是何缘故，小区里启动
装修的人家暴增。光我们
这一栋单元，就有三户人
家同时进行。敲墙砸砖声，

电钻电锯声，此起彼伏，此
消彼长，苦了因为疫情不
能归校的神兽们，还有我
这个大多数时间不得不在
家上班的人，每每被扰得
没法静下心来工作。
提意见？不会！谁家没

有特别的时候呢，何况，响
动大的时刻大多在清早。
可有一日，都到了烧

晚饭的时间了，突然间一
阵电钻声在头顶炸开，心
里立刻像被火燎到了一
样：这都几点了，还让不让
人消停了。
我扔下手中的菜奔去

楼上，果然见他家门大敞
着，男主人正在指点着工
人开电线槽。此时他见我
进来，愣了一下，直接问：
不会是我家漏水到你家
了？说完立刻冲去卫生间
察看。我委婉地表示，时间
有些晚了。他即刻明白，连
说几句“不好意思”，拍胸脯
保证说，很快就好，今天是
有点特殊情况———电线槽
开得有问题，要改，平常的
话最晚不会超过下午四点。
他家装修进行到快一

半时，我要出趟差，当时先
生已在外公差月余, 家中
只有一老一小，让人放心
不下，怕天热整日开空调，
电源负荷受不了，断了保
险可麻烦了。想来想去，我
想到了楼上邻居，上去打
招呼。那男主人为了监工，
租了对门邻居的空房子，
整天都在。他满口应承，说
但凡家里断电断水，尽可
让孩子来喊他。
我公差回来，老母亲

说家中一切安好。孩子说，

楼上的叔叔来敲过两回
门，问有没需要帮忙的，需
要的话随时找他。

今年春天疫情稍缓
后，我将老母亲送回她在
七宝的住所住了一阵。

母亲有严重的膝关节
疾病，又住三楼，我叮嘱她
不到万不得已不要出门。
菜可以通过叮咚买，可每
天去垃圾分类点扔垃圾，
成了一桩难事。思来想去，
我想到一个办法。我找来
纸，写下母亲的情况并需
求：“……我请求芳邻们上
下楼时若看到门口放有垃
圾，随手帮忙代扔一下。”
写完，我将这张纸贴在房
门外。

接下来，每日与母亲
视频时我都问一下。母亲
说，每天她将垃圾分好类
放到门口，没多久再出去
看看，都已被不知哪位邻
居带走了。

想起那句话：远亲不
如近邻。有邻如此，真好。

郑辛遥

    资金链断可能有救， 道德链
断无可挽救。


