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我的“佛系装修” 赵 霞

    编者的话：新居装修，旧居
翻新，都是一件家庭大事。 承包
给人做，自己买材料，省心有省
心的浪费， 辛苦有辛苦的劳累。

夫妻吵架，预算超支，喜事变成
了一部甜酸苦辣交响曲。也有人
装修完毕，成为半个设计师工程
师建筑师。

最近适逢老公侄女装修，便
经常在一起谈起装修之事。各种
吐槽中并存的是纠结、委屈、喜
悦，其中的故事有平淡无奇，也
有跌宕起伏。疫情拖延装修工期
时焦急，与施工人员沟通不畅时
惆怅，因施工考虑不周导致家具
无法搬入时郁闷，在不惜跑断双
腿最终寻得称心配件时愉悦，收
获家人朋友赞扬时甜蜜，在称心
满意的新居中赏心悦目的惬意，
整个装修过程可谓是一首酸甜
苦辣的交响曲。

回想自家的装修过程，也是
可以写个波澜曲折的小传。装修
前，老一辈便叮嘱，小康之家装
修，积聚了全家财力实属不易，
因此装修贵洁不贵华，不论你中
意哪种风格，实用才是最重要
的。朋友痛定思痛后告诫我，装
修中一定要事事留心，时时留
意，防斩防伪是第一要务，要摸
清行情，斗智斗勇，否则就会做
“冲头”。同时她自豪地告诉我，
如今自己经过历练，已经可以成
为半个设计师和工程师。与老公
沟通，答案是：质量第一，隐蔽工
程尤其不能马虎，管道，布线，水
电系统，都要精益求精，层层把
关，以免后患。之后还列举各种
案例佐证，让我着实惊惧。

各种信息入耳，我忧心忡
忡，但还是对自家装修充满信
心。心里一直有个傻傻的想法：
装修是要将家装出自己心中的
美好，使之成为安居其中、赏之
享之的暖巢。因此暖心、暖人才
至关重要，我绝不要将装修变成
身心俱疲的战斗，让自己和家人
乃至施工人员坏了心境，留下诸
多愤懑。我的这种想法，被老公
称为“佛系装修”。

但要真正做到“佛系装修”
也的确是不易的。家里中式家具
已确定，与设计师沟通时，便定
下了新中式的风格。客厅、餐厅、
卧室等方案沟通舒畅，但是玄关
部分却被设计成木条林立的弧
形悬空架，进门便犹如进入一个
鸟笼，我实在不能苟同。偏偏设
计师认为这是他的得意之作，力
劝我不要改变。我便着实思虑了
好几天，时刻想着如何能说服设
计师，又不伤了彼此的感情。为
此，我不断在网上搜寻各种适宜
的案例来比较优劣，从材质差异
之美、色系和谐之美和玄关功用
等方面，力证自己调整方案的优
势，并保持了与设计方向、风格
的一致。之后更是字斟句酌地解
说，努力尊重设计师的专业，不
让他难堪。最终双方会心一笑达
成共识。现在想来，整个沟通过
程中，要坚持自己的想法，还要
顾虑对方的感受，让双方都处于
相对宽松的氛围中，没有剑拔弩
张，没有购买服务心态下的居高

临下和猜忌，彼此有的是更多的
互信和理解，整个过程真是实实
在在地提高了我与人沟通和相
融的能力。

上海的装修施工人员大多
是外来务工人员，生活背景与地
域文化及认知的差异，导致很多
人认为上海人向来是精明到锱
铢必较的，装修工们也不例外。
工人们一进门就对我说了许多
规矩，如难度过大的施工要加

钱，施工时间超长要加钱等等，
来了个君子协定，以免我后面不
认账。我为求和谐，便一一应承
了。真是人算不如天算，在约定
事项中没有出现意外，却在施工
中因工人操作不慎，损坏了我一
块价格不菲的大理石刻画相拼
地砖。如果按要求整块更换，那
位施工工人估计就要半个月白
干了。工头紧张地打电话约我来
谈谈，当我的面大骂工人不小
心，言下之意是：该骂也骂了，希
望减少赔偿。当时我真是很心
疼，心疼的不仅是价格，还有我
为寻找到这块镶拼图案和专业
厂家沟通制作的心血。看着那位
年轻瘦小的工人焦虑难过得几
近落泪的表情，知道他是为了希
望镶嵌得更牢一些而用力过度
的无心之过时，我便怎么也硬不
起心来责备，口中反而说出的
是：不要急，总归有办法的。后来
经过与生产厂家多次沟通，制定
了根据镶拼板块局部更换的方
案，既保持了原来的品质，也将

损失降到了最低。最后自然我也
没让那位工人掏钱。

当时就有人提醒我说，你这
样惯着施工队，后面还会吃亏
的。但是还好天遂人愿，工人们
之后没有出现什么特殊状况，
那位镶嵌工人则是更加小心，
还时不时地给出很多建设性的
意见，让我们省去不必要的开
销，开心得老公隔三岔五就去
买啤酒饮料犒劳他们。装修结
束后的一个月，家里来了不速
之客，那位工人手里提着家乡
的土鸡登门造访，言中颇多感
激。如今，那位工人竟与老公成
了好朋友，并自己建立了装修
队，之后我们几家亲戚的装修
也都包给了他们干。之后朋友
装修，老公便首推他们，据说他
们现在生意红火，工程一个接
一个，疫情期间也没有断档。

我所经历的装修过程，没有
硝烟弥漫，大家都说我碰到了有
良心的装修队。而我则在想，装
修二字，如果把他拆开释义的
话，“装”更多的应该是指装饰美
好，“修”应该是在修葺美好的同
时，修心、修行、修为，要修去的
是内心的狭隘和不平，要修出的
是一份圆融的心境。如果我们将
装修看作是一个求美求善的过
程的话，或许诸多的困难与问题
会变成一种有益的经历，这种经
历会培养出自己一份宽容、互
信、乐观的心态。

大上海里的小人物
马尚龙

    上海有“大上海”之谓，但是在这个以
“大”冠之的城市里，个体的人反而大不起来。
“小”才是很多年间很多人受之不悦却又获益
的保护色。
“小赤佬”是上海第一代移民初到上海学

生意时的集合名词。所谓学生意，也就是到
上海来谋生的意思。他们年纪十五六岁，没
有读过很多书，到了上海举目无亲。他们不
认识上海，上海也不认识他们，面对着一个
个差不多的年纪、差不多怯生生的眼神，很
难一时间区分他们，给予他们一个总称呼是
“小赤佬”。唯一的辨识度在于他们南腔北调
的地方口音。于是，对周遭面熟陌生的小赤
佬，则是在他们家乡口音加个前缀“小”。宁波
来的是小宁波，广东来的是小广东，山东来的
是小山东。
由此，我想起了我爷爷。小时候常

听爷爷说起，他是从宁波到上海学生
意的，刚来上海时很苦，还说过怎么苦
的往事，不过我都没有记住。小时候对
“学生意”一知半解，而后很多年我一
直在揣摩爷爷当年的身份。直到上世纪八九
十年代又一波移民潮兴起，才明白，学生意就
是学徒，是最底层的打工。忽而我推理出了爷
爷初来上海时的身份，一百多年前，爷爷是一
个小宁波，是一个宁波农民工。

这么想明白一点没觉得丢脸，也没有破
坏爷爷的形象。这些年常有人说自家先人是

了不起的达官贵人，或者来自某个不得了
的名门望族，赵钱孙李周吴郑王……我真
不是，却也不羡慕，更不会去“死无对证”
地考证祖上的显赫。在我看来，爷爷是我们
这一家族的伟人。和我爷爷身世相仿的很多

“小赤佬”，后来都是自己家族“上海人”的开
拓者。

比如“小绍兴”的创始人章润牛。1940

年他随父亲从家乡绍兴逃难到上海，几年
后和妹妹一起，在云南路沿街摆了个摊头
卖白斩鸡鸡粥。上海人喜欢的。有人问是在

哪里卖。没有人说得清楚，因为没有
店招牌，只能说，是那两个小绍兴的
摊头。“小绍兴”的口碑就这样传扬
开去，久而久之，还成为上海老字号
的食品。但是不必隐瞒章氏兄妹初

来上海时的真实身份：绍兴农民工，还是逃
难来上海的。
上海几乎所有的老字号食品，和“小绍

兴”一样，开创之初，都是三无商品，没有
经过工商卫生部门的登记。为什么彼时的三
无商品可以成为老字号食品？因为他们善
良，坑蒙拐骗是不会的；也因为他们勤劳，

起早贪黑不在话下；还因为他们聪明，对上
海人的味蕾是敏感的。有了善良、勤劳和聪
明，“小赤佬”的命运，自然有反转的时
候。

小赤佬将卑微当作自己的属性，开出来
的小店小摊也依旧是小家败气：小裁缝、小
剃头、小皮匠……头文字加一个“小”，既不
无轻蔑，也不无亲昵———这是当年对所有到
上海学生意的乡下人的社会定位。后来的大
资本家小资本家，没有一个不是被一声声的
骂出来的，上海的小店小摊，没有一家不是
沿马路吃西北风吃出来的。以自己身份之
小，博上海繁华之大，与其说是无奈，不如说
是带点狡黠的聪明。不管最终是否脱“小”，
生存法则一直在心里的：先做小赤佬，再做
大老板。

我见到过一张爷爷晚年的全家福照片，
是在豫园拍的。从一个小宁波到上海学生意
开始，直到成家立业，儿孙满堂，什么都改变
了，只有一口宁波话石刮挺硬。拍照时，爷爷
当是感慨万千吧。
在无以计数的小人物中，后来做了大老

板或有大作为者是凤毛麟角，做了小老板甚
至只是开了家小烟纸店的，也是少数；更多
的在上海平淡无奇，日子过着过着，便没有
了非分之想，但是他们汇合成上海人的公序
良俗。老了还是乡音未改，于是人家叫他们
“老宁波”“老山东”“老广东”……

“南茶北引”

姚中华

    山东莒县浮来山，
三峰鼎峙，古木参天，人
文荟萃，历来是世人仰
慕之地。相传刘勰晚年
曾经遁迹于此，校典经
书。而产于此地的“浮来青”茶，香飘齐鲁大地，饮誉礼
仪之乡。来到莒县我才知道，此茶并非土生土长，而是
所谓“南茶北引”的一个成功典范。
自古以来，茶树多生长在气候温和湿润的南方，唐

朝茶圣陆羽在《茶经》中就曾经断言“茶者，南方之嘉木
也”。在南方，无论是云遮雾绕的山峦，还是细雨润泽的
田野，温湿的气候、肥沃的土壤，似乎早已为茶树提供
了天然优越生长条件。云南的普洱、杭州的龙井、黄山
的毛峰、福建的岩茶，它们在向世人展示“身价”的同
时，也以显著的地域性标志向世人暗示，我们都是在南
方风花雪月中生长的“尤物”。
上个世纪五十年代，一代伟人毛泽东提出“南茶北

引”。伟人有两大嗜好，其一是抽烟，其二是喝茶，据说
茶水终身不离。他和柳亚子先生的诗句“饮茶粤海未
能忘”成了饮茶的名句。来到山东，目睹这片广阔土地，
他巨手一挥，提出要把南方的茶树引进到北方，让北方
大地也披上茶树的绿装。伟人的话落地生根，一场大规
模的“南茶北引”由此悄然兴起。一株株幼小的茶苗，从
南方运往北方，被移栽到田间地头、山坡谷地。南起山
东，北到内蒙古，人们目睹了一场茶树迁徙、移栽的人
间“茶”话。当然，作物对地域有很大选择性与适应性，
能否茁壮成长、开花结果，与气候、土壤有着密切的关
系，这是大自然物竞天择、适者生存的法则。当年一代
伟人一挥手，尽管应者无数，但最终“南茶北引”获得成
功的仅有山东、河北等几个省份。几十年来，伴随着一
棵棵“南方之嘉木”在北国风雨里成长，一代代茶农为
此付出了不懈的努力，终于让伟人梦想成真。
我在莒县浮来农庄的门前，看到一座高达十几米

的茶叶始祖吴理真巨大雕像。始祖目光凝视的地方，分
布着两千多亩茶园，一片片茶园被一排排密密匝匝的
松树分成棋格状。这便是被誉为名茶后起之秀的“浮来
青”原产地。据说这是几代茶农针对当地气候条件研究
出来的一种特殊的茶树栽培方法。过去，每到秋冬季
节，许多茶树难以抵御北方的寒气而变得枯萎，甚至被
冻死。如今，有了松树这一挡风屏障，不仅能起到防风
保暖作用，还有防尘环保的功能。
作物异地移栽不易，但一旦成功，其品质往往优于

原有的品种。相对于南方名茶而言，南茶北引的成功，
其品质便有日照充足、生长期长、叶脉肥厚、矿物质元
素多、耐冲泡等诸多特点。作物的生长与大自然的馈赠
总是相辅相成的，如同冰山上高寒气候和恶劣自然条
件造就了雪莲特有的品质。莒县位于鲁西南，是一个有
着两千多年历史的古城，“勿忘在莒”的典故就发生在
这里。如今，原本生长在南国的茶树，落户在这片土地
上，一杯“浮来青”，完成了礼仪之邦人的心愿。

十日谈
装修这件事

枝头惊鸟雀 （设色纸本） 顾 炫
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    没时间
精力全程跟
进， 但最好
《自己先成
半个专家》。

泰山石
戴荣里

    我对泰山石情有独
钟。泰山石做成石敢当，避
邪。人类的基因有自然物
崇拜，我不需要泰山石压
宅子，我喜欢泰山石的纹
路。那上面的清风感觉，写
着岁月哪！
喜欢石头可能源自从

小生活在沂蒙山区的缘故
吧！那时，漫山遍野的石
头，一个个可以作为坐标
系，来标明自然存在的一
切。如描述去哪一块地就
说“去黑石岭吧”或“去大
青石吧”。一块石头，成为
童年最坚实的标牌。在大
青石上，几个小屁孩，以水
当酒，抽着干丝瓜蔓当烟，
吞云吐雾中模仿大人的姿
势。没有大青石，土地的绵
软就没有这番稳定。若干
年后回家，看到大青石已
荡然无存，有些失望。
对石头的喜好，还源

于这份特产，曾给了乡下
人生活居住的希望。铁路
工人退休的父亲，不识字，
但有一手挖石塘的手艺。
那年冬天，在寒风中，父亲
清晨外出，傍晚回家，石塘
就是他的战场。日积月累
中，几间屋的石头就开掘
出来了。父亲那一代人的
吃苦精神，我继承了不多。
科技，为人提供了节省力
气的各种可能性。

在铁路工程队施工，
走南闯北之余，喜欢各地
的河水，河水流动的样子
很美，荡涤砂石的感觉也
很好。河水中摸起一块石
头，石头刚出水的感觉醉
人，像幼儿欢快的蹦跳声，
石头好像向你叙述着往昔
它所走过的岁月，说着曾
共处过的激流和浅水的感
觉，说着鱼虾绕着它周围
而转的优越，说着青蛙和
癞蛤蟆围绕着它捉迷藏的
故事……如今，这一切都
匆然而去，它被你捏在手
里，好像被你扼住了咽喉
的一条生命。它眼巴巴地

看着这条纵横流淌的河
流，依依不舍地向河流告
白……有时，我真不忍心
把这些富含生命信息的石
头带走，只好把它们轻轻
地放回原地。我知道，石头
也真是有生命的……

在泰山脚下生活了大
半生，我对泰山石的认可
也源于山中的数条河流或
小溪。爬山涉水的习惯，让
我对泰山石有了清晰的认
识。和其他地区的石头不
同，泰山石的美在于越是
经过风吹雨打，它内在的
纹路越是呈现出无限丰富
性。泰山石，写着泰山的声
音啊！写满岁月的故事，也
镌刻着风雨的痕迹。有一
次，我在山中核桃树上摘
核桃，一步踏空，摔在一块
泰山石上，所幸，石头是平
整的，我猜，它一定是前世
的善人变的，屁股微疼，我
依偎着这块青石坐了好大
一会，这块救命石啊，犹如
沉默的朋友。我想起曾有
一个哑巴朋友，对我很好，
经常给我买好吃的，见到
我，他就满脸欢笑。他的
笑，好像阳光一样。我喜欢
在泰山山脉周围无人的小
山峰上小跑，那份放松，不
是循规蹈矩的人所能体验
的。记得有一次为了爬上
一块巨大的泰山石上面去
玩，我小心翼翼地攀登，但
还是让凸起的石锋划破了
肚皮；那次下山，一步滑
脱，也是一块泰山石，把我
从悬崖边挡住，正如一个
老友，关键时默默地伸出
一双手。这个世界上，石头
和人一样有灵性。《石头
记》，我一共读了八遍，那
通灵宝玉算是一种象征
吧！泰山石救了我两次命，
我对泰山石充满了无限感
激之情。

爹妈离开了这个世
界，感觉人在哪里，哪里就
是家乡。到北京生活，这种
感觉有了很大的改变。喧
嚣，如混淆起来的河水，让
你看不到清流；匆忙，又让
你失去了思考的空间和时
间。我又想到夏日洪水冲
洗过的泰山石，静静地躺

在那里，寂然如歌。在我进
京的第三年秋天，就怀着
十二分的虔诚，把一大一
小两块泰山石请到了家
里。生活在北京，有了这两
块泰山石，就像有了两位
亲人。写作累了，和石头说
说；心里烦躁了，向石头倾
诉倾诉。我时常把它们擦
洗一遍，让它们在互相对
望之中，回想在泰山深处
的自由岁月。
每次出门，我都会摸

一摸泰山石，它们的踏实
感，骤然会给我无穷的力
量。只是办公室没法摆放
它们。只有在家里，当我和
泰山石对望时，陡然感觉
这个世界上，还有这样完
美的事物，充满了信任、坚
定和默然成长的力量……


