
    最近门诊常常遇到这样的情况：女

性在妇科检查时发现 HPV 阳性后，带着
她的男朋友来门诊，要求也检查 HPV。那

么，男性在这个时候也需要一起检查
HPV吗？

首先我们要了解什么是 HPV。HPV全
称是人乳头状瘤病毒，能引起人体皮肤粘

膜的鳞状上皮增殖，表现为寻常疣、生殖

器疣等症状，尤其大家都熟知的尖锐湿
疣，女性容易出现在外阴、尿道口、阴道、

宫颈口以及肛周等，男性常常发生在阴
茎、尿道、肛周。性生活是 HPV感染的主

要传播途径，因此当女性检测出 HPV阳
性，其性伴侣即是高危人群。

但是，男性感染 HPV，并不容易被发

现。大多数情况下，男性生殖器表面干燥，
病毒不容易生长繁殖，而那些包皮过长，

包茎反复感染的男性，临床表现相对明
显，一些乳头状等肿物可能会出现在阴茎

皮肤或者粘膜上。同时，也存在潜伏期感
染、没有任何明显的临床表现，需要通过

特殊的分子生物学方式用试剂检测出来

的病例。
因此，当女性伴侣检查发现有 HPV感

染时，男性应首先在男科门诊体检，检查
外阴是否有异常肿物，有利于早期诊断和

治疗。如果未发现肿物，不一定必须检测
HPV，但需要密切随访，同时做好个人防

护，因为 HPV可以在体内潜伏较长的时
间，当机体抵抗力下降时，可能发病。

王田龙（上海市第八人民医院泌尿外科）

医护到家身边提示

血管病防治“五字诀”
随着秋冬季的到来，我们不仅要加强对

新冠肺炎疫情的常态化防控，同时也要注重
血管系统疾病的预防。

血管系统是所有物质代谢的“基地”，血
管病的发生发展与动脉硬化有着非常密切的
关系，而“八高一少”———高龄、高血糖、高脂
血症、高尿酸、高血压、高血黏度、高体重、高
心理压力、运动过少，就是导致动脉硬化的
“罪魁祸首”。

人体内血管密集，按照病因通俗地把血
管疾病分为五类：鼓、堵、瘀、曲、畸，相对应的
是“补、疏、驱、祛、复”治疗“五字诀”。

男性检查 HPV，有必要吗？
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高危人群一年一次PSA筛查必不可少
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问题：“鼓” 对策：“补”

动脉“鼓”起来的疾病诊断有主动脉夹
层、动脉瘤等。这个“鼓”不是传统意义的肿

瘤，而是像自行车胎鼓起来一样的血泡，其主
要危害是发生破裂大出血造成患者猝死。

1997年，长海医院血管外科团队实施创
新手术，在国内开展了首例主动脉瘤和主动

脉夹层腔内微创隔绝手术，从此开启了中国

主动脉腔内微创治疗的革命性浪潮。随后的
20余年，又逐步以微创方法征服了降主动脉

夹层、主动脉弓夹层乃至升主动脉夹层等凶
险疾病。不管是哪一段血管，你要“鼓”，我就

“补”，从“巨创”到“微创”，用穿刺针代替手术
刀，用局麻代替全麻，甚至用音乐代替麻醉来

实现腔内微创的“补”法，彻底终结全身麻醉、
开胸、心脏停跳、低温、体外循环、大量输血等

传统手术术式和手术难关。

问题：“堵” 对策：“疏”

“堵”是血液流动不通畅，主要表现在心
脏瓣膜的堵、颈动脉堵、下肢动脉硬化闭塞、

门静脉高压等方面的血液不通和堵塞等。心
脏主动脉瓣膜上累积了很多油脂，并逐渐钙

化变厚，瓣叶之间逐渐粘在一起，造成瓣叶即
心脏的“主门”无法打开，造成了“心堵”，这就

是心脏主动脉瓣膜狭窄症。

我们在国内率先开展“微创换瓣”腔内微
创技术，将原先病损的瓣膜当做“门框”，将新

导入的瓣膜用球囊铆定在这个“门框”上，作
为新“心门”，从而使患者严重狭窄到 4?米

的“破心门”重新恢复到正常 2.5 厘米左右
的“新心门”。微创换瓣术之后，患者“心脏里

面憋死，心脏外面饿死”的状态立刻就能得到

缓解。
除了“心堵”，还有“脑堵”，即颈动脉狭

窄。颈动脉狭窄程度较轻时，患者可以没有
任何症状。当颈动脉出现中重度以上的严重

狭窄后患者可因脑缺血而出现突发的—过
性的神经系统受损症状，比如语言障碍、视

物模糊、嘴眼歪斜、半身不遂等，俗称“小中

风”。作为向大脑供血的必经之道，颈动脉一
旦发生严重瘀堵，必须及时清瘀排堵。主要

措施包括颈动脉内膜切除术和颈动脉支架
成形术等。

问题：“瘀” 对策：“驱”

说到“瘀”，年龄越大的人血流速度越缓
慢，血流慢血就会“瘀”。“瘀”主要在静脉，静

脉血流慢，压力低，所以更容易形成血栓瘀
阻。比如，患者腿部出现血栓，又紫又红又肿，

这是典型的下肢深静脉血栓。在盆腔髂骨段，
用导管把球囊送进去，然后用球囊把血栓取

出来，血流就通了。血栓在腿上的深静脉多

见，血栓如果随着腿上深静脉往上回，通过下
腔静脉回到心脏，通过心脏再回到肺，可能就

把肺动脉堵住了，迅速阻断呼吸，导致猝死。
目前治疗肺梗塞的办法是，将一个导管通到

肺里，释放溶栓药、抗凝药进行溶栓，然后通
过球囊、吸栓器取一些栓子然后再进行溶栓。

这也是近年来科学技术进步，腔内微创器具
发明创新的一系列里程碑事件之一。

问题：“曲” 对策：“祛”

“曲”，主要在浅静脉，但有的时候也会发
生在深静脉。大家常见的下肢静脉曲张就是

“曲”，最终会溃疡。“瘀血”本质上是血没能及

时回到心脏，发生了反流，瘀血没地方去，血
色素就渗出来了，发黑、发黄，沉积时间长，血

供不佳而长期溃烂形成“老烂腿”。不仅不美
观，生活质量也会大大降低。治疗原则是早发

现、早治疗，因为工程越小，需要改动的地方
就越少。修复以后则是美容级的微创疗法，完

全看不到切口。治疗要则在于，把构成反流的

要素“祛”除。

问题：“畸” 对策：“复”

血管系统之所以会“畸”形，原因在于发
育不良，畸形是生物界常见的现象。例如心脏

瓣膜畸形，就很容易发生狭窄，加上动脉硬化
就更容易把它糊住粘住，所以发病率就更高。

心脏有 4个门，管着 4个腔，俗称“两房两
室”，两间楼上，两间楼下。楼上楼下应该相

通，左右不通，如果左右通了，叫房室间隔缺

损。现在只需要微创治疗就能解决上述问题。
除了心脏以外，血管系统还有很多畸形。

它不仅是“堵”，还可能存在“狭窄”，所以需要
扩开修复，使压力不要憋在脏器里，只有打开

复通，才能解决一系列血管问题。
“堵、鼓、瘀、曲、畸”，全身从动脉到静脉，

大血管到小血管，从主干到分支，人体这条生
命之河处处潜伏危机。血管疾病的预防之道

可简单概括为四句话：“管好你的嘴，迈开你
的腿，适当用点药，尽量多喝水。”当血管病变

比较严重，靠吃药无法解决问题时，则需要及
时手术治疗，治疗原则概括为七个字“一早二

微三个体”，即早治疗、微创化和个体化。
景在平（上海长海医院血管外科主任、教

授、博士生导师） 图 TP

    前列腺癌发病率在全球男性泌尿肿瘤中位

居第一，同时，我国前列腺癌每年以 10%的速
度快速增长。前列腺癌早期筛查至关重要。

数据显示，与发达国家相比，我国前列腺癌
确诊较晚、生存期不理想。我国超过 2/3患者初

诊时已属晚期或局部晚期，2018年前列腺癌 5

年生存率 66.4%。比较来看，欧美发达国家约

81%前列腺癌患者发现时处于早期，5 年生存

率近 100%。
前列腺癌早期一般无症状，随着肿瘤发展，

出现排尿困难、尿频、尿急、尿痛、尿不尽、尿潴
留等症状，又与前列腺增生症状相似，容易误诊

或漏诊。在美国，九成的前列腺癌是通过筛查发
现的，而中国百姓前列腺癌早期筛查意识薄弱，

对 PSA筛查知晓率低。中华医学会泌尿外科学

分会候任主任委员、中山大学孙逸仙纪念医院
泌尿外科主任黄健教授介绍，在我国，前列腺癌

筛查远远不足，导致我国前列腺癌高致死率。目
前，筛查是早期发现前列腺癌唯一有效的手段。

前列腺癌筛查主要有两个手段：一是直肠
指检；二是前列腺特异抗原（PSA）筛查。相对来

说，直肠指检痛苦程度和羞耻感较强，不少人避

讳。而 PSA筛查只需抽血检查，更加方便，痛苦
感更小。普及 PSA筛查有助于早期发现前列腺

癌，尽早治疗，延长生命，提高生活质量。因此，
推荐高危人群定期进行血清 PSA筛查。

《中国前列腺癌筛查专家共识》建议，男性
50岁以后一年做一次 PSA筛查，有前列腺癌家

族遗传史的男性，则应从 45岁起每年坚持做
PSA筛查。血清 PSA>4.0?g/L（微克/?）是 PSA

筛查指标的临界值，如超过这一指标的人群，需
进一步检查，明确诊断。 袁缨

    眼下，虽然秋高气爽，但天气

阴晴转变也很快，自古就有“伤春
悲秋”之说，老年人的情绪容易受

季节的影响，变得脆弱敏感，有时
会出现焦虑、抑郁、烦躁、悲观失

望、忧心忡忡等情绪。情绪愉快、
性格开朗、乐观豁达是长寿者的

重要心理条件，而恶劣的心理状

况是诱发各种疾病的重要因素。
如何做好老年人的心理保健，避

免老年人的各种心理问题，是值
得全社会关注的焦点。

■ 保护身体的健康
随着年龄的增长，各种慢性

病不断威胁着老年人的健康，容
易产生衰老感。老年人应加强自

身健康管理，定期体检，及时治疗
慢性病；积极学习疾病常识，增强

自我保健能力，树立坚强的信念
和正确的生死观；参加适宜的体

育活动，以增强体质，如唱歌、跳
舞、听音乐、打太极拳、健步走等。

■ 保证愉悦的社交
首先要保持家庭关系和谐。

家庭是社会的单元，亲情的温暖

有时胜过良药。孩子成家立业后

要想尽办法与老人多沟通、多联系。老年
人从单位退休后，面临着好友分离、老伴

生病或去世、子女成家立业等问题，交往
的人日渐减少，使老年人倍感孤独、寂寞

和痛苦，不少老年人以饲养宠物为乐。老
年人应多培养一些兴趣爱好，多与周围人

交往，有条件的可以加入老年大学学习，
这样才有利于老年人保持乐观开朗，心理

健康，安度晚年。

■ 保持自我的认可
很多老年人有着丰富的学识和人生

经验，这也是社会的宝贵财富。但是，他们

已经离开了工作岗位，不免感叹“英雄无

用武之地”。帮助老年人从事力所能及的
工作，使得他们在精神上有所寄托，人生

价值得以体现，从而提升他们对于生活的

掌控感，将有助于他们保持良好的心理状
态，还有利于减缓衰老的进程。老年活动

中心、老年文化活动站以及老年大学都为

老年人继续与外界环境保持接触提供了

良好的条件。
老年人是社会的财富，值得全社会人

人关爱和尊敬，针对性地做好老年人群的

心理健康保健，非常重要。
陈颖（主治医师） 杨玲（主任医师）

（上海交通大学医学院附属新华医院老年病科）


