
新民健康咨询热线：021-52921706
活动时间：11月 4日———11月 8日

或编辑短信“爱牙+姓名 +联系方式”

发送至19901633803参与报名！

（每次活动名额限 50名）

1.免费参加“无挂钩、保松牙”科普讲座
2.国内知名中老年口腔专家亲临咨询答疑
3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（内含牙刷、中老年专用牙膏、义齿清洁片、义齿按摩刷、义
齿护理盒、义齿刷）

报名成功

报名条件：50岁以上有多颗松动牙、残牙根、缺失牙的中老年朋友均可报名参加

健康饮食 不熟就吃？你别“豆”了！
本市曾发生一起食源性疾病事件，是因为饮

用未熟豆浆引起的，疾控君一定要给大家提?醒。

事件回顾：今年2月，本市一?家庭用豆浆机做

豆浆，由于赶时间，没等到豆浆机完成整?流程，就把

半成品的豆浆盛出来凉了。一家人喝了这豆浆，不到

1?小时，都觉得肚子痛、并开始呕吐，不得不到医院

就诊。万幸的是，经过治疗，全家人都恢复了健康。

豆浆或芸豆没煮熟，为什么会食物中毒？
未煮熟豆类食品中含有胰蛋白酶，会导致蛋

白质代谢障碍，影响蛋白质的吸收；还有皂苷及

血清凝集素，会强烈刺激胃肠道，造成呕吐、腹

痛、腹泻等等症状。

不管什么豆浆，其制作过程都包括豆子浸泡、

加热烧熟和研磨榨汁几?步骤。只有通过彻底加热

烧熟才能去除生豆中对人体有害的物质。世界卫生

组织的食品安全五要点中指出，食物要烧熟煮透，如

果是大块的食物，如肉类，其中心温度要达到70℃。

疾控君建议，豆浆在煮开的情况下保持一定的时间

（5-10分钟）最妥当。
有的小伙伴是用豆浆机来自制豆浆的，经济

又好用，但我们也要提醒在使用过程中注意要将

豆子烧熟哦。豆浆机的程序会设定好一?加工流

程和时间，有的先加热，有的先研磨，两者都可。

即使过程中已经研磨好，机器不继续运作，仅仅

是指示灯没有跳，也请耐心等待。因为这?时候

可能是机器内保持高温去除皂素等物质的时候。

不放心的小伙伴可以等豆浆机完成运转后，再把

豆浆加热烧熟一下，吃得放心。

其实，吃不熟的食物，可能引发的食品安全

问题很多，除了豆类食物中毒之外，某些食物中

的寄生虫、细菌、病毒等还可能引发人的寄生虫

病等食源性疾病。

疾控君不得不再唠叨一遍，烧熟煮透的食
物，才是最安全的食物！
（来自@上海疾控微信公众号，作者上海市

疾控中心危控所陆冬磊）
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俗话说“冬令进补，来年打虎。”眼下膏方

越来越热，但是你知道膏方里都有些什么吗？
开膏方和看病有什么不同？什么是开路方？本

期有请上海中医药大学附属市中医医院主任
医师周大成为我们讲解膏方的秘密。

膏方里都有些什么？

膏方又叫膏剂，属于中医里丸、散、膏、丹、
酒、露、汤、锭八种剂型之一。上海中医药大学

附属市中医医院主任医师周大成指出，膏方中
除了中药材以外，还添加了一定比例的辅料与

传统滋补品，如人参、阿胶、冬虫夏草、核桃仁、
芝麻和黄酒等等。膏方的配置是依据临床中医

师对每??体辩证结论的总结，来最大限度满

足?体需求。

开膏方和看病是一回事吗？

开膏方需要辨证与辨病相结合，但周大成
医生认为，开膏方和看病还是两?概念，膏方

从来不是说用来治病的，虽然有治病的含义，
但是和临床看病、处方辨病施治还是有所区别

的。
膏方并不一定是患病的人吃的，真正患病

的人，医生不会和你说你吃膏方吧。中医说“虚

则补之，实则泄之。”如果是看病，是虚症的，医
生会开一点调理的、补益的药，但是大多数中

医看病，并不是以滋补为主的，有虚症才会补，
但临床上 70%、80%的病人是由于其他的疾

病，这时就要遵循“实则泄之”，调整阴阳，“损
其有余，补齐不足”。

膏方适合哪些人群？

膏方适合亚健康人群、老弱人群，也适合

慢性病患者、手术后恢复期的人。周医生说，现

代人工作压力大，睡眠不好、胃口不好、容易疲
劳等，可以通过生活习惯、饮食习惯调整，如果

还没有效果的话，可以尝试用膏方来调理。
对于慢性病患者，周医生认为膏方是有比

较好的效果。比如有些胃肠道病人，轻症的时
候不注意，在病情严重时又比较焦虑，这与中

医所指五脏六腑中的肝密切关联，肝旺脾虚，

情绪不好又加重脾胃和肠道消化功能的下降，
造成一种恶性循环。如果在早期通过膏方的调

理，可以起到纠偏的作用。

什么是开路方？
清补和滋补方是什么？
周医生表示，膏方定调的基础是养，临床

定调的基础是治。有些人患病，在养之前，就需

要吃点开路方，开路方就是在养身体之前，先
把体内影响吸收膏方营养成分的障碍去除掉。

吃了开路方之后，大的障碍去除了，医生
会在膏方中适当地加入一些解决残留问题的

中草药，这样的膏方称之为清补方。对于亚健

康人群、年老体弱者、儿童等群体，以滋补膏方
为主，通过调补增强人体体质。

周医生提出，手术后、放化疗之后的患者
有气血虚弱的表现，可以根据患者的疾病和虚

症情况拟定具体的清补方子。还有些长期的慢
性病，比如老慢支，天热时症状轻一些，冬天症

状严重，中医认为有痰就有湿，一般不能用滋
补的方子，对于这些虚实夹杂的老年病，也会

用清补方，既治病又养生，提高免疫力。
周医生特别提醒，身体健康的人通过饮食

调补、运动锻炼，完全可以达到冬令进补的目
的，没必要吃膏方。

膏方里的小秘密
中医专家告诉你

    为了让更多的中老年
人尽早摆脱松牙痛苦，新
民健康特邀有关口腔专家
举办“松牙保卫战”口腔健
康咨询。 著名中老年口腔
修复专家组成口腔健康团
队，专为 50?以上老人提
供线上保松牙咨询。 有多
颗松动牙、残牙根、缺失牙
的中老年朋友均可报名参
加。

金秋知名口腔机构送福利
征集50位多颗松动牙、缺牙老人
原牙防所口腔修复专家在线口腔评估

贾俊豪
中华口腔医学会会员

知名中老年口腔专科种植

委员会成员

知名中老年口腔专科附着

体技术委员会成员

ITI国际口腔种植学会会员

韩国 Dentium 种植系统特

训医师

美国种植 ICOI种植医师学会会员

从事高端口腔临床近三十年，专注中老年口腔修

复牙周、精密附着体及套筒冠修复，针对精密附

着体修复和种植牙修复具有丰富的临床经验和

精湛的技术水平。

■中老年口腔修复专家

周宇亮
上海同济大学学士

中华口腔医学会口腔修复学

专业委员会专科会员

中华口腔医学会全科口腔

医学专业委员会专科会员

Nobel国际口腔种植学会会

员

ITI国际口腔种植学会会员

知名口腔集团种植委员会专家组成员

知名口腔集团附着体技术委员会专家组成员

曾在上海市第九人民医院口腔种植修复科研修，在

上海市徐汇区牙防所工作十余年， 较早涉足口腔种

植领域，深谙品牌种植系统，在口腔疑难杂症等方面

有很高的学术理论水平和独特的临床经验。

原牙防所专家提醒：松牙、缺牙、残牙根尽早修复可保住不拔

    “我的松牙真的还能凑合用，但是医生给我的

建议是让我拔掉。我不同意，比起拔牙，我宁愿这
么一直拖着用，到时候跟嘴里的几颗缺牙一起修

复。”71岁的李叔叔激动地说。
“李叔叔保真牙的意识是难能可贵的！”中老

年口腔修复专家周宇亮医生说道：“但是，千万不
能因为害怕拔牙就耽误了保松牙的最佳时机。现

代中老年口腔修复技术完全可以将 3度以下松牙

保住，要根据不同等级分度，针对性治疗，能用的
松牙、勉强用的，不同程度的松牙满足条件都可以

保留，与好牙同样好使。”

两年才修复三颗牙

近年来王阿姨被一口烂牙折磨得不轻，吃又
吃不好，松牙晃起来还疼得厉害，无奈只能接受拔

牙治疗。

“拔了三颗牙后，真的是缓了好久才缓了过
来，想起来我的头就发晕，要不是我才 60出头，可

能还真缓不过来。为了装这三颗牙，我跑了 2年多

的医院，七八趟才全部装好！”王阿姨对这次治疗
很无奈。
“中老年人治疗松动牙，不要随意拔牙。”口腔

专家周宇亮医生提醒广大中老年松牙、缺牙患者，

“首先，如果采用的是拔牙来进行口腔治疗的话，
不少叔叔阿姨拔牙之后牙槽骨会失去生理刺激，

加速牙床迅速老化。拔牙之后需要 3-6?月来恢
复，这段时间吃饭又成问题。并且，不是所有的叔

叔阿姨都能接受拔牙治疗，一些慢性病患者如糖
尿病、心脏病等拔牙禁忌症患者是不敢轻易拔牙

的，否则后果是他们身体条件所不能接受的！”

保住牙槽骨是修复牙齿的关键

王阿姨拔掉的三颗松牙中，其中有两颗已经
达到 3度以上松动。

“医生跟我说这两颗牙床条件很差，牙床里的
牙槽骨被严重吸收了，就算拔掉之后要做其他假

牙修复也很难。”她怎么也想不通骨头为何能被吸
收。

“牙槽骨条件良好，松牙就能保住。”对此，中

老年口腔专科专家贾俊豪表示：“牙齿松动通常是
因为牙齿周围的‘土壤环境’遭破坏，牙齿就像‘建

在淤泥中的房子’摇摇欲坠。松动牙固定先要基础
治疗，就是常说的牙周病治疗，修复了‘土壤环

境’，把地基夯实了，松牙就能固定住。同理，缺牙
如果骨头条件不好，那么‘基础不稳固’的情况下

再装假牙也很难坚固如初。”

松牙能保住 用真牙享美食

“我迫切地需要能够处理好我整口松牙、缺
牙，并且不拔牙的方法。”这不仅是王阿姨的想法，
也是很多松牙、缺牙的叔叔阿姨的诉求。
“临床上鉴定为 2-3度的松动牙，采用现代修

复技术是完全可以保住的，将松牙重新固位，不仅
能免除拔牙的痛苦，还可以减少细菌滋生，抑制牙

周炎症，延缓牙槽骨的萎缩，预防牙齿再次松动。”

“把松牙固定住，拥有同好牙一样的咬合力，
正常吃东西并不是件难事！”贾俊豪医生指出：“中

老年人，松动牙治疗前一定要做详细的检查，千万
不要一拔了之，也不要一拖再拖，尽早保牙，保住

的希望也就越大。”

切莫等牙骨流失严重 牙齿脱落无法修复


