
张雅君
上海远大心胸医院心衰中心执行主任。

上海医学会心血管专业委员会委员、上海心

血管健康联盟心衰中心委员、中国远程医学

心脏监护专业委员会专家委员，参加国家九

五高血压研究课题，完成先心病，冠心病研

究课题，?次获科技进步奖，发表医学论?

30 余篇。

擅长冠心病、高血压、心律失常和心力衰

竭等心血管常见病的诊断与治疗。完成心脏导

管、心脏造影、起搏器安装、二尖瓣球囊扩张术

和冠心病介入治疗等 4000?例。
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资讯 /

    年近四十的郑经理，平时业务繁忙，工作压力大，但他一向自认健康，连感冒都很少
有。近来公司组织健康体检，他被查出血压偏高。医生在询问中了解他抽烟较多，遇上工
作紧张时，几乎烟不离手。 考虑到他抽烟的因素，烟中的一氧化碳会大大降低血红蛋白
的携氧能力，容易造成心肌缺氧，加上血压偏高这个极易引发冠心病的危险因素，心内
科医生给他做了运动平板试验，结果发现，当运动强度增大时，他的心脏确实存在缺血
现象，初步诊断为隐性冠心病。

无独有偶，几天前，陈老师和朋友去泡温泉。 在温泉池里，他突然感到十分不舒
服，胸闷、头晕、喘不上气。 随后，越来越严重，于是赶紧到医院就诊检查，发现他的心
梗已经相当严重，随时有猝死的风险。 而引发这场危机的，就是隐性冠心病。

上海远大心胸医院心衰中心执行主任张雅君特别提醒：

提防隐性冠心病，暗中伤人可致命

年过四十
每年勿忘健康体检

上海远大心胸医院心衰中心执行主任张
雅君说，在人们印象中，冠心病是老年人的专

利，离年轻人或者中年人还很遥远。近年来，
随着生活方式和饮食结构的改变，冠心病也

呈年轻化趋势，频频发生的职场白领猝死事
件就为我们敲响了警钟：冠心病正在不知不

觉中侵蚀我们的健康，不能因为没有症状就

放松警惕。缺乏明显胸闷、胸痛等症状的冠心
病在医学上被称为“隐匿性冠心病”或“无症

状心肌缺血”，一旦发作，严重可引起猝死，因
此有“最危险冠心病”之称。

从临床上来说，冠心病分为无症状冠心
病、急性心肌梗塞、心绞痛、心律失常和心力

衰竭五种类型。无症状冠心病即隐性冠心病
是各类冠心病中最危险的一种，它通常没有

任何症状，患者往往在体检中或发生急性心
肌梗塞后才知道自己患有冠心病。

无症状性冠心病平时无任何不适症状，
所以不容易察觉，常被忽视。目前中年人往往

超负荷地参加体力及脑力劳动，这就更容易

诱发冠状动脉血管痉挛、栓塞，从而引起心肌
缺血缺氧，严重时甚至心脏停搏而猝死。

为避免隐性冠心病带来生命危险，张雅
君主任建议年过四十的人必须每年进行一次

健康体检，包括血黏度、血糖检测和心电图检
查，要重视体检结果以及医生给予的治疗建

议，另外，平时要关注自己的血压、心率，一旦

发现异常就必须高度警惕。尤其是年龄超过
50岁，长期从事脑力劳动且缺乏体育锻炼者；

长期血脂异常或血压偏高，体重超过标准体
重 20%者；有冠心病或高血压家族史，或曾经

发生过原因不明的晕厥、胸闷及胸痛者，均属
于隐性冠心病的高危人群，更应该定期检测

血脂、血压和血糖。

冠心病隐匿性强
暗中伤人可致命

医学统计资料表明，各种心脏病是造成
中老年人猝死的常见病因，而其中隐性冠心

病在心性猝死中占首位，达 2/3 以上，是中老
年人的无形杀手。

张雅君主任特别提醒，对于工作和生活

压力都比较大的吸烟、嗜酒者，即使普通心电
图检查未发现异常，但平时有过胸闷、憋气、

胸痛等症状者，最好也进行运动平板试验。必
要时做冠状动脉 CT血管检查。一般隐性冠心

病在运动强度增大时，都可出现不同程度的
心肌缺血症状，因此有助于排查。其实，披上

“隐身衣”的冠心病还是有蛛丝马迹可寻：

1、在身体疲惫或精神紧张的时候，有胸
部压榨、 沉闷感； 肩部或者左侧上肢疼痛不

适，休息后能够自行缓解。

2、在体力活动时，有胸闷、心悸、气短的

症状，一般休息后会有所缓解。

3、?常?现无明显原因的牙痛、耳朵痛、

肩背部疼痛以及上腹部疼痛等症状。

4、在饱餐、寒冷或看惊险影片时，有胸
痛、胸闷的症状。

5、?力排便时，有心慌、胸闷、气急或胸
痛不适的症状。

6、?现心跳过速或过缓。

秋冬季注意保暖
谨防心梗悄然来袭

秋冬季是心血管病的高发期，早晚寒冷容
易导致冠状动脉痉挛，加速血管的收缩，易导

致血管阻塞，引起心梗。张雅君主任叮嘱以下
三类人要注意保暖，以防引发心梗危及生命。

※第一类：有冠心病史的人
这类人在受寒、疲劳和情绪激动时容易

出现心梗的典型症状，如胸闷气短、胸前躯不

适、左肩背部放射状疼痛等。
※第二类：有隐性冠心病的病人
有些人平时没有冠心病的症状，或者偶尔

出现症状也不去检查，因此患上冠心病自己也

不知道。如果出现胸闷气短、胸前躯不适、左肩
背部放射状疼痛等明显的心血管病症状不能

缓解，应当及时去心内科做心电图等检查，若
已发生心肌缺血，受冷时则可能突发心梗。

※第三类：有四大高危因素的人
如果你存在吸烟、嗜酒、糖尿病、高血压、

肥胖等冠心病的高危因素，一旦出现胸前区
疼痛，一定要当即去做心电图等检查，以确定

是否已产生冠状动脉病变导致心肌缺血的症
状。 (?/?学兵)
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