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无知无畏走“七尖”
林筱瑾

    设计师包工好徒步，曾走过稻城亚
丁、大小五台、博格达、贡嘎和乌孙古
道，因辉煌的足迹，中年就被圈内称作
老包。每次聚会，王者归来的故事，无限
风光的雪山和秘境、过程中的险遇可歌
可泣般的壮烈，让听者身未动心已远。

我爱运动，在高楼鳞次栉比的魔都
也喜登高，早年登东方明珠、金茂大厦，
后来环球金融中心、上海中心、宝格丽大
厦又成了我追赶上海之高、新、奇的目
标。自古以来，登高通常被人们赋予了更
多的象征意义，特
别是重阳节和新
年的登山。然而，
上海之山令人意
犹未尽，座座城市
“山”巅以神“梯”代步登顶，在告别职场
的后中年时代，我腿力尚健，活跃的红色
性格依旧，更有励志老友，心想，何不挑战
一下去实现真正意义上户外登山梦呢？

一日，老包说圈内有浙江七尖徒步
活动可参加。大喜，有专业团队组织，采
购好穿戴装备，义无返顾地上路集合。
车上，一众八零后着缤纷的运动服配着
鞋帽，各式登山杖长枪短炮般的令人眼
花缭乱，一看就知是大山的常客。车行
至浙江，车内的荷尔蒙气息，裹挟着窗
外鲜氧让人倍感振奋，混迹其间的我也
仿佛年轻了 20岁。天刚亮，我们抵达西
天目山麓，眼前千米的山峦貌似平淡无
奇，兴奋中我做完深呼吸和拉伸，踩着
前面年轻队员的步伐开始了攀爬。

纯属不知者无畏，七尖徒步是从西
天目山到东天目间的七座山峰脊线的
穿越，乃浙地知名的第二虐徒步线。有
老包护佑，我跟着年轻人迅速向上，不
一会儿就大汗淋漓，跃过了几个天然的
平台，约两个多小时后，前方豁然开朗，
绵绵的群山都温顺驯服地匍匐在自己
脚下，微风吻着满是汗蒸的脸，尽自身
的洪荒蛮力与自然界较量，一览众山小
的征服感让人心陶醉，不免想起古人一

句“世之奇伟、瑰怪、非常之观，常在险
远，而人之所罕至焉，故非有志者不能
至也”。年过半生挑战徒步登山，那种令
周身细胞打开的满足感是魔都任何高
科技电梯所不能抵达的，沾沾自喜的心
境像初生婴儿一般开怀。

不料，第二峰的路开始崎岖，我们
阵线区间逐渐拉长，显示出队员们体力
的分界，虽然调整好呼吸并及时补水，
腿脚乏力开始跟不上脑袋的使唤，走十
来步就呼哧喘气，亦步亦趋中急切寻找

大部队的踪影，前
方传来鼓励“快
了，快了！”“就在
前面啦！”其实，目
标依旧遥远，一问

一答着实像为自己鼓劲打气。手足并
用、连走带爬般翻过两重山，在克服万
难攻克了第三座山峰后，老包建议精疲
力竭的我见好就收及时下撤。

上山容易下山更难，天公不作美开
始下起雨，沿着被山溪冲出的滚石河床
缓缓下行，浑身被雨淋透，也体验了一
把难得的酣畅，浅水中的蚂蝗又趁机钻
进袜子……苦笑着、慌张着、忍耐着、坚
持着,无望时连骂人的、后悔的心都有，
最终两个同道互相搀扶鼓励，终于顺利
回到营地，此时我们已马不停蹄走了十
个小时。

七尖是如此暴虐攀登者，但归来的
庆功宴又如此大快人心！“纸上得来终
觉浅，绝知此事要躬行”，之前网上徒步
攻略中描述的种种苦乐、惊心的极限时
刻，如非亲身经历真难以体会个中滋
味。短短一日登山，浓缩经历了世间的
困厄磨难，自豪之外更多的是对自然的
敬意。以至于，现在每每在车中、在高铁

上遇见天目境内的崇
山峻岭，总会涌起一
腔感怀。
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    我的女儿，十三岁上
初中的小年斩钉截铁对我
说：我不喜欢某某某。
这么激烈吗? 我微微

一惊。
小年说：谁都喜欢被

人羡慕，但总拿自己的事
情说叨，又或者刻意说反
话来体现自己的优越，就
会让人头疼又无语。某某
某正是如此。有一次考
试，她的成绩排名是全校
前十，所有人都夸
赞她，她却扯着嗓
子大喊：“不是吧？
我考得很差呢！分
数很低了。”瞬间，
她周围好几个同
学撇了撇嘴，默默
地离开。还有一次
课间，大家一起讨
论喜欢的食物，当
一位同学说喜欢抹茶味
的哈根达斯时，她忽然插
话：“哦！哈根达斯啊？我
家冰箱里都堆满了。我都
快吃吐了，现在这个对我
毫无吸引力。”说喜欢哈
根达斯的女生一脸郁闷，
其他人也不接话，空气中
弥漫着尴尬。她总是这样
显摆，让大家无所适从，
自己估计也不知道已经
被厌恶……

小年最后说：我怎么
才能让她改掉这个毛病呢？
她问得很认真。就像

不久前，有个年轻的熟人
认真地问我：我怎么觉得
我在群里一发言就冷群？
我觉得他们好像不太喜
欢我。

我差点儿冲口而出：
你的感觉没错。
熟人有个毛病，就是

很自然地、全方位地炫耀
自己否定别人，自然到了
她完全没有意识到自己在
做什么。

A说：我给你们推荐

个薯片。
她说：你那个牌子不

能吃，一只鸡养活一片厂。
薯片我都从来只吃日本产
的北海道三兄弟。

B说：我最近瘦了哦，
我的腰围只有 68了。
她说：不能光看腰围，还

要看胸围，我的胸围是……
你有没有发现，和某

某某一模一样?

唯一的区别是，某某
某尚一无所知，而
这个年轻的熟人，
听见了周围的沉
默，嗅见了空气里
的冰。
小年问我：“那

你和她说了什么?”
我什么也没

说。
我也曾是个自

恃高明的家伙。有人说，我
当时有个口头禅：不是。

不管人家说了啥，我
本能反应就是先否定他/

她，再说自己的。
有时候，我说完了，人

家———已经忍了半天的人
家———说：这不是一个意
思吗?

我又为自己辩解：不
是。我是什么什么……意
思。
再回想起来，我得承

认背后的动因只怕是想刷
存在感：我不是沉默的大
多数，我有话要说；也是要
刷优越感：我比你们聪明，
站得更高看得更远，而且
我要告诉你们；多少也有
表演性在里面：仿佛随时
有观众有听众，我一开口
就是即兴演出，每 15秒都
有一个包袱。说话不是说
话，是当作脱口秀。

我用了很长很长时
间，才意识到这样做有多
愚蠢。

他们跟我的表达，

也许是想听附和、建议，
或者就是兴冲冲的分
享，但第一不想被鄙视，
第二也不想听其他人的
高见。我穿爱马仕开宝
马和谁有关系吗？我显
摆完了还把轻车暖裘送
人不成。

尤其是：我能保证我
永远是对的吗？威风八面
地开口，一说话处处露
拙，简直是送上门去给人
当笑柄。

而且，我想脱口秀，
人家也想呀。既然现在他
们已经抢先当了逗哏演
员，我就说几句：“唷；真的
吗？可不，去你的吧……”
愉快地给他们捧个哏，
就算我日行一善了。

我渐渐学会了当一
个不走心的听众：人家的
话，爱听我就多听点儿，
不爱听我就不听；我自己
的话，只是陈述我的观点
我的想法，不针对任何
人———除非我真的想攻
击。而如果你想听我的真
知灼见，你得付钱。

既然如此，还有什么
可说的呢？年轻的熟人，
能觉悟到这一步，已经是
好的开端了。
当然也可能一辈子调

整不过来———一定有独特
的环境、独特的养育方式，
让她成为独特的自己，她
有权利保持她的独特，外
人不必置喙。

我对小年说：我不建
议你开口。有些事，由他
去吧。

她说她的，你充耳
不闻就是。甚至，这件事
对你是有益的：她提供
了一个负面形象，你知
道你讨厌什么样的人，
恰足以让你不会成为这
样的人。

而每个人都有自己
的人生路，也许过些年，
你认出她言谈里的真知
灼见，不讨厌她甚至欣赏
她也未可知。

别妄想教谁做人，
教做人是最蠢的事儿。
而学做人———其实全靠
自学。
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    央视电影频道重放《东京审判》，让
我重温了一遍这部摄制于 2006年的故
事片。正像经典的文学名著可以反复阅
读，经典电影、经典音乐也值得回味。
众所周知，《东京审判》以二战结束

后远东国际军事法庭对 28名日本甲级
战犯的国际大审判为背景，展现了参与
这场举世瞩目的国际审判的中国法官、
检察官梅汝璈、倪征燠、向哲浚等
人，折冲樽俎，捍卫国权，排除困
难，将东条英机、松井石根、坂垣
征四郎、土肥原贤二等七名甲级
战犯、侵华元凶处以极刑，告慰
3000万死难的同胞，使正义得以
伸张的历史时刻。影片中的一些
段落，如梅汝璈在十一国法官座
次排序时，据理力争，坚决捍卫中
国的尊严；倪征燠法庭舌战坂垣
征四郎；梅汝璈慷慨陈词，以杯子
和水比喻人类与文明的关系，阐明杯子
破碎则水之不存，力主以死刑惩治战犯，
保护人类，维护文明，最终获胜。这些段
落影片都浓墨重彩地呈现，刘松仁、英达
等演员的表演丝丝入扣，令人印象深刻。

重看《东京审判》，也让我注意到了
以前忽略的一个情节。梅汝璈公务之余，
和中国记者肖南一起来到小酒馆喝酒。
肖南战前曾在日本留学，熟悉东瀛的文
化和风俗人情，他与酒馆的老板
娘交谈甚欢，便唱起了一首歌，老
板娘闻声应和。那悠扬美丽、略带
感伤的旋律是那么迷人、又似曾
相熟，终于我想起来了，那不是上
世纪八九十年代，常在电台和电视中出
现的日本乐曲《海滨之歌》吗？
《海滨之歌》是日本音乐家成田为三

的传世佳作。成田为三出生于 1893年，
1914年入东京上野音乐学校（现东京艺
术大学）就读，1922年赴德国进修，师从
作曲家罗伯特·卡恩，学习和声和对位。
1926年学成归国后，写有《乐器编程法》
一书。1945年，因脑溢血与世长辞，年仅

52岁。成田为三从上野音乐学校毕业的
第二年，根据林古溪的一首诗创作了歌
曲《海滨之歌》，由于旋律优美动听，感情
真挚细腻，因而大获成功，广受欢迎。
《海滨之歌》用分节歌的形式写成，

共有三节。音乐表现的是：当朝霞初升、
黄昏来临和夜深人静时，主人公徘徊在
海边，想起昔日的恋人，不由思潮翻卷，

感慨万端。每一节的 A段，用 6/8

?写成，旋律舒缓优美，充满温
情。B段的音乐情绪则变得有些
激动，浪打海岸，贝壳闪闪，波涛
翻滚，月夜寒星，浪湿衣裳，思念
伊人，歌曲既表现大海般沧桑的
人生，也尽情抒发了对美好爱情
的怀恋。

成田为三算不上是一个很出
名的作曲家，但一首《海滨之歌》
足以使他闻名于世。这首歌曲被

编入了日本中小学的音乐教材，成为日
本各类合唱团的保留曲目；并被改编成
了管弦乐曲以及小提琴曲、钢琴曲、大提
琴曲、吉他曲、小号曲等不同的器乐版本，
长笛大师高尔威改编的长笛曲，更是脍炙
人口。歌唱家朱逢博、王洁实、谢莉斯都演
唱过这首歌曲，邓丽君也曾翻唱，歌名改
为《海恋》。上世纪八九十年代，《海滨之
歌》还作为央视一档气象节目《气象信

息》的背景音乐而广为人知。
电影中，小酒馆老板娘唱得

意犹未尽，便随歌起舞，梅汝璈和
肖南微笑着击节助兴。在《海滨之
歌》优美的旋律中，美丽的老板娘

舞姿翩翩，热情洒脱。突然一声枪响，老
板娘应声倒地，香消玉殒。原来，狂热的
军国主义分子仇视她与中国人的来往，
夺走了她的生命。
世间好物不坚牢，彩云易散琉璃脆。

硝烟散尽，和平降临。和平是多么地珍
贵，但又多么地脆弱。惟有惩恶扬善，驱
散阴霾，生命之花才能尽情绽放，和平的
阳光才能永驻人间。
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    我们是坐了从上海到盐城的飞机，
仅仅一个小时就落地，然后约两个小时
的汽车，就到了向往已久的九龙口。太
阳有些偏西的时候，导游韩廷涛招呼我
们乘上一条小木船，荡起双桨，向着芦
苇荡深处驶去。

这可是有着 3000多公顷、庞大、壮
阔的荡滩呀！小木船剪开平静的湖面，
开始在芦苇荡中漫溯。高高的芦苇，仿
佛在抬头仰望，那毛茸茸的脸面，似乎
在依稀喃喃。芦苇的身躯尤其挺拔，没
有一丝一毫的苟且，虽然只是细细的一
根根，但在这芦苇荡中，却是那么颀长、
那么昂扬、那么刚直不阿。不由得想起《诗经》中的名
诗：蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。这里的
蒹葭，就是芦苇！古诗对芦苇的赞颂和描摹可不少，“芦
苇萧萧野渚秋，满蓑风雨独归舟”；还有“风吹荻花秋瑟
瑟……”突然，小韩朗声说，我带大家到我们芦苇荡的
中心———荡心岛，去解开九龙口这个名字的谜底。

微风拂面中，我们来到一座小岛。斜阳中，眼前渐
渐出现了九条河，真是名不虚传，九龙口，真的有九条
河！小韩告诉我们，这九条河都是有名有姓的呢! 古黄
河、京杭大运河、里运河、盐河、淮涟总干渠……这里有
大自然的千年万年沧海桑田，也有我们人工为解决这
里的水利的努力，终于形成了一个古今中外罕见的“九
龙口”———九条河都向着我们这个荡心岛而缓缓汇拢！
小韩说，这里民间还有一个古老的传说———这江河里
曾有一个恶魔，总是兴风作浪、残害百姓，龙王知道后，
就派了自己九个儿子———九条小龙来降服恶魔，小龙
不辱使命，消灭了恶魔，但他们却永远倒在这片土地，
化为九条河，给这片土地带来永远的甘甜与滋润。这传
说的背后，是当地百姓对九条河的赞美、颂扬和感恩。

小韩双手舞动着木桨，说再去带我们看一个不寻
常的画面。很快，一排个子犹如野鸭大小、黑色的鸬鹚
矗立在我们面前，那一双双眼睛炯炯有神。训练有素的
鸬鹚纷纷跃入水中，很快嘴里衔着大大小小的鱼儿，好
不得意。小韩说，这些鸬鹚是当地渔民生活的一种“工
具”。鸬鹚嘴里衔着大一点的鱼，渔民就拿下，然后给鸬
鹚嘴里塞进一条它能吃下的小鱼。顺当的时候，渔民一
天可以收获二三十斤鱼呢！

小木船慢慢往回走。此时，西边一片灿烂夺目的晚
霞，映红了天际、映红了这浩瀚无边的芦苇荡。整个芦
苇荡仿佛染上一层金色，在夕阳中，轻轻舞摆。我脑海
中突然冒出一句千古绝唱：“落霞与孤鹜齐飞，秋水共
长天一色。”此时此景，仿佛是最好的印证。

我们下榻的宾馆名为“芦荡客栈”———这是一个多
好的名字，有野趣，也有诗意。更妙的是，两者在这里得
到了最好的融汇。

寻找快乐
戴 瑛

    和孩子互动交流时，渐渐发现
他们的快乐是如此纯粹又简单：完
成一次智力游戏，可以神气活现好
几天；制作肥皂泡实验，可以乐不思
蜀；画了一幅只有自己才明白的“抽
象画”，可以自豪地挂墙展示，毫不
掩饰喜悦……

而对于成年人的我们来说，心
中感到真正的快乐有多少？拥有的
快乐记忆又有多少？仿佛随着岁月
的流逝，年轮的递增，我们的心变得
越发坚硬和麻木，少了真心快乐的
触动，丢了制造快乐的能力。

在如今紧张又快餐的时代里，
我们的欲望越发膨
胀，砸下的金钱也越
来越丰厚。物质的需
求无一不装点着各
自生活的每一处角

落。奢望的越多，得到的却反而越
少。拥有的满足是短暂的，犹如气球
般单薄，随风易逝。之后，面对一大
堆只是“东西”的东西，心底更多的
还是空虚和失落。
时常扪心自问，难道我们不能

像孩子那样简单又快乐呢？如今的
社会还有免费的快乐可寻吗？寻找
并拥有触动心灵的“快乐”能力，成
了当下现代人在面对竞争、压力、矛
盾、挫败之后，最想要的奢侈品，也
是最想去探寻的心灵宝藏。

把心沉淀，放慢步履，降低欲
望，抛开杂念，其实快乐好比一只

蝴蝶，你若伸手去捉它，往往会扑
空；你若安静地坐下来，它反而会
在身上停驻。临窗而坐，享受阳光
拂面的感觉；午后闲暇，品读书香
的感觉；沿江而走，漫步看云的感
觉；翻看相册，追忆流年的感觉；走
入公园，捕捉花香鸟语的感觉；碰到
挫折，和朋友互述衷肠的感觉；面对
疾苦，给予家人拥抱的感觉……

在生活的转角处，人才能发现
被遗落的风景。打开心扉，静思顿
悟，寻找免费的快乐，它是一种宝
贵精神的资源，是一种革新自我的
能力，更是一种纯净心灵的语言。

免费的快乐其实并不难找，心
中有爱，生活简单，淡泊名利，知足
常乐，懂得感恩，它就一定会时刻
出现在我们身边。我已经找到了免
费快乐的地图。朋友，你呢？

怒
放
（中
国
画
）

陈

慧

    黄鹤楼里的登
楼赛，能不能比成？


