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医护到家康复有道

谁提前拨动了更年期

增强“骨力”避免“骨脆脆”

    “更年期”是个俗语，医学上称作“围绝经

期”，指的是卵巢功能逐步下降走向衰退后出
现的一系列心理和生理改变的时期。卵巢可

能要“退休”是有征象的，首当其冲是观察月
经。临近更年期（卵巢功能开始下降）最早出

现的征象以月经周期的改变为主。
模式一：月经规律，但周期变短。比如月

经周期由 28天减为 25天，提示卵巢功能开

始下降，控制前期卵泡发育成熟的一种体内
激素增高的速度变快，卵泡本来要 14天左右

发育成熟，现在却被过高的激素水平早早催
熟，卵泡发育的所需时间变短，月经周期也就

变短。这部分人往往暂时不用特别处理，但应
该继续观察月经周期。如果周期进一步缩短

或出现月经过频或淋漓不尽，要及时就诊。
模式二：月经不再规律。有时候连着两三

个月都不来，这部分人很大可能已经进入了
真正的围绝经期。卵巢不能正常排卵，缺乏孕

激素，导致子宫内膜无法规律剥脱，但这个时
候卵巢往往并没有完全静息，雌激素仍有分

泌，出现子宫内膜增厚但月经不来的现象。需
注意的是，不要过度纠结月经周期的规律性，

建议做妇科超声检查，观察子宫内膜的厚度
和质地。如果发现子宫内膜是增厚的，说明子

宫内膜仍有增生，一时半会儿不会完全绝经。

医生会指导女性朋友用药，让增厚的子宫内
膜脱落，以免长时间刺激而诱发子宫内膜的

恶变。
模式三：这种最不让人省心：有些女性表

现为阴道流血时间长，持续十几天甚至更长
时间；或者有段时间不来后突然又来了，并且

流血量很大伴有血块。如果不及时就诊，很容

易贫血。医生通常会要求女性朋友做诊断性
刮宫来止血和明确子宫内膜病理学诊断。女

性朋友千万不要抱有“吃点药调理调理就好
了”的侥幸心理，异常子宫出血可能是子宫内

膜病变的信号，若不及时通过获得内膜组织
进行病理学诊断，很可能错失最佳诊治时机。

除了知晓如何判断更年期以外，女性朋
友还应规避令卵巢“早退休”的风险。临床研

究发现，有不良生活习惯或生活经历的女性，

出现卵巢“早退休”的可能性会比其他女性高

一些，主要包括：长期负性情绪或强烈的情绪
波动和精神刺激；长时间节食减肥，或者应用

药物快速减肥；密切接触杀虫剂、装修材料、
染发剂、橡胶和塑料制品、油漆涂料等环境内

分泌干扰物；长期吸烟或被动吸烟；多次人工
流产。

坚持健康的行为习惯，减少有害的环境
因素，善待自己的身体，留意自己的健康，让

更年期反应来得没那么猛烈，同时延缓人体
衰老的速度，是每位女性力所能及的。需强调

的是，与其流连保健品而犹豫不决，还不如趁
早养成良好的健康习惯和理念来得安全、天

然和坦然。 图 TP

陈曦（复旦大学附属妇产科医院妇科主治医师）

稍稍上了些岁数的女性，都将直
面更年期及其带来的身心健康问题。
对于每位女性而言，何时更年期来临，
医生没法准确预测，个体也没法主观
臆想。建议 35-40 岁的女性开始关注
更年期知识，未雨绸缪才是正道。

    骨质疏松症引起的脆性骨折通常是老

年女性摔倒的真正病因，以桡骨远端骨折、
腰椎压缩骨折、髋部骨折为多见。脆性骨折

严重威胁绝经后女性的身体健康、生活质量
乃至寿命。

女性一生中发生脆性骨折的风险高达
40%，大于乳腺癌、子宫内膜癌和卵巢癌的总

和；首次脆性骨折 1年内再次骨折的风险是

正常人的 5倍；髋部骨折后 1年内，约 20%死
于并发症，约 50%致残；脆性骨折导致的住

院治疗次数及费用大于心肌梗死或脑卒中。
目前骨折的治疗在各级医院的骨科，北

京协和医院骨科主任医师王以明介绍，脆性
骨折的手术治疗是骨松引起骨折的治疗起始

而非终点。基于 FLS理念，如今骨科医生处
理好骨折后，会进一步探究老年女性患者骨

折的根源，与骨质疏松科、内分泌科、妇科等
开展多学科协作，完善患者的骨密度检查，制

定包含抗骨松药物在内的一整套骨质疏松治

疗方案，为脆性骨折患者打造持续性的“增强

骨力”防治系统。
为了减少脆性骨折后再次骨折的发生，

2012年国际骨质疏松基金会倡导“攻克骨折”
行动，落实骨折联络服务（Fracture Liaison

Service，FLS）项目，并在全球推行。FLS项目
内容包括识别脆性骨折患者，登记和建立临

床数据库，跟踪、评价、记录诊断治疗进展。
FLS项目的实施提高了脆性骨折患者骨质疏

松症的管理率、诊断率、抗骨质疏松症药物的

使用率和依从性，更重要的是，FLS达到了降
低再骨折和提高患者生活质量的预期效果。

对于绝经后女性，日常应该注意科学补
钙，适度锻炼，合理膳食，科学减轻体重；穿着

轻便、防滑的鞋子，在狂风雨雪天气尽量不出
门以避免摔倒；剧烈咳嗽，幅度过大的运动等

危险动作也应该避免；居室内进行无障碍改
造，在卫生间安装防跌倒装置，预防跌倒，远

离骨折。 章苒

    当前，乳腺癌全程管理方案让

乳腺癌成为了一种慢性病，生存期
延长、生活质量提高的前提下，根

治术后的患者回归正常生活，变得
尤为重要。在获悉“乳房重建”时，

相当数量的乳腺癌患者表现出强
烈的意愿。

复旦大学附属肿瘤医院乳腺

外科副主任医师曹阿勇介绍，如今
的乳腺癌手术治疗范围越来越小。

一方面，保乳手术可以达到和乳房
切除手术同样的治疗效果和生存

期。只要患者符合保乳指证，患者
本身也有保乳的意愿，保乳是第一

选择。另一方面，乳腺癌切除手术

同时进行乳房重建。乳房重建不仅
能够帮助不能保乳的患者重获乳

房，恢复形体完整，从长期看，还能
改善患者的心理状态，提高患者的

生存质量。国际上大量的临床经验
证明，乳腺癌术后乳房重建在肿瘤

治疗方面的安全性较好，乳房重建

不影响术后辅助治疗，不影响疾病
转归，不影响复发的检出。

天津市肿瘤医院乳房再造科主任尹健

指出，乳房重建是乳腺癌综合治疗不可或
缺的组成部分。而不同的手术方式，术后注
意事项不一样。假体乳房重建术后三个月
内，患者要根据医生的指导配合完成康复

治疗。乳房重建也有严格的适用人群，比如
已经转移的患者，或者一两年内复发、转移

风险高的患者，不宜接受乳房重建。凌溯

    肿瘤外科医生的职责是治疗肿

瘤，对于普通人来说，更重要的不是
治病而是不得癌。肿瘤发病率持续

下降是全社会的期盼。要将防治肿
瘤的关口前移，普及肿瘤筛查的重

要性凸显。在 2020上海结直肠癌综
合治疗及进展大会上，复旦大学附

属肿瘤医院大肠外科主任蔡三军教

授强调，升级肠癌早筛技术，普及肠
癌筛查对遏制结直肠癌发病率上升

的意义重大。
结直肠癌发病率有一个特点，

越发达的城市，上升越快。结直肠癌
在上海的发病率逐年递增，现已成

为上海第二大恶性肿瘤。结直肠癌
病因不明，发病相关因素主要有三，

首先结直肠癌好发于老年人群，是
与老龄化程度直接相关的癌症；其

次不良生活方式对结直肠癌的影响
很大，只吃荤菜、嗜食油炸食品、肥

胖、不运动，这些和结直肠癌的发生
发展紧密关联；再次大城市水污染、

空气污染等，也会增加患癌风险。此
外，CT、内镜、病理活检等先进检查

设备和医疗技术的广泛应用，大量
结直肠癌患者得以确诊。

要想结直肠癌发病率“走下坡
路”，关键在于一级预防的病因预防

和二级预防的早诊早筛。一级预防
即改变不良生活方式，治疗癌前病

变。80%-90%的大肠癌都是从一枚
小息肉发展起来，长成腺瘤后癌变，

整个过程一般需要 5-10年，如能在

此过程中及时发现并切除，就不会
发生结直肠癌。

蔡三军教授从 2007年开始探
索并推进上海市重大公共卫生服务

项目“上海市社区居民大肠癌筛
查”。蔡三军教授介绍，针对 50岁至

74岁人群，先采用风险问卷进行高危人群评
估，同时进行大便隐血试验用以初筛。高危人

群主要是指一级亲属有结直肠癌病史、经常
有肠炎史、大便性状和习惯有改变等。为了提

高大便隐血试验的准确率，现在新型检测技
术（多靶点粪便 FIT-DNA联合检测技术）被

引入肠癌筛查，将隐血与粪便 DNA联合，对
粪便中的肿瘤脱落细胞通过 DNA检测技术

扩增，肠癌检测的准确率达到 95.5%，进展期
腺瘤达到 63.4%，最大程度避免漏诊。对于社

区居民而言，评估风险问卷同时初筛大便隐
血试验后，若结果为阳性，再肠镜检查，癌前

病变和肠癌早期病变有望及时根治。而这些
病变的发现有赖于筛查技术的进步与普及。

改变生活习惯，告别钟爱几十年的饮食
乐趣，绝非一蹴而就。此时，普及肠癌筛查对

老百姓的身体健康大有好处，中老年人群要
积极参与筛查，及早发现和处理癌前病变，有

效预防结直肠癌的发生。 乔闳

    随着治疗选择的丰富，同病异治、异病同

治的理念在实体癌领域又添新佐证。全球首
款抗肿瘤血管生成治疗药物贝伐珠单抗注射

液在进入中国的第十个年头，日前获批适用
于成人复发性胶质母细胞瘤患者的治疗，这

将为中国胶质母细胞瘤患者带来新的治疗选

择，并成为继替莫唑胺治疗胶质母细胞瘤后
最重要的治疗药物之一。此前，贝伐珠单抗注

射液已先后在国内获批联合化疗用于转移性

结直肠癌的治疗，以及不可切除的晚期、转移
性或复发性非鳞状细胞非小细胞肺癌患者的

一线治疗，累计惠及超过三十万名中国结直
肠癌和非小细胞肺癌患者。

胶质母细胞瘤是成人最常见且恶性程度
最高的原发性颅内肿瘤。胶质母细胞瘤有着

极其丰富的异常新生血管。通过靶向血管生

成过程中的关键调控分子 VEGF，贝伐珠单抗

可以减少肿瘤血管生成，从而抑制肿瘤生长
和血管源性脑水肿；也能使形态紊乱、管壁通

透性高的肿瘤血管功能和结构均趋向正常
化，将化疗药物更有效地传递进肿瘤组织，增

强肿瘤细胞对于化疗药物的敏感性。目前胶

质瘤患者适应证的进一步细化，还需要更深

入的研究以及临床经验的积累。 柏豫
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复发性胶质瘤患者迎来治疗新选择前沿新探
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