
新民随笔

除了买房、买车，你在日常消费

中用过“分期”吗？很多人的回答，应
该是肯定的。

目前，不少企业、平台都想在信用
支付领域分一杯羹， 这类产品的广告

和推送让人看得眼花缭乱。 线上购物
时， 很多商品页面直接显示可以分几

期付款、每期付款金额。你想买一样商
品，担心自己缺钱？ 商家比你还急。

最近， 跟一个朋友聊起这个话

题。 朋友感叹，分期的诱惑太大，曾
经不知不觉就花了很多钱。

举个例子： 某款无线耳机近两
千元，这个价格有些昂贵，普通消费

者需要掂量掂量。但商家告诉你，可
以分 24期付款，每月“只需”83元。 给人的感

觉，这款耳机是不是瞬间变得很“便宜”？

有时候，商家还会更“贴心”地算给你看，选

择分期付款，相当于每天“只需”支付几元几角。

这就是分期可能造成的错觉，它会让人觉

得自己没花多少钱。虽然理性会说，这几千、上
万块钱终究是你自己付，还会告诉你，分期意

味着提前占用了未来的花销，但不是所有人都

能听从理性的召唤，而且人往往健忘：下个月
你还会记得有多少预算已经花出去了吗？

当然，如果只是买一件商品，比如上面说
到的那副无线耳机，每月 83元，不算多大的

花销。但有些人抵挡不住分期的诱惑，积少成
多， 每月要支付的金额就像滚雪球一样越来

越大，直至自己的月收入无法覆盖开销。如果
再进一步，已经养成了大手大脚、收不抵支的

消费习惯，那就更糟了。

分期不是洪水猛兽， 它可以让消费者在

资金使用上更加灵活。但是，不要被它带来的
错觉误导。我那位朋友的方法，是列一张收入

支出表， 把分期付款的金额明确列入未来的
月度支出之中， 直到付清。 这样就能提醒自

己，未来有多少收入已经预支，还有多少花销
空间； 也能对自己的收入支出状况有一个清

楚的掌握，量入为出。 这不是拒绝分期，而是
把主动权收回自己手中，不被营销话术操纵。

要让分期更好地为己所用， 而不被它轻
易诱惑，不妨从列一张表开始。
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    本报讯（记者 马丹）“霜降”节气，草木摇
露为霜，天寒莫忘添衣，意味着天气越来越凉，
早晚温差继续加大。上海中心气象台预报，未来

一周，上海的天气非常符合“霜降”节气秋高气
爽和少雨的特点，以晴或多云的天气为主，但

是，冷空气正越来越活跃，逐步将申城“推”入深
秋，下周将有两股弱冷空气到访，气温也会在冷

空气影响下出现波动。

据预报，两次弱冷空气过程会分别出现在
27日到28日、29日到30日，冷空气势力并不强，

因此，降温幅度也不算太大，29日气温较低，预
计全天都在1?头，为15℃~18℃。此外，冷空气

还会在28日夜间至29日带来一场秋雨。

冷空气“开着小车”来沪报到
12℃！ 下半年最冷早晨今天出现

下周干爽少雨
气温起伏不大

    冠心病与高血

压、糖尿病和高脂
血症等慢性疾病有

着密切的关系。因
此要预防或者延缓

冠心病的病情发
展，控制好血压、血糖和血脂指标是非常关

键的措施。前天下午举办的“建设健康上海，
新民健康大讲堂进社区系列活动暨第 64届

新民健康大讲堂”现场，来自复旦大学附属
中山医院、附属华山医院的两位专家，给大

家带来“让高血压患者远离心脑血管疾病”
的健康科普。

冠心病治疗的ABCD策略
中山医院心内科研究员张英梅说，冠心

病长期药物治疗应当遵循 ABCD策略，A指

的就是长期服用阿司匹林，抗血小板治疗。B
指的是血压控制，可减少冠心病的急性事

件，减少高血压的并发症。C指的是降低胆
固醇，血清胆固醇增高应通过饮食控制和适

当服用降脂药，可大大降低心梗的再发率。

D指的是治疗糖尿病，糖尿病不仅可以引起
血糖增高，也是引起脂质紊乱的重要原因。

在同等条件下，糖尿病患者的冠心病患病率

比血糖正常者要高。

一旦被诊断为冠心病，就要在医生的指
导下服用药物控制病情发展。阿司匹林是目

前世界上应用最多的抗血小板凝聚药物，被
世界卫生组织推荐为预防心脑血管疾病的

首选药物，被誉为治疗冠心病的“基石”。长
期服用阿司匹林，可以保护特别容易患心血

管疾病的人，能减少心血管疾病的发生和复

发以及心血管疾病引起的死亡。
阿司匹林是效益风险比很高的药物，其

获益远远大于风险。她提醒，应用阿司匹林
肠溶制剂，可以有效减少对胃肠道的刺激，

避免胃肠道不良反应的发生。阿司匹林肠溶
片应在餐前至少 30分钟服用。阿司匹林长

期治疗冠心病时不宜停用。

大多数人对阿司匹林耐受
“虽然高血压是心血管死亡的首位危险

因素，但是大多数高血压患者对降压目的不

甚了解。”华山医院心内科副主任医师高秀
芳说，许多患者认为血压维持到一定水平就

是达到了降压的目的，而事实上高血压治疗
需要长期规律地用药维持，不然就有心脑血

管事件发生的风险。

心脑血管疾病作为一种慢性病，是可以

预防的。一是生活方式的干预，第二是药物

的干预，包括各个危险因素的控制。“提起阿
司匹林，大家再熟悉不过了。但也有不少患

者对于阿司匹林很有顾虑，担心要把胃吃坏
掉的。我国的患者中能规范地遵医嘱服用阿

司匹林的比例很低。”高秀芳说，其实，只要
正确服用，大多数人是耐受的。

“阿司匹林并不是降压药，为什么高血压

患者要吃呢？为了防止心血管事件的发生。通
常，只要有心血管疾病，又没有禁忌症，就可

以服用阿司匹林。”高秀芳表示，仅有高血压，
无其他疾病，由于阿司匹林潜在的出血反应

会抵消潜在的获益，所以不太推荐服用。
在生活方式的干预上，高秀芳建议，合

理饮食，戒烟限酒，适当运动，保持心理平
衡，摄入足量新鲜蔬菜和水果，少吃动物内

脏、肥肉等高胆固醇食物；控制体重，加强身
体活动和锻炼。“任何时候都不要放弃控制

体重，这个很重要，生活方式干预可以降低
40%心血管事件导致的死亡。”

拜耳南中国心血管治疗领域执行总监
陈祖建说，随着人口老龄化日益严重，心血

管疾病的发病率日益升高，给患者、家庭和
社会带来极大负担。拜耳在心脑血管领域深

耕多年，深知疾病管理的复杂性，关注治疗的
同时，还开展多样活动提升公众疾病认知，在

全社会形成积极预防心血管疾病的共识。今
年，拜耳支持上海市医学会组织的“健康心动”

百日行动健康科普活动，通过公益视频投放、
科普云讲堂、基层交流直播会、科普小红书

出版发行、科普抖音大赛等全方位覆盖上海
市民。在首个“百日行动”获得了圆满成功的

基础上，第二个“百日行动”也已经启动，预

计将上海成功的科普模式推广到周边省市。
本次活动由上海市卫生健康委、市体育

局、新民晚报社联合主办，

上海市健康促进中心、徐汇

区漕河泾街道宾阳居民区
新时代文明实践站协办，拜

耳中国、华氏大药房为支持
单位。可通过新民网、新民

晚报强国号观看。
本报记者 左妍

规范治疗心血管疾病，药不能停！

医学专家忠告高血压患者———
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    本报讯 （记者 张钰芸）本月私车额度拍

卖今天上午举行。本月个人额度投放 14000辆，
个人在用车有效额度委托拍卖 1435辆，合计拍

卖总数 15435辆，参加拍卖人数 121778人，比
上月减少 5826人，中标率 12.7%。最低成交价

90600元，平均成交价为 90726元。

本月沪牌最低
成交价90600元

    本报讯（记者 王蔚）我国著名的外国

文学研究专家、英语教育家、资深翻译家黄
源深学术思想研讨会，今天上午在上海对外

经贸大学举行。今年八十高寿的黄源深教授

在英语教育和文学翻译等领域辛勤耕耘五
十余载，著述丰硕。他翻译的《简·爱》被收入

人教版高中语文教材，被誉为“最好的《简·

爱》译本”，在几代读者中产生了很好反响。

黄教授在英语教育领域也取得了不凡
成就。他多年担任教育部外语教学指导委

员会委员，编写了《英汉散文比较赏析》

《二十世纪外国文学作品选》《高校英语教

材 1-8 ?》《全国翻译专业资格考试教材》
等十余套重点英语教材，两次获国家级优

秀教学成果奖。

“最好看的《简·爱》”影响几代读者
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    本报讯（记者
马丹）随着强冷空
气不断南下，长江中

下游一带都迎来下
半年来最冷的早晨，

其中，江汉、江淮、江
南的最低气温降到

只有 10℃上下，华南部分地区的昼夜温差超

过 10℃，而上海下半年以来的最冷早晨也在
今天出现，市区最低气温在 12℃附近，郊区

大多数区域最低气温跌至个位数。
申城正在步步进入深秋，冷空气也频频

“亮相”，成为天气舞台上当仁不让的“C位”。

冷空气移动速度堪比汽车
人们常说，冷空气来袭，那么，冷空气究

竟是什么？它究竟从哪来？又跑得有多快？

冷空气是使所经地点气温下降的空气

团。其实，影响我国的冷空气都起源于同一

个地区，即北极地区。冷空气从北极出发南
下，途经纬度、海拔“双高”的西伯利亚地区，

就会在这片处在大陆内部、被喻为北半球寒
冷中心的区域里加强堆积，积蓄能量，随后

在高空西北气流的引导下最终爆发，并不断
南下，进而入侵我国。不同强度冷空气的移

动速度不同，弱冷空气的移动速度要快于强

冷空气和寒潮。不同强度的冷空气在陆地上
移动的速度约为每小时 20-80公里，平均时

速为50公里，相当于汽车在城市道路中的行
驶速度。

别以为冷空气是秋冬的“特产”。在我
国，一年四季都会受冷空气影响。其中，每年

的 9月到来年 4月，是冷空气最活跃、实力
最强劲的时段。冷空气降温能力不同，获得

的称呼也不同，分别为弱冷空气、较强冷空
气、强冷空气、寒潮。有的冷空气只是“小打

小闹”，带来一些气温波动；有的则是“高冷

霸气”，制造大范围雨雪降温。受纬度、地理
位置、地形等因素影响，我国冷空气活动北

多南少，云南西部、广东、广西等地是冷空气
较少抵达的地区。

推荐“洋葱式多层穿衣法”

对上海而言，近日天气确实不错，天蓝
云白秋光好。但是，在一波又一波的弱冷空

气助推下，10℃左右甚至 10℃以上的昼夜温
差，也让不少人“凌乱”。市民早晨出门体会

到秋凉似水，中午又感觉秋燥烦人，到晚上
秋意开始“冻”人。根据全国“乱穿衣预警”地

图，上海已经进入了“忽冷忽热乱到心塞”的

区域了，公众最好采取“洋葱式多层穿衣
法”，像洋葱一样一层一层穿搭，不同季节衣

服的叠加组合，比如，T?、衬衫、外套层层
叠加，热了可脱，冷了可穿。


