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男儿泪
杨益萍

! ! ! !俗话说，男儿有泪不
轻弹。然而，近日，我却在
短短数日，三次见到男儿
洒泪的情景。

第一次是午餐间，与
一位同事聊家事。同事今年 !!岁，性情开朗。谈起家庭
生活的不如意，顿时神色黯然。原来，多年前，为赡养父
母，他曾接老人来家同住。然而，由于妻子气量狭小，
过于苛求，弄得老人无法承受，只得要求离开，到乡
下投奔女儿。那一天，秋风萧瑟之中，他送父母到十
六铺码头。临别之际，悲从中来，三人竟抱头痛哭。如
今，时过境迁，父母都已作古，然而，谈起当年情景，
他依然止不住大滴大滴的热泪滚落下来。我默默注视
他流泪，心想，当年，为求得家庭平和，他不得已作了
妥协，然而，内心深处，对父母的歉疚之情，却是终生
难忘的啊。
第二次是傍晚时分。正值新学期开学，与一位年轻

人谈起小孩上学的事。他儿子与我孙女都是一年级新
生，所以，相谈甚欢。没想到，谈着谈着，也触碰了年轻
人的伤心事。原来，年轻人是河南人，母亲已患病去世，
这些年，年轻人落户上海，事业顺畅，生活美满，几乎忘
却了已故的母亲。不料，昨晚突然梦见母亲，梦境中的
老人栩栩如生，问长问短。说到这里，他眼噙泪水，喃喃
地说，一定是新学期开学，老人想念孙子，托梦来看望
孙子了。我们忘了老人，老人还惦记着我们啊……
第三次是访谈一位同龄人。同龄人是位事业上颇

具成就的专家，一年前遭遇不幸，失去
了禀赋优秀极其聪慧的儿子。听说他
在经受这一巨大打击后依然坚强，因
此，那天谈完公事后，我怀着极其复杂
的心情，小心翼翼地同他谈起这一话
题。他告诉我，失去儿子后，一度悲痛欲绝，而后，终于
渐渐坚强起来，想一想，要为纪念儿子做点什么。做点
什么呢？经与妻子商量，决定为儿子的中学母校、大学
母校分别设立一个奖学金，资助 "#名家境贫困、品学
兼优的学生。做这件事，每年需花费 $万元，相当于他
全年工资收入的一半。他以此无私的举动，向需要帮助
的年轻人奉献爱心，以抚慰失去爱子的伤痛。这是何等
不易！那天上午，正好是他出席奖学金颁发仪式归来。
我对他的坚强由衷敬佩，十分感动。然而，我也看到，他
的内心依然深藏痛苦，在结束谈话时，他的眼圈一红，
止不住流下了泪水。
男儿泪，使我感受到人间亲情的厚重。感念亲情，

是人类的本性，也是中华民族的传统。无疑，对亲情最
好的感念，就是在亲人在世时，尽量对他们好一点，再
好一点，莫留下遗憾，莫留下愧疚。在他们离开人世后，
记得他们，怀念他们。如能做一点公益事来纪念亲人，
那自然是更高尚、更值得推崇的。
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! ! ! ! "#"#年春末，疫情稍有好转，与朋
友相约外出透气，这几个月被关得太难
受了。我们选择了金口河大峡谷。一是久
闻其名，二是估计人少，有利防疫。

早从成都出发，车过峨眉、峨边，下
午时分就来到了金口河大峡谷入口。大
渡河从泸定奔腾而下，在崇山峻岭中夺
路而行，经石棉、汉源一路向乌斯河、金
口河倾泻而来。这里是高原和内地的过
渡带，山川陡立，河谷深坠，两岸
连山，竟无一路可走。好一个天险
要道！行走在壮美的峡谷，眼观亿
万年河水冲刷的痕迹，仿佛听到
上世纪 !#年代 %#万筑路大军凿
石穿洞的隆隆炮声。沧桑的历史
和壮丽的河山在这里演绎出一场
宏大的叙事，在中国铁路建设史
上书写了浓墨重彩的一笔。
在金口河住了一夜，我们向

大瓦山进发，大瓦山与峨眉山、瓦
屋山三足鼎立，是全球海拔最高
的桌山，号称诺亚方舟，山上有三
个海子，无尽的草甸，还有金口河独有的
转转花（灯台报春花）。这是一个新开发
的旅游景点，游客甚少。
驾车离开大渡河向一个峡谷切口攀

爬时，只见千仞绝壁，万丈深渊，
傍山险道，令人胆寒。
在临山一侧路边，出现了几

个水泥封住的大洞，越往上走洞
越多，洞的开口很大，现代化工程
痕迹明显，谁在这里修洞？这里建洞干
什么？一车人不解。我是越看越熟悉，对
了，这不就是当年修建的军用战备仓库
吗？&&年前的那个晚上，掠过的洞穴，巨
大的工棚，演出的坝子，几盏昏暗的灯
光，年轻工程兵的笑容一一浮现眼前。

'()!年冬，我随汽车 *%团宣传队
到金口河慰问演出，当时部队都有文艺
演出队，汽车团无女兵，*)个男兵演 "

小时的节目，每个人都是多面手，搞乐器
的会舞蹈，当领导的会演川剧，是成都军
区出了名的部队文艺轻骑队。

*()!年 *"月的一天，宣传队一行
乘座一辆嗄斯车，背包、乐器当坐垫，迎
着漫天灰尘于中午时分到金口河五连工
地，吃了饭到半山腰的指挥部里打开背
包午休，突然一声巨响，玻璃哗啦啦地砸
下来，原来是山体岩石垮塌砸进屋里，惊
得一屋人面面相觑。只见湖北兵、小提琴
兼唢呐独奏演员张道荣满脸是血，错愕
地呆在那里。赶紧送他到医务室，还好，

只是脸上划了两个口子。晚上，我
们到山上洞库施工现场为工程团
演出，汽车在崎岖陡峭的岩石路
上艰难爬行，峡谷中不见天日，穿
过几个洞穴又豁然开朗。记得演出
在露天，两盏碘钨灯照着，那些年
轻的战士满身尘土却洋溢着青春
的笑容，让我们很受感动。

*($* 年，我调军区后勤第
%$分部机关工作，恰好是金口河
仓库的上级机关，经常与他们电
话联系工作。遗憾的是仓库建成
后未去过一次。

*(!(年，在“深挖洞、广积粮”，“要
准备打大仗，打核大仗”思想指导下，军
队在大西南后方建设防核战略仓库，成
千上万的工程兵为国防事业奉献青春，

在这座山沟修建了 "$ 组洞库，
洞中有洞，洞洞相通，几乎掏空
了整座山。这支英雄的工建团我
很熟悉，它是我们分部唯有的两
个建制团之一，里面走出了很多

优秀干部，和我一个科室的两位同事都
来自这个团。

岁月远去，山川依旧，+,年前，这里
是人声鼎沸的国防施工重地。

遥想当年，红旗招展，炮声震天，工
程兵、汽车兵在这里与自然搏斗；&#年
前，当建设大军撤离，只留下孤寂的仓库
管理者每天与深山对话；今天，在电子
战、信息战、太空战时代，这些洞窟被废
弃成为遗址，作为一个时代的缩影躺在
那里，默默地诉说着那个时代不为人知
的故事。

公交啊!公交
潘阿虎

! ! ! ! *("*年 )月 "%日，上海人
穆湘瑶联合浦东的一批民族实业
家，筹资注册成立了“上南长途汽
车股份有限公司”（简称上南公
司）。这是浦东公交的雏形，距今
已近 *##年。历史有惊人的巧合，
浦东公交的成立竟然与中国共产
党的诞生日是同一天。命运注定
浦东公交一定会有美好的未来。

*##年来，浦东公交饱经沧
桑，在风风雨雨中走过了一条不
平坦的发展之路。新中国成立后，
浦东“乡下头”的公交得到了迅猛
发展。特别是浦东开发开放 %#

年，浦东公交发生了令世人惊叹
的巨变。公交为老百姓的出行，为
经济社会发展作出了重要贡献。
“问君能有几多愁，乘车难是

第一愁。”曾几何时，老百姓对公

交爱恨交加，每天出行一刻也离
不开它，可每天又怕乘它，人挤
人，挤不上还要“推屁股”；车厢闷
热，挤得喘不过气；车辆破旧，经
常“抛锚”，乘客还要下车帮忙推
车……如此这般，令人叫苦不迭。

*##年，弹指一挥间，换了人
间。如今的公交
变得越来越美，
乘客的满意度不
断提高。线路越
来越多，空调车，
新能源车全部取代了柴油车、汽
油车、“闷罐子车”。农村全部通
了公交车，“村村通”使农民出行
不再愁。候车有候车亭、有电子
站牌，车辆何时到，一目了然。
改革开放前，浦东公交只有

)+!辆营运车，!#条营运线路，如

今已有营运车辆 &"*$辆，营运线
路 %))条，遍布城市每个角落，与
所有轨交连接。浦东公交是上海
公交巨变的缩影，是上海市民出
行不断改善的生动写照。
上海轨交的快速发展为市民

出行带来了极大的便利，也彻底
改变了市民的出
行方式，公交的
格局发生了巨
变。到 "#%+年，
上海的轨交线路

将达到 "&条，车站将达到 !##余
座，运营里程将超 *###公里。这
对老百姓是福音，对公交来说却
是严峻的挑战。有人甚至发出了
公交将“无路可走”的哀叹。
事实果真如此吗？否。浦东公

交人喊出了“轨交送到站，公交送

到家”的响亮口号，率先在全市开
出了解决市民“最后一公里”的线
路，方便了市民的日常生活。“最
后一公里”现已成为解决市民各
类急难愁问题的代名词。公交有
公交的优势，公交要扬长避短，做
轨交做不到的事。地面公交永远
不会过时，问题是要有创新思维，
要在改革创新中发展。
公交姓公，“公交优先”的战

略不会变。百年公交要逆势飞扬，
浦东公交人要发扬光荣传统，使
“百年老店”焕发青春，再创辉煌。

公交啊，公交！明年浦东公交
将迎来百年华诞，愿你勇立潮头，
百尺竿头，更上层楼。

病秧子
詹超音

! ! ! !遇到过不少病秧子，就是经
常跑医院，好像靠药撑着，样子衰
得不行的那种。看不懂的是，不少
人中的不少人寿倒挺长，很能坚
持。而一些看似铁棒打不死的人
却一点扛不住疾病，说走就走。有
人说，病秧子老在排毒，健壮的积
毒太深。
人吃五谷杂粮，经风霜雨雪，

跟台机器一样，使久了，终会磨
损，会衰败，趄趔壳落。
人们对健康的关注真可谓前

所未有，世界第一。医院越建越
大，仍接不住求医的人群。生活越
来越好，国人的身子骨怎么越来
越差了？大牌医院从不打广告，这
都医不过来，还打什么广告？把人

身体搞坏的
是空气，没法

反驳；还有水，塑料和沾染农药的
菜。没人说平均寿命越来越长，老机
器哪有不坏的！
医院也是，检查人体的设备越

来越先进，五脏六腑搁跟前一样，煞
拉丝清。确能先知先觉，驱蚁保堤，
也多的是小题大做，过度治疗。先进

之下，要想证明一个人没有任何病，
很难；证明一个人有病，很容易。谁
都想修旧如新，医生又不拒绝，试者
如云。
“别来无恙”，本是一句问候语，

听的人却理解成“别来无病”，那就
是有病。病，有形有质，“先进”一下，

说不定就真
找 到 形 和
质。人体少点啥不怕，怕的是多。人
体无时无刻不在排毒，毒有时候会
走偏道，四处跑，但人体组织内的卫
士会去截堵，鼓成包。在面部是痤
疮，在皮下是息肉，在腑脏就成肿
瘤。这还不一定会成怎样，但大夫一
句“会病变”，能吓着所有人。从中医
角度，痤疮、息肉、肿瘤都是表象，拿
掉了，其实是掩盖了病情，病源仍
在。化疗，放疗，更是大面积掩盖。可
如今却认同这一做法，因为病变和
扩散震慑住了所有患者。故此，谢西
医的多，谢中医的少。因为西医往往
能够立竿见影，哪怕昙花一现；中医
见效太慢，人们一般都等不得。

听听老先生们的金玉良言，我
想你肯定会获益或感悟。
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! ! ! !三年前，苏州名士叶
放老师参与拍摄《舌尖上
的中国之三》之文会宴，为
了完美呈现“金齑玉脍”这
道古代的名菜，曾经在东太
湖庙港一带寻寻觅觅那中
国花鲈，片子记录了这一
切，叶老师那一声声“花鲈
有�？花鲈有�？”
让人记忆犹新。

金齑玉脍原
名鲈鱼脍，最早出
现在北魏贾思勰
所著《齐民要术》
书中。据说隋炀帝
下江南品尝此菜
时，因鱼肉洁白如
玉，味道鲜美，汤汁色泽金
黄，连声赞曰“金齑玉脍”。

我也参与了《舌尖 %》
在苏州南石记的拍摄。巧
的是，那天上午，庙港老
镇源姜啸波竟然打电话
告诉叶老师找到了一条
野生花鲈，这让我们大家
兴奋不已。我们已经在拍
摄中，只能让啸波开车送
来苏州。于是，叶放老师、

郑培恺先生、马可先生和
我一起充分发挥想象力，
纷纷猜测起这条鱼的长
相。而只有 "两重的野生
花鲈，虽然让我们饱了眼
福，中国烹饪大师潘小敏
先生也在场，但也无法将
此鱼做成“金齑玉脍”。

最后，我们作
出了一个令摄制组
大感意外的决定：
放生！

可惜的是，这
样独具创意和爱心
的镜头最后并没有
出现在《舌尖 %》的
片子里，片子中采

用了养殖的加州鲈鱼的镜
头资料，留下了不少遗憾。

上海去往庙港的路
上，车出青浦金泽，就是吴
江汾湖，汾湖有个东联村，
当年西晋张翰为了“莼鲈
之思”，三千里路途回家
乡，就是回到了吴江东联
村。在这里，现在已经建起
了张翰纪念馆。其
实早在宋代，吴江
就有三高祠，祭祀
范蠡、张翰、陆龟蒙
这三位和吴江有着
千丝万缕关系的名人。清
初长洲学者张大纯实地
调查后，在《三吴采风类
记》中也明确记载张翰墓
就在二十九都二图南役
圩，而张翰墓经过这几年
的房地产大开发，早已无
影无踪。
令人高兴的是，吴越

美食推进会的创始会长蒋
洪先生告诉我，汾湖已有
村民在试着养殖太湖花鲈
了，花鲈养殖必须要在半
野生的环境中，否则存活

率低，肉质也差。今年 !月
的某一天，我们有幸在吴
江宾馆品尝了徐鹤峰大师
独创的玫瑰盐板花鲈鱼
柳，就是选择了养殖的太
湖花鲈鱼。鲈鱼去皮剔骨
切成厚片，放在灼热的玫
瑰盐板上稍微炙烤一下
就可食用，鲜嫩脆爽。虽
然我之前在铁板烧中也

吃过如冰鱼等海
鱼，在肉质细嫩方
面和花鲈相比真是
相差了好几百海
里。嘉禄老师也曾

经为太湖花鲈写过一篇文
章，题目就叫《一条嘚瑟了
一千七百年的鱼》。

秋风起兮木叶飞，吴
江水兮鲈正肥。
前几天，姜啸波竟然

找到了一条 "斤重的野生
太湖花鲈，他忙着拍照片
发在吃货群里、发在朋友
圈里，说是开业多年也没
见过那么大的野生花鲈，
大家一片欢呼声。
于是，第二天中午，我

和叶放老师等好友，从上
海、从苏州、从松陵汇聚在
庙港老镇源，只为这一条
传说中的“七星花鲈”。
眼前这条花鲈，堪为

太湖鱼类中的极品，身材
修长、鱼鳞闪亮，沿着鱼脊

排列的一排星斑，闪闪烁
烁不输豹纹，漂亮而有野
性之美，又像极了西晋青
瓷瓷器上的褐斑装饰，煞
是好看。
啸波想了半天，最后

决定以清蒸古法来呈现鲈
鱼的本味。王大厨庄重地
接过鲈鱼，口中似乎念念
有词，然后……热气蒸腾
之际，硕大腰盆端上台面，
鱼鳍如旗帜高张，雪白粉
嫩的鱼肉在剞刀处翻开。
先喂了手机，然后大家一
起下箸。比较养殖的花鲈，
此物更加细腻滋润。筷头

所到之处，肉头纷披，如花
瓣一般散落，讲真，心里确
实有点说不出的味道。
从庙港回上海，车子

又经过了汾湖。我寻思，
不知现在花鲈养殖进展
如何了？这里已经被确定
为长三角一体化的试验
区，如果花鲈养殖成功，
相信沪上的馋老胚们，一
定会像秋冬时节蜂拥而
去阳澄湖吃大闸蟹那样，
转道而来汾湖了。

为了这莼鲈之思，我
们驱车来回 "## 公里，似
乎也有了些古人之风吧。
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