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龙脊梯田云影拂秋
视角

隗

旅摄

“养身”温泉游受追捧
温泉游推陈出新

国庆长假期间，上海的陈小姐赶赴湖南宁
乡体验了灰汤温泉的魅力。在她发布的朋友圈

视频中，游客们在碧蓝色的温泉里摆上了牌桌，

一边泡温泉一边打牌，玩得不亦乐乎。景区内遍

布着网罗温泉蛋、宁乡四小碟、荷叶烧鸡等宁乡

特色网红美食，文创集市也是琳琅满目。据了
解，灰汤温泉在国庆期间还举办了民谣音乐节，

轻松优美的民谣让游客暂时远离了都市的匆忙
节奏。

与往年不同的是，今年各地的温泉游都推
出了网红玩法和新鲜体验，这也成为催热温泉

游的主要因素。网名为“喜欢到处看风景”的旅

游达人在珠海御温泉度过了国庆假期，“今年温

泉景区举办了庙会，泡完温泉穿着浴衣逛逛，感

觉自己就像是漫画里的人物”。

康养概念成卖点
受新冠疫情影响，大众的生活方式在今年

发生了许多变化，健康养生成为人们格外关注

的热点。一份旅游需求趋势调研报告显示，和去
年相比，今年人们以健康治疗和修养身心为出

行目的的旅游动机大幅上涨。
追溯历史，中国的温泉文化从远古帝王开

始流传，从秦始皇的“骊山汤”、唐玄宗的“华清

宫”，到如今遍布华夏大地的汤池，5000多年的

温泉文化史从未断裂。温泉旅游作为集疗养、养
生、休闲度假于一体的旅游方式，符合现代人的

旅游需求，受到越来越多游客的青睐。广东省凭
借丰富的温泉资源，已经建成了一批温泉度假

村。据了解，目前比较受关注的有广东珠海的御
温泉、广东清远的宝墩湖湖山温泉度假村、广东

云浮的悦天下生态旅游温泉度假村、广东惠州
的南昆山云顶温泉等。
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    新雨秋岚，云雾缭绕间，大山深

处龙脊梯田的层层曲弧行云流水般
从山麓旋绕至山巅，好似闪着金光

的蛟龙匍匐虬曲盘旋而上，又似金
色天梯入了云端。梯田裹挟着金色

稻浪，仿佛从天而下漫涌倾泻，磅礴
壮美。秋风漾过，梯田上沉甸甸的稻

穗“笑弯了腰”。阡陌田畴、云间山

腰，山民忙碌地穿梭在稻浪里，开镰
收割、打谷晾晒，悠悠山歌回荡在龙

脊绚烂的秋色里。
秋野静美，木墙青瓦的山寨人

家散布在田间地垄。闲坐于山寨农
舍古朴的吊脚木楼，见窗外月光漫

山漫坡，月色下的梯田泛起柔润的
光。稻花香里听蛙声，风中飘来阵阵

稻香，蛙声和着虫鸣时远时近、此起
彼伏。在秋风轻拂的夜晚，泡上一壶

馨香回甘的龙脊云雾山茶，慢品归

隐乡野田园的那份岁月静好。

“龙脊梯田气势雄，千层万级
绕从峰，条条曲线盘青带，道道横

缣幻彩虹，疑是群螺出海底，分明叠
锦坠苍穹，回眸欲辨归来路，迎面天

梯架九重”，在广西龙胜各族自治县
的龙脊山里，宏大规模的梯田群地

处海拔近两千米的崇山峻岭深处，

梯田依山就势而造，山有多高，田就
有多高，仿佛是在大山上凿出的自

然雕塑艺术，令人叹为观止。距今已
有两千多年历史的龙脊梯田，是中

国十大梯田之一，为全球重要的农
业文化遗产和稻作文化景观。高山

云雾、梯田稻野、森林溪涧、民俗山
寨……构筑了龙脊绝佳的原生态自

然景观，亦是摄影爱好者向往的拍
摄天堂。

夏菁岑

据各大旅游预
订平台的不完全数据
统计显示，今年的国庆黄
金周，与温泉题材相关的景
区、酒店、度假村的预订相比
去年同期增长了 20%，温
泉游成为人们度假出行
的优选目标。

本报零售价
每份 1.00元

２４小时读者服务热线

962555

●国内邮发代号３－５ ／ 国外发行代号Ｄ６９４ ／ 全国各地邮局均可订阅 ／ 广告经营许可证号：3100020050030 ／社址：上海市威海路７５５号 ／ 邮编：２０００４１ ／总机：０２１－22899999转各部

●本报?23?国家地区发行海外版 ／ 美国、澳大利亚、加拿大、俄罗斯、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、南非、匈牙利、新西兰、罗马尼亚、尼日利亚、印度尼西亚、阿联酋、英国、德国、希腊等
●本 报 印 刷 : 上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 , ? 国 内 外 7 ? 印 点 同 时 开 印 ／ 上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 金 桥 、上 海 界 龙 ／ 北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶


