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  诊断比治疗难
———不要的和看不好的，都送

来感染病科了

中山医院感染病科规模不大，
但病人多为其他地方“不要的”和

“看不好的”。“感染病人，诊断比治
疗难。兜了一大圈，排除所有问题，

最后才考虑会不会是感染性疾

病。”胡必杰说。
一位新疆来的 44岁女病人笑

着打招呼。她咳嗽气急几年，什么
药都用了，效果都不好，肺部也有

感染。有人建议做肺移植，结果经
验丰富的医生给她出主意，“你先

去上海看看胡必杰的门诊。”
就这样，胡必杰把她从一条错

误的路上拉了回来。“我来给你搞
定。”根据经验，他判断病人可能是

非结核分枝杆菌或诺卡菌感染。收
进来做进一步检查，使用了先进二

代基因测序技术，3天后结果出来
了，果然是诺卡菌感染。

诺卡菌，国外有报道，国内很

少见，认识它的医生少之又少。胡
必杰凭着对胸部 CT 的阅片能力

和对微生物领域的精通，从蛛丝马
迹里找到一个个线索，最后尘埃落

定。有时，往往菌种鉴定结果还没

出来，他只要看看片子就能说出结
果，八九不离十。

南方比北方强
———气候潮湿，真菌多，医生

也就见多识广

26岁的绍兴小伙子，因“肺
炎”就诊，咳嗽气喘严重，当地医生

建议手术。小伙子到了中山医院胸
外科，接诊的医生一看，这病，归感

染病科啊！很快就联系潘珏教授，

把小伙子转走了。
这名小伙子其实是过敏性支

气管肺曲霉病，这种病在教科书上
都没有介绍，很多医生不会诊断。

而胡必杰 20多年前就诊断出了这
样的病人，现在已经属于中山医院

感染病科的“常见病”了。

71岁的浙江老先生，有血液系
统疾病，在服用靶向抗肿瘤药物，因

腹胀不适、体重下降数月，脑子反应
迟钝，当地医院检查发现右下肺肿

块、前列腺肿块，以为是绝症。住进
中山医院，一系列检查很快查明是

少见的全身多发性真菌感染，同时

累及肺、脑和前列腺的隐球菌病，
感染病科针对性地使用强有力的

抗真菌治疗，病情很快得到控制。
胡必杰开玩笑说，南方医生，比

北方医生在真菌感染学领域或许更
有优势。“道理很简单，南方气候潮

湿，真菌多，医生也就见多识广呗！”
胡必杰本身是呼吸科医生出

身。2003年后，国家要求大的综合
性医院建立感染科，中山医院感染

病科正是响应国家要求建立的。当
了近 20年呼吸科医生的胡必杰领

命担任这个新科室的主任，院领导
为他想好了后路：“万一做不下去，

回呼吸科还是教授。”

说起感染病，很多人只联想到

肝炎、艾滋、结核，感染科大夫全副武
装跑来跑去，这是一种相当落伍的观

念。胡必杰说，在感染病领域，传染
性疾病只是一小部分，远不能代表

感染学科。这些年来，没有传染性的
各类细菌真菌感染，尤其是对抗生

素耐药的病原菌，其发病率已显著

增加。从“传染病”到“感染病”，一字
之差，却是被包含与包含的关系。

病原比敌人狡猾
———为“只看到结果却猜不到

原因”的病人找“元凶”

在感染病科，你可能会遇到各
种“只看到结果却猜不到原因”的

病人。一名年轻女性，被突然窜出
的流浪狗咬了一口，打完狂犬病疫

苗，小腿创面始终不愈合，疼得不

能走路，淋巴结也肿大。经人介绍
来到胡必杰的门诊后，马上收治入

院，一系列检查后明确，是脓肿分
枝杆菌感染，需要多种药物结合使

用来治疗。找到一种菌还不够，认真

的胡必杰让她一边治疗一边继续做
病原学检查。后来发现，她的伤口还

有结核分枝杆菌感染。“估计这条流
浪狗还有结核。这位病人有乙肝，抵

抗力本来也比较差，所以容易爆发
多种病原体引起的感染。”

还有一位女性，摔了一跤，隔

着牛仔裤的皮肤擦破，小小的伤口
明明好转，后又带来翻江倒海的疼

痛，关节红肿和积液，行走都困难，
只能住院。她感染的这种菌叫社区

获得性甲氧西林耐药的金黄色葡
萄球菌（CA-MRSA），许多人对此

一无所知。
一位老伯得了肺炎，病情重，

抗生素治疗不起作用。在帮助老伯
回忆的过程中，感染病科潘珏教授

抓到一个细节，老伯曾在家中清洗
空调，在管道里洗出了大量鸟粪。

怀疑鸟粪就是“元凶”，一查，果然
是鹦鹉热衣原体感染。

首席记者 左妍

只看到结果，却猜不到病因？
———听中山医院感染病科主任胡必杰讲“探案”故事

    胡必杰是中山医
院感染病科主任、院感
科主任，作为上海医疗
救治专家组成员，是组
长张文宏频频提起的
“老胡”。工作30?的
他，擅长诊治肺部疑难
感染病例并精通微生
物领域，以“肺部感染
探案录”闻名业内。长
假里，记者走访中山医
院感染病科，听胡必杰
讲他的“探案”故事。

    疫情之前，很多人不了解感

染科，也不愿意来，这里的经济效

益“不容乐观”。
“实际上，这也是国内感染科

发展所面临的问题。”胡必杰说，中

山医院这种“小而精”的感染病科
模式是可以复制的。在国外，除了

诊治传染病，医生更多的时候是处

理没有传染性的感染性疾病，还需
要协助全院各科室治疗有感染情

况的病人，审核高级抗生素、抗真
菌药物的使用。现在，中山医院感

染病科的每个医生，还会侧重不同

科研方向，精通的领域都不一样。胡

必杰说：“医学不会让人觉得无聊，

永远有新的内容要学习和探索。”
在病区的办公室墙上，贴着

一张感染病科的愿景:“成为与国

际先进水平同步、国内领先的疑
难复杂感染症的专业诊疗团队”。

胡必杰认为，新的形势为感染病

领域的医生提供了一个广阔的舞
?。他希望和同道一起推动综合

医院感染病学科的升级发展，
“平”时有能力解决疑难杂症，

“战”时为大家筑起最坚强防线。

   时解决疑难杂症
时筑起坚强防线

一上午诊疗
32名老区病人

    上海专家千里
义诊解患者病痛

    本报讯（记者 郜阳）“由于

变大的前列腺堵塞尿道，相当于河
流堵塞，膀胱内长期残留尿液，就

像‘三峡水库倒灌’，造成‘上游’的
肾脏功能损害，必须先留置导尿或

膀胱造瘘治标，待肾功能恢复后，
再做前列腺手术治本”。昨天，来自

同济大学附属东方医院泌尿外科

的杨国胜教授通过远程会诊平?
形象而又耐心地叮嘱着屏幕那头

的病人。

这位藏族患者名叫扎西仁增，
由于地处偏远且语言不通，老人排

尿异常多年却得不到及时有效的
治疗，把一个老年男性常见的前列

腺增生疾病生生拖到了尿毒症期。
老人女儿格桑旺姆听说申城专家

不远千里来江西义诊，便求助于上

海市东方医院吉安医院远程会诊
平?。听完杨国胜的讲解，格桑旺

姆悔不当初。“以前对这个疾病没

有科学认识，我还一直听信老乡的
话给父亲吃偏方，要不是上海专家

的这回诊治，真是险些酿成大祸！”
她再三感谢杨教授，“我们偏远地

区的病人能够有机会得到上海专

家的诊治，真是幸运！”
昨天上午，杨国胜共诊治了

32名老区患者，还没来得及吃饭
又进了手术室。义诊期间，团队共

做了10?当地难以开展的高难度

手术，包括后腹腔镜下完全内生型
囊性肾癌完整切除术、无积水复杂

鹿角状结石经皮肾镜碎石术等等。

荩 胡必杰 （左三） 在查房

首席记者 左妍 摄
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