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“激情”教头本色不改
下午 2时 25分，申城的天气开始

晴转多云，没有了温暖的阳光，正在准

备上场的晚报杯初中组参赛者们，也
感受到了一股凉意。此时，1号场地里

突然传出响亮的喊声：“别怂啊，打到
这一轮了，此前大家都做得很好，今天

上去，拼就完了！”说话的是闵行区足

迹体育队的教练丁申雄，每场比赛前，
他都会用不同的言语来激励队员，这

甚至成为了本届晚报杯的“保留节
目”，连工作人员都笑言：“听这声音，

就知道是丁教练他们队要比赛了。”
比赛开始后，丁申雄依然不改“激

情派”教头的本色，尽管面对实力出众
的上大附校 A队，足迹体育队在场面

上落了下风，比分上也处于落后，但他
依然不停大声鼓励着场上球员，“好

球”“好的”“抢得漂亮”这些大多数情
况下都属于领先者的溢美之词，却是

在他口中出现频率最高的词汇。队员
张熙佑透露：“丁老师平常就一直在鼓

励我们，告诉球员不论何时都不能丢
失信心，我们也很信任他。”

中场休息时，尽管落后分差已经
较为明显，但丁申雄的“训话”，依然以

激励为主。“上半时我们组织很不错，
大家都贯彻了战术意图，我们不要去

想比分，重要是打出自己的东西，还

有，记住了，绝对不能缴枪。”随后，丁
教练拿出战术板，开始布置任务。10

分钟后，足迹体育队的球员们信心满
满地回到了球场，丝毫看不出落后的

沮丧。尽管最后没能晋级决赛，但小丁
教练赛后特意带着全队在场地中央合

了影。“我带队参加晚报杯，更多的是

希望让这群孩子能感受足球的激情和

快乐。”丁申雄坦言，“比赛的胜负固然
重要，但通过比赛培养团队意识和永
不言弃的品质，或许更有意义。”

冷静背后暗藏玄机
1号场地的教练区域犹如“热情

的沙漠”，可同时开球的 2号场地，却

是另一番景象：上大附校 B队和大新
中学队的替补席边一派安静祥和，两

队的教练组成员们，甚至连站起来的
次数都屈指可数。但这样的冷静背后，

同样暗藏玄机。
作为夺冠的热门队伍之

一，在上大附校 B队的每轮

比赛中，教练组总会不时记
录些关键点，以便半场调整

和赛后总结。昨天比赛中场
休息时，队员们照例在替补

区域围成一个圈，由几位带队教练根

据赛中记录进行分析。尽管声音不大，
但从球员们的严肃认真的表情里，依

然可以明显感觉到教练组对于比赛细

节的重视，即便在顺利取胜且晋级初
中组决赛后，上大附校 B队的球员们

也没有庆祝，而是在替补席区域听着
教练的总结。用几位队员的话来说：

“别看教练在比赛时很冷静，其实他们

是‘人狠、话不多’，每句话都说在重
点，威严程度一点都不输给那些‘外露

型’教练。我们队伍的风

格，也是在他们的影响

下慢慢形成的。”
本月 18 日，本届

“上港-上汽”杯新民晚
报中学生足球赛就将迎来决赛日，届

时，“激情派”和“冷静派”的教练们，将
继续为冠、亚、季军的荣耀而斗智斗

勇。有了半决赛的铺垫，十多天后的四
场“终极交锋”，无疑更加让人

期待。

本报记者 陆玮鑫
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泳池边的“变脸”

上午 9时 20分，距离铁人三项挑战
赛开始还剩最后 10分钟，东方体育中心

的室外游泳池入口，出现了十多位小选手
的身影，但他们的表情多少都有些奇怪。

看着这样的场景，坐在看台上的家长们，
不禁发出了担忧的声音。

原来，小选手们露出“反常表情”，并

不是因为害怕，而是因为“冷”。好在，现场
的教练员、志愿者和工作人员迅速兵分多

路，不停“安抚”参赛者。不一会儿，小选手
们的身上，就多了一条彩色的大毛巾，表

情也开始恢复自然，不少选手甚至露出了
笑容。

9时 29分，所有选手在出发点就位，
那一刻，刚才还笑嘻嘻的选手们脸上，已经

只剩下专注和期待。伴随着发令声响起，
“小铁人”们同时跃入水中，开始了人生中

的又一次挑战。在看台上目睹了“变脸秀”
全程的家长们，也开始露出欣慰的表情。

“看她进来时的样子，我们挺担心的，也没

想到小姑娘能在这么短时间克服抗拒的心
理。”一位参赛者的妈妈如是表示。

围栏外的助威
游泳、自行车、跑步，对于年仅 8岁的康智胜而言，这可能

是他人生中经历过最大的挑战。“报名前是有点害怕的，因为

他不知道自己能取得怎样的成绩。”陪着孩子来到现场的康仲
贤赛前一度忧心忡忡。而在目睹小康笑着冲过终点后，他更情

不自禁地背过身挥拳庆祝。“今天我感觉自己不是一个人在比

赛。”康智胜赛后说，正是父亲在围栏外的不断鼓励，让他相信
自己可以取得不错的成绩。

在比赛中，像康氏父子一样“并肩战斗”的例子并不在少
数。从开赛那一刻起，不少家长和教练，便在看台上和自行车

竞赛区域外等候。“等一下姐姐跑出来，我们一起大声喊加油，
然后要跟她一起比完全程哦。”游泳比赛开始约 15分钟后，参

赛选手刘思雨的母亲，趴在围栏上向小女儿布置着“任务”。
“女儿有些怕生，这是她第一次参加铁人三项比赛，我们要让

她知道，只要勇于尝试，就没有过不去的难关，我们都支持

她。”妈妈的语气非常坚定。 本报记者 陆玮鑫

    本报讯（记者 李元春）上海女足

痛失决赛权！在昨天结束女超联赛争冠
组最后一轮比赛中，上海农商银行女足

0比 1不敌江苏苏宁女足，积分被对手
反超而无缘最后的决赛。江苏女足将与

武汉女足争夺冠军。
本赛季女超赛程非常特殊，一共

10 支球队在第一阶段进行单循环比

赛，积分前四名武汉、上海、江苏以及北
京女足队伍进入第二阶段前四名排位

赛，剩余 6队进入 5至 10名排位赛。
根据规则，前四名争冠组积分榜前

两名晋级冠亚军决赛。本轮比赛前，上海

女足 1胜 1平积 4分，只要不输给积 3分

的上届冠军江苏，就能锁定决赛权，而江
苏必须要击败上海才能逆袭成功。而武汉

女足只要战胜北京女足即可稳进决赛。
攻击力强大的上海女足昨天打得

比较谨慎，进攻发挥不佳。而放手一搏
的江苏女足则更为主动，第 27分钟，许

燕露接传中头球攻门，球击中横梁。易

边再战，江苏攻势不减，在第 70分钟终
于收到回报。许燕露左路传中，埋伏在

禁区内的吴澄舒一脚劲射，球击中横梁
弹入网窝，江苏一球领先。由于此时另

一场比赛，武汉已大比分领先，江苏只

要保住胜果，便能晋级决赛。

被逼入绝境的上海女足在最后 20

分钟发起反攻。第 87分钟，女超头号射

手班达在禁区弧顶接队友传球，一脚射
门被横梁挡出。补时阶段，班达的射门

再次被江苏队守门员没收，上海女足最
终 0比 1败北。

另外一场比赛毫无悬念，武汉 4比

0完胜北京。武汉与江苏女足均 2胜 1

负积 6分，获得争冠组前两名，携手晋

级 11日的决赛。上海女足 1胜 1平 1

负积 4 分排名第三，11 日将与位居第

四的北京女足争夺第三名。

上海女足痛失女超联赛决赛权
江苏女足将与武汉女足争夺冠军

    新民晚报
杯中学生足球
赛教练斗法与
比赛一样精彩
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前天，“东体
之星”2020 长三角青少年体育系
列挑战赛，在东方体育中心和仙霞
网球中心开幕。这是该项赛事第二
年举办，也是今年久事体育东体分
公司举办的首场自主品牌赛事。而
赛场内外的一幕幕场景，也给参赛
的小选手们上了一堂生动的成长
课———“战胜心理阴影的最好方
法，就是不断尝试”。

10月的上海让人有了秋
天的感觉，在上海体育场外
场，一群群“足球小将”和教练
们，用热情和汗水，追逐着自
己的梦想。昨天，2020 第 35
届“上港 -上汽”杯新民晚报
中学生足球赛初、高中组进入
决赛阶段，比赛进入白热化，
争夺自然越发激烈。而在本
届晚报杯的赛场边，还有一道
别样的风景线———风格各异
的教练们用自己独特的方式，
激励着队员们不断拼搏，也为
赛事增添了一抹新的亮色。
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