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>>特邀嘉宾

李 娜
知名齿科医疗种植总监
同济大学修复硕士
加州大学洛杉矶分校 GIDE 种植
硕士
ICOI 国际种植牙医师学会会员
中华口腔医学会成员

无论是松动牙，还是残根残冠，它们的保存都有一定的适应症和原则要求，
需要临床经验丰富的医生结合口内具体情况进行全方位衡量，针对具体口内情
况，制定合适的修复方案。

本周迎来“金九银十”爱牙专场第二期，新民健康携手沪上知名连锁口腔机
构品牌给市民朋友送出百份爱牙豪礼！当天专家不仅可以与市民面对面云交流
咨询，还可以全方位探查口内环境，评估口腔健康，并给到高质量修复建议。

什么样的松动牙能保住？
报名本周六口腔名医云讲座，听专家详解！

讲座时间：10月 10日周六 13:30

■爱牙专场福利
1、【口腔健康评估】全方位探查口内环境，提供权威方

案评估

2、【绿色通道】开通院长绿色通道，特邀知名口腔专家

面对面云宣教答疑，免费制定口腔保健方案

3、【爱牙福利】免费申领爱牙礼包1份（牙线、牙刷、漱口水）

4、【专项福利】牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，报名更

享受专项福利。

    牙齿松松垮垮、歪斜移位，吃饭咀嚼无力，是众多老上海人面临的口腔
问题。

“想拔掉，但是怕痛，而且说是要等几个月才能镶牙。 不拔吧，吃饭又不
方便，硬的嚼不动、黏的不敢碰，吃什么都小心翼翼，太遭罪了！ ”
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“金九银十”爱牙专场第二期，口腔明星院长解读松牙固定

松动牙到底是拔还是留？

62?的周阿姨年轻时候是个美
食达人，最喜欢摆弄各种美食，用她

的话来说，享受各色美食才不枉来
世走一遭。但由于口腔卫生意识薄

弱，没有做好口腔保健，周阿姨患上
了牙周病，牙龈经常出血红肿，慢慢

地牙齿还出现了松动，牙齿伸长、牙

根外露，吃饭逐渐变成了“苦差事”，
只能吃些软烂的食物，水果都要打

成汁，嘴里还一股味道，别提多糟
心！

跑了很多口腔机构，大多数医
生都建议周阿姨把松牙全都拔了，

直接镶牙，但周阿姨很犹豫，她觉得
自己的牙齿拔掉太可惜了，镶牙还

要磨掉旁边的牙齿，实在是得不偿
失。但是不拔的话，又不能好好吃

饭，怎么办呢？周阿姨很惆怅。

口腔院长解读松动牙
松牙固定很简单

“牙龈红肿出血、牙齿松动、牙
根暴露等症状都是牙周病的表现，

牙周病一定要早发现、早治疗。”知

名口腔院长、留美种植专家李娜透

露，“老百姓都觉得牙齿松了只能拔
掉了，其实不是，临床评估以后，如

果松动度没有超过 3度，且牙龈萎
缩不严重，牙槽骨吸收不超过三分

之一，松动的牙齿就可以保留，通过
专业修复医师的操作，可以很好的

延长牙齿寿命，不影响咀嚼。”

但李娜表示，老人发现牙齿松动
后一定要尽早治疗，时间拖得越久，

牙周病病菌会蔓延至整个牙槽骨，到
时候想保住难度就大大提升了。

松牙无法保留
还有办法好好吃饭吗？

据悉，由于普通老百姓口腔保
健意识的缺乏，很多老人来院的时

候，松动牙往往已经超过了最大保
留限制，不得不选择拔除。

李娜表示：“就算不得不拔牙，
大家也不用太担心，拔牙并不可怕，

及时拔除患牙进行修复，不仅可以

少受疼痛折磨，而且可以尽快吃好
饭、促进消化吸收。如果不及时拔除

患牙，它就像颗定时炸弹，炎症会不
断释放损坏牙槽骨，影响邻牙，到时

候才是‘赔了夫人又折兵’。”

拒绝随意拔牙！牙齿松动市民好消息来啦
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