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    在哪里跌倒，就从哪

里爬起。三个星期前在武
汉女足身上吃到大亏的

上海农商银行女足，如今
用实际行动报了“一箭之

仇”。4比 3，上海女足昨
天下午战胜头号争冠对

手武汉队，用一场关键胜

利向冠军迈出坚实一步。
2020赛季的中国女

足超级联赛目前已经进
入第二阶段赛程，昨天进

行的是争冠组第二轮对
战。根据相关规则，争冠

组的四支球队进行单循
环赛，小组前两名进入决

赛争夺冠军。而首轮被北
控女足逼平的上海女足，

昨天在面对武汉队时突
然爆发，在赢得本场胜利

之后，两轮积 4分排名争
冠组榜首，最后一轮对阵

苏宁女足不败即可晋级
最后的决赛。

上赛季获得联赛亚
军的上海女足，本赛季志

在冠军，而拥有多名国脚
的武汉女足则是另一大

争冠热门。此前的联赛第
一阶段，上海女足前 6轮

势如破竹，6战全胜排名
第一，但在第 7 轮与排

名第二的武汉女足对阵
时，却遭遇重大打击：除

了以 0 比 3 输球让出榜
首位置外，双方在补时

阶段还发生冲突，并因

此遭到中国足协处罚，
分别有队员被禁赛，其中

上海女足外援卡米拉甚
至被禁赛 10场。

意外的挫折并未影
响上海女足的士气，该队

随后连胜两场，以 8胜 1负战绩排名第二，顺
利和武汉女足、北控女足和苏宁女足一起进

入争冠组。争冠组第一轮，武汉女足 1比 0击
败苏宁女足，上海女足 2比 2战平北控女足。

本轮比赛，上海女足只有获胜，才能掌握争冠
主动权，最终这支球队没有让人失望。虽然被

对手先下一城，但是此后上海女足在 27分钟

内连进 3球，最终以 4比 3获胜，外援班达上
演帽子戏法。

这场胜利，弥足珍贵。上海女足不但送给
武汉队赛季首败，而且在争冠组占据了有利

位置。作为联赛攻击力最强的球队，上海女足
在这场同武汉女足的强强对话中，充分展示

了自身水平和争冠决心。当然，争冠之路还未
结束，上海女足接下来还需稳扎稳打，笑到最

后才能笑得最好。 本报记者 李元春
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因为热爱
所以坚持
听棒球教练宋黎明

讲述自己的运动故事

    10月 1日下午，36岁的宋黎明驱车 50分钟，来到离家 40公里以外的
浦东某棒球场，携队友同另一支球队打了一场酣畅淋漓的友谊赛，以此庆
祝国庆中秋佳节。昨天凌晨时分，静安区运动健身中心的凯吉思西餐厅运
动乐园依然灯火通明，白天打球还不过瘾的他，继续在棒球击打场内练习
着。110公里/?时的速度，只听见棒球击打的清脆声。自 18岁那年接触棒
球运动起，他将棒球当成自己毕生的爱好，辞去国企工作，来到凯吉思担任
棒球教练。他和朋友们有一句口号：“一起打到 80岁。”

·运动家

棒球影响一生

爱好成了工作
    棒球运动作为一项传统体育竞技

项目，有着“铁血”“团结”的标签，而作

为一项时尚潮流运动，棒球帽、棒球

衫出现在越来越多的潮人身上。棒球

运动的精髓是什么？为什么热爱棒球

运动？宋黎明不假思索道：“因为热

爱，所以热爱。”作为一项团队运动，

宋黎明在棒球项目中懂得了团队

精神，磨炼了意志。

毕业后的几年里，在工程师

岗位工作的他，一度走入瓶颈，裸

辞工作后，他对未来感到迷茫。

幸好，生活中还有海盗队的兄弟

们相伴着，通过球友，他受邀来

到凯吉思工作，这里有全国最

大的室内棒球击打场。起初，父

母不甚理解，但宋黎明有自己

的想法：“我的工作就是自己

的爱好，没有什么比这更美妙

的事了。”

“两手并拢，两脚分开，比

肩略宽，膝盖微微弯曲。先转

腰，然后出手，再随挥……”

击打场内，宋黎明耐心指点

着棒球初学者，不忘叮嘱一

句一定要戴头盔。每天晚上是餐厅最繁

忙的时刻，吃完饭、看完球，大家会走入
不同球速的球场，挥上几棒。如果遇到

初学者，宋黎明会手把手耐心教他们。
别以为棒球只是属于男人的运动，

来凯吉思的女生也不少，普遍都是 95

后，冲着有免费教练指导，她们会上场

一试身手。一次，宋黎明看到有个女生

在击打垒球，一看姿势，估摸着她有基
础。两人攀谈起来，女生表示，自己毕业

于市三女中，垒球是学校的体育特色，
但是去国外留学后就再也没有打过垒

球了，直到来到凯吉思才发现，有这么
一片击打场供热爱棒垒球的人群练习。

于是，宋黎明主动帮她牵线搭桥，介绍
她加入了一支沪上女子垒球队，令她

十分感动。

20 年前，一部日本卡通《棒球

英豪》曾在沪上播出，这部披着棒球

外衣的恋爱动画，成了 80后、90后

初识棒球的美好回忆。如今，宋黎明就

如同漫画中的人物那样，因为棒球结识

更多朋友，因为棒球让生活多姿多彩。

本报记者 陶邢莹

    2002年，宋黎明考取

上海交通大学，恰逢学校
体育课新开设棒球项目，

从未参加过专业体育训

练的宋黎明报了名。彼时

的他，从未想过，棒球会

影响他今后的人生。

就是这样一群半路出家的棒球爱好者，

在大三那年，第一次打入上海市高校棒球

比赛决赛，宋黎明所在的交大队连续两

年在半决赛中淘汰了赫赫有名的复旦

队，同上海外国语大学会师决赛。

还记得临毕业前的那场决

赛，交大再次憾负上外，作为队

长的宋黎明留下了不甘的泪

水。“尽管我们知道实力不

如上外，但最后一球结束

后，我还是因为没

能站上冠军领奖

台而遗憾。”

毕业后，同学们各奔东西，忙于工
作，宋黎明经历了一段棒球“空窗期”，

总觉得生活中缺少些什么，不是滋味。
当有一天校友告诉他，沪上一支业余棒

球队海盗队正在招新，他又一次找到了
志同道合的球友。

海盗队每年参加沪上业余赛事飓

龙联赛，还记得海盗队第一次参赛时，
只有 10名成员，连个替补也没有。“终

于有一天，我们赢球了。我是后援上场，
一直投到比赛结束。当时大家将我扑倒

在地上，往我身上撒土，那种开心的滋
味，比金钱更重要。”

如今海盗队的微信群，有了百余

人参加，来自各行各业、不同国家的棒
球爱好者加入进来。球队的水平也越

来越高，去年春季赛，球队获得甲组冠
军，终于升入超级组。
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荨 宋黎明在比赛中击出安打
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