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庆祝中华人民共和国成立

走苏河步道
品淡雅之美

    习习微风带走了暑热，亲吻着人们

的脸颊，偶尔滴落的雨花让泥土变得湿
润柔和。这么好的天气，跟着记者来苏

州河慢行步道长宁段走一走吧，那里有
桂花飘香、白鹭翱翔，有百年校园、?园

绿地，徜徉其间，一种淡雅之美，悄然融
入每个人的心田。

苏州河慢行步道长宁段东起江苏
北路，西至外环线，全长约 11.2 ?里，

其中 5.6?里已贯通开放，另外双流路
至外环的 5.6 ?里西延伸段预计将于

年内正式开放。

从中山?园地铁站下来，骑上共享
单车，来到华阳路 20 ?华航小区大

门，一条在小区入口右侧的红色步道
呈现眼前。徒步往前走，仿佛来到一个

鸟语花香的“秘密花园”，移步易景，别

有洞天。
步道靠近小区的一侧，桂花树挂上

一簇簇金黄小花，非常细腻，香气袭人。
另一侧，仿古青砖修葺的防汛墙与步道

相映成趣。墙内清风吹拂着绿柳，墙外
苏州河静静地流淌，在蓝天白云的映衬

下优雅迷人，不时有水鸟在河面上低飞

而过。河对岸，高楼林立，极目远眺，旖
旎风光尽收眼底。

朝前走不久，华航小区旁就是华东
政法大学，这里原为圣约翰大学校园，

一幢幢老建筑古朴典雅，充满着浓浓的
人文情怀。可以看到，河岸沿线原有的

古树、乔木都作了保留和保护，树根处
铺有鹅卵石，饶有意趣。

一路往西，来到虹桥河滨?园段，

这里的步道要宽一点，视线也更加开
阔，老爷叔在河边打着太极拳，小伙子

在篮球场上挥汗如雨，为人父母者在?

园漫步遛娃享受亲子时光。
步道上，时而有年轻人听着音乐慢

跑而过，时而有年长者快步行走。沿途

市民益智健身点上，有的在玩健身器

材，有的坐下休憩片刻。75?的唐阿姨
家住在附近，每天吃过早饭和午睡后，

都要来锻炼身体，“这里风景如画，空气
新鲜，我感到很开心”。住在附近长江小

区的杨小姐，42 ?，自由职业者，每天
早晚跑两次，“我还喜欢自拍，拍出来的

照片美美的”。
本报记者 屠瑜

·广告

苏州河慢行步道长宁段

    国庆，换个玩法游魔都！长假里，上海有哪些

避开人潮的好去处？新民晚报全媒体《魔都十一宝
藏游》继续打卡各区隐藏“宝藏”景点，与你分享私

藏攻略。
假期里，不妨开启城市阅读之旅。浦东新区航

头镇曾诞生了著名作家、翻译家傅雷。漫步傅雷故
居，便能感受文人的浪漫情怀。3?里外，傅雷图书

馆是国内唯一的傅雷主题图书馆，仅傅雷主题图书
就超过了 500种。除了书本外，建筑也可“阅读”。

陆家嘴就藏着静谧花园———上海船厂滨江绿
地，由原上海船厂码头改建而成。1978年，国内首艘

出口万吨轮“绍兴”号在此下水，见证了我国船舶工
业的迅猛发展。如今，158年历史的老船厂变身现代

剧院，大片粉黛乱子草连绵成粉色浪漫，讲述着秋
天童话。本报记者 肖茜颖 张剑 司徒若辰 刘力源

■ 市民在苏州河慢行步道长宁段慢跑 本报记者 王凯 摄
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