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    罗泾镇地处上海北郊，近都市而

远喧嚣，居清幽而拥林涛，千年的积
淀，承载着厚积薄发的潜力，绿水青

山托举起这座小镇金山银山的底气。
漫步在沿江“生态涵养林”，一边

是沿江林地城市绿肺，一边是滚滚长
江奔流入海，自然之音入耳入心。你

可以在“曲塘飞萤”偶遇素未谋面的

小精灵，在“羽鸣阁”坐看云起云飞，
静听虫唱鸟鸣，寻觅优雅立于水面的

白鹭。乡间小道边芦苇芊芊、芦花飞

白在秋光里起舞。

绿野仙踪，“蟹逅”海星。你可以
领取一份独特的秋日惊喜———在百

亩果园中体味瓜果的飘香；在百亩菜
园中体验丰收的喜悦；在休闲垂钓园

里享受田园野趣；在乡村徒步赛中奔

跑在希望的田野；在水母驿站和海洋

生物来一次亲密接触；在蟹逅馆领略
中华绒螯蟹的英姿神采，还可以参与

一年一度的宝山湖大闸蟹品鲜节，在
大快朵颐中感受鲜活“鱼味”，来一场

秋日里最解馋的“蟹逅”。

秋水长天，寻“米”花红。一江千亩
田，风吹稻浪、染尽秋意，仿佛火焰揉碎

了天空留下满地金光，铺成丰收的画
卷。在稻花香里寻得“耕织园”，观稻艺、

辨六谷、识棉花、认染料、学桑蚕，像一
部时光留声机，追忆传承千年的男耕

女织、桑基鱼塘的农耕文明。
心远尘事，“乡”遇塘湾。沿途点缀

着细碎的桂花，跟着风里的桂香走，秋

色渐次浓郁，水清、田秀、林逸、路幽、
舍丽。母亲花文化园内数万株萱草花

虽已过花期，仍是慈孝文化的信使，念
念不忘的“忘忧草”，园内点缀的粉黛

乱子草似人间烟火，缠绵了秋情。
“蔬”香新陆，走进绿蔬天地动手

动脑，感受农业科普研学课堂；“芋”

见洋桥，诉说着穿越沪苏两地的百年
情，将秋天诗歌的韵脚拉长。

天高、云淡、气净、风清，是时候
来一场“乡”气四溢的秋日田野之旅，

一场“泾”彩绝妙的回归自然之旅了。
郭剑烽 龚剑华 文 / ?海林 ?

诗意
之上海

避开人潮 错开拥堵 去宝藏打卡点撒欢儿吧
杨浦滨江 艺术之滨觅诗意

粉花香里寻乡情 宝山罗泾镇

芦山花海美如画
小姐姐教你这样拍

    10月，金山的花开得正艳！ 在花开海上生态园

里，成片格桑花绚丽多姿，百日菊竞相争艳，还有萌
萌的地肤向你发出邀请。 田间美术馆的万亩稻田已

一片金黄，伴着蓝天白云，绘就一幅郊野美景。 小姐
姐实地探访，为你确认绝美拍照地。有着四百年历史

的山塘老街同样不容错过。 老街里有座桥连接上海
和浙江， 一头是金山廊下， 走到另一头就是嘉兴平

湖。 看完视频，不妨用脚步亲自丈量吧!

本报记者 肖茜颖 刘力源 徐易飞 周慧婕 陶磊

    本报讯（首席记者 潘高峰）今天是国庆

中秋长假首日。因为高速免费通行，出城路况
备受关注。记者从交警部门了解到，上午 7

时，出城车流就迎来一波小高峰，崇明启东方
向依然是拥堵之最。

上午 7 时，G1503 绕城高速高东收费站
入口处排队超过 8 公里，G1503 外圈从龙东

大道堵到沪崇苏立交，排队超过 7公里。此

外，G60沪昆高速浙江方向排队超过 6公里。
受车流量大影响，G15 沈海高速江苏方向嘉

西入口、汇源东入口关闭。9时起，长江隧桥也
开始拥堵，经过 G1503高东收费口的车流，从

原本的不停车通过开始变成缓行，上午 10

时，G40沪陕高速隧道内排队超过 8公里。

此外，G2?沪高速江苏方向万镇路、市
区方向外环立交至祁连山路，G50 沪渝高速

江苏方向外环立交至虹桥枢纽、外青松立交、
徐泾收费站至嘉松立交、市区方向中春路至

外环立交，G60沪昆高速市区方向嘉闵高架
至莘庄立交、浙江方向同三立交、莘砖公路至

新桥主线、莘庄立交、延安高架南侧虹许路至
延西立交、北侧延西立交至外环，沪闵高架西

侧桂林路至莘庄、东侧莘庄至虹梅路，南北高
架西侧共江路至汶水路，中环路外侧共和立

交至沪太路，均出现不同程度的拥堵。
警方提醒，从今天开始到 10月 2日，出

城车流高峰将一直持续，警方采取了各种应
对措施，包括在五洲大道、S20和 G1503等道

路重要节点增派警力，加大疏导力度；对相连

接的地面道路，增加多个岗位，进行外围疏导
干预，增加摩托车和应急救援拖车数量，通过

每 15分钟 1次对长江隧道进行巡逻，发现事
故及时处置，及时牵引，减低因事故对道路交

通造成的影响；视情通过信号灯控制、交替放

行等举措，确保 G1503高东收费口、长江隧

道、五洲大道等相关道路整体通行有序。尽管
如此，拥堵仍然不可避免，建议市民合理规划

出行时间和线路，避开拥堵，同时出行前做好
心理预期，尽量保持良好驾驶心态，以免影响

安全驾驶。

国庆首日 崇明启东方向最堵
警方建议市民合理规划出行时间和线路

■ 虹桥机场今天计划航班起降 769架次 本报记者 陈梦泽 ?
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    鲜红的国旗，砖红色的码头吊机，

粉红的粉黛乱子草海洋，在蓝天白云
的映衬下，杨浦滨江风景如画，诗情浓

郁。难得的是，在热门观光打卡地杨浦

滨江，还隐藏着一些鲜为人知的“下一
个网红”。
杨浦滨江是?影人的天堂，随手

抓拍一张都能出大片。如今，在杨浦滨

江的原毛麻仓库里，后工业风格的场
馆与充满奇思妙想的?影盛会 2020

上海国际?影节暨第十五届上海国际
?影艺术展邂逅，让意外坠入这艺术

幻境的市民游客们大开眼界。
此次设计节暨展览为期 13天，至

10月 7日结束，其中，既有名家佳作，

也有大型装置艺术和艺术沙龙、文化

展演。54位艺术家创作的 52件、407
幅作品中既有平面?影作品，也有视

频作品、装置艺术、互动装置和户外大
型装置，以剧场式的沉浸式展览，让观

众感受跨界融合的艺术之美。
走出原毛麻仓库里的?影展，可

以到原烟草仓库改建的“绿之丘”欣赏

秋色，沿途所见皆是景。一花一草一世
界，杨浦滨江不仅有花，更可贵的是，

让最质朴的野草也绽放出了最娇艳的
姿态。狗尾巴草、狼尾草，可以让你怀

旧，重温儿时童趣；蒲苇让你回忆起长
篇叙事诗《孔雀东南飞》“君当作磐石，

妾当作蒲苇；蒲苇纫如丝，磐石无转

移”的深情；高颜值的粉黛乱子草让

你情不自禁想要自拍一张，留下肆
意粉红的倩影。看花的地方有不少，

但能在江边赏草的，恐怕并不多，所
以，就冲着这个，杨浦滨江，就值得

走走看看。
除了知名度最高的杨浦滨江南

段，在复兴岛西侧、中环军工路隧道旁

的北段滨江，还有一个适合假期呼朋
唤友的地方———由老厂房改建而来的

X-PARK运动基地。少见的屋顶露天
足球场，公益价格的健身、足球、羽毛

球等 20余种运动项目，值得你在秋日
里挥汗如雨，用激情迎接长假。

诗意的生活，既不遥远，也不昂
贵，你所不知道的杨浦滨江，带你享受

动静皆宜的假日。
本报记者 孙云 文/?
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庆祝中华人民共和国成立

    如今，绝大部分人的生活已经和城市联系在一起，即使生活在最偏远的农村，也
没有超出以城市为核心构建出来的政治、经济、文化生活体系。城市无疑是人类生产
生活中的枢纽。而新冠疫情的爆发给每一位生活在城市中的人提出了一个严峻的问
题：该如何加强可持续城市建设，提高城市应对公共危机能力，推动实现包括经济增
长、社会包容和环境改善在内的可持续发展目标，实现“城市，让生活更美好”的目标
和“人民城市人民建，人民城市为人民”的重要理念？

作为联合国人居署的长期合作伙伴，上海市住房和城乡建设管理委员会下属的
上海世界城市日事务协调中心（以下简称“城市日中心”）在住房和城乡建设部与上
海市人民政府的指导下，经过紧锣密鼓的筹备，准备了一揽子解决问题的方案，在 29

日举行的“2020世界城市日推广活动启动仪式”上逐一进行了揭晓。

    一、 以世界城市日为平
台，推动提升社区和城市品质
“世界城市日”是联合国首个以城市为主

题的国际日，也是第一个由中国政府倡议并成

功设立的国际日。2010年 10月 31日上海世博
会高峰论坛上发布的《上海宣言》倡议将 10月

31日定为“世界城市日”，以使上海世博会“城
市，让生活更美好”的理念及实践得以永续。经

第 68届联合国大会通过决议，从 2014年起，

将每年的 10月 31日设立为“世界城市日”。
2020世界城市日的主题是“提升社区和

城市品质”，旨在常态化疫情防控背景下，从
社区和城市维度入手，以社区治理、社区更

新、社会公平、城市韧性、城市安全和包容增
长为核心议题，交流分享城市建设成果与经

验，探索城市更新和城市建设有效路径，研究
如何提升社区与城市治理能力、加强城市传

统与非传统安全建设，以实现“城市，让生活
更美好”的终极目标，践行“人民城市人民建，

人民城市为人民”的重要理念，建设包容、安
全、韧性的幸福家园。

作为世界城市日的发起城市，上海市委、
市政府非常重视世界城市日工作。市委书记

李强对城市日工作多次做出重要批示指示，
要求“将上海打造成为世界城市日的永久主

场”、“做出更大影响力，体现更多上海元素和
上海声音”。中共上海市城乡建设和交通工作

党委王醇晨书记在致辞中指出，在联合国人
居署、住建部和上海市委市政府的指导下，经

过不断探索与磨合，形成了有效的工作模式
与合作机制。以城市日中心为具体项目的承

办单位，有序推进世界城市日国内外各项活
动，不断扩大国内外影响力和品牌知晓度，逐

渐吸引了越来越多的社会组织与企业参与城

市日的“朋友圈”。根据住建部与上海市政府

于今年 7月签署的《共建超大城市精细化建
设和治理中国典范合作框架协议》，上海将在

住建部指导下，以世界城市日为平台，交流中
国城市建设和治理经验，扩大中国城市发展

模式影响力，向世界讲好中国故事。

二、举办世界城市日主题
活动和系列活动， 着力实践
“人民城市人民建， 人民城市
为人民”的理念

据介绍，2020 全球城市论坛将于 10 月
31日-11月 1日举办，由上海市人民政府发

展研究中心、上海市住房和城乡建设管理委
员会、上海交通大学和联合国人居署共同主

办，邀请国内外专家深入探讨全球城市发展
中的热点话题，为中国和国际社会分享城市

治理经验、共同应对快速城市化产生的挑战

提供高端交流平台。论坛开幕式举办期间，还
将通过互联网连线，与全球主场城市共同举

办《上海手册》发布等相关活动。
2020世界城市日—上海论坛将于 10月

31日举办，由上海市规划和国土资源管理局

与上海市住房和城乡建设管理委员会共同主
办，邀请国内外城市规划管理者、设计者与实

践者，分享传播前沿案例，交流城市规划领域
先进理念，促进国际城市合作。

2020 上海国际城市与建筑博览会将于
11月 25日至 28日在国家会展中心举行，由

联合国人居署，上海市住房和城乡建设管理

委员会、中国城市规划学会和中国建筑学会
主办。博览会旨在打响“上海服务、上海制造、

上海购物、上海文化”品牌，成为宣传推广中
国新型城镇化建设成就的国际平台，长三角

一体化发展成就的展示平台，上海城市建设
和社会治理水平的体验平台，促进行业、企业

交流与合作的高端平台。

三、发起“世界城市日公
益主题周”，引领公益新风潮
据介绍，城市日中心推出“2020世界城市

日公益主题周系列倡导”，携手公益伙伴，从

人文关怀和健康生态视角，聚焦六大主题，共
同“提升社区和城市品质”，以实现“城市，让

生活更美好”的城市日总主题。一方面，践行

可持续发展理念，营造生态健康城市。注重清

洁环保，倡导绿色生活方式。加强社区防疫，帮
助提升居民防疫意识和能力。关注身心健康，

鼓励市民增强体质应对挑战。另一方面，聚焦
重点人群发展，提升城市人文关怀。关注性别

平等，建设女性友好城市；推动长者关怀，打造
适老型社区，完善长者照料服务；包容无碍，建

设无障碍人文环境和硬件设施，为有特殊需求

的伙伴创造就业环境。通过系列倡导，提高公
众关注度，汇聚各界力量探寻解决路径，提升

社区和城市品质，让每一位城市建设者、居住
者都能感受到城市带给生活的美好。

四、组织实施“点亮城市，

传递希望”全球性公益活动
成键主任重点推介了“点亮城市”全球性

社会公益活动，以倡导“点亮城市，传递希望”

的活动主题，表达各国人民团结一致，共同战
胜新冠疫情的愿望。计划从 10月初起，在抖

音等社交平台上发起手势自拍，在 10月 31

日当晚发起国内外户外标志物大屏亮灯和手

机光影接力等活动，向世界传递“我们在一

起，让世界城市更美好”的讯息。
在上海，将继续开展多样化、多渠道的社

会推广活动，如播放公益宣传片，开通地铁文
化专列，投放公交车身广告，设置世界城市日

主题工地围挡与高架道旗，发行世界城市日
主题交通卡和地铁票等，共同实现“城市，让

生活更美好”的目标。
什么样的城市才能让我们的生活更美

好？这一话题依然难以得出标准的答案。唯有
不断在实践中去摸索，不忘“以人为本”的初

心，不懈提高城市和社区治理能力，满足人民
群众不断增长的物质与文化需求，方能逐渐

给出越来越完美的答案。

2020城市，如何让生活更美好？
———“2020世界城市日推广活动启动仪式”侧记


