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上海新闻 5

    本报讯（记者 金旻矣）国庆期

间，新版“浦江光影秀”整装重归。
记者从上海市绿化市容局获悉，今

天起至 10月 7日晚间，浦江两岸将

展演美轮美奂的光影秀。
去年国庆和进口博览会期间，

浦江两岸展演的光影秀给不少市民
游客留下了深刻的印象。今年，浦

江光影秀有了进一步的改编和完
善，每场时长约 5分钟，届时将通过

两岸楼宇灯光、激光灯、光束灯与音

乐的融合，更为灵动地展示上海开

放、包容、创新的城市形象，表达上
海人民祝福全国人民万家团圆、祖

国繁荣昌盛的美好祝愿。
9月 30日至 10月 7日，每晚

逢整点及半点（18:30起至 22:30，共
9场），光影秀将各展演一次。国庆

期间，本市景观灯光整体亮灯时间

仍为 18:00至 23:00。
市绿化市容局提醒市民，市

民可在多个点位观看浦江光影

秀，不仅可以在外滩观看，在北外

滩、陆家嘴等处也有很好的观赏
效果。此外，浦东民生码头滨江筒

仓投影秀、世博庆典广场滨江水
幕秀同样值得期待，市民游客不

必扎堆。
观灯期间，市民应遵守新冠疫

情防控要求，佩戴口罩，保持与他人

的间隔距离，避开人流高峰时间和
人流多的区域，听从现场指挥，注意

个人卫生和人身安全。

浦江光影秀回归9月30日至10月7日
每晚展演9场     国庆，换个玩法

游魔都！八天长假即
将到来，上海有哪些

能避开人潮的好去
处？新民晚报全媒体

今起推出《魔都十一
宝藏游》，打卡宝山、

松江、青浦、奉贤等

一批隐藏 “宝藏”景
点，向你发出八份私

藏攻略， 体验别样
“深度游”。

上海北部的宝
山区，竟有一片星空

营地，能让都市人放
慢节奏，仰望浪漫秋

日星空。一个个透明
的泡泡屋星罗棋布，

既有童趣，又充满了
未来感。而星空营地

所在的涵养林，水杉
高耸入云， 碧波荡

漾，和附近海星村连
绵稻田共谱田园奏

鸣曲。 戳视频，带你
了解这场浪漫之旅！

记者 刘歆 肖茜颖
刘力源 徐易飞

宝山这个地方
能“躺着”看银河

■ 近日，光影秀提前
调试， 确保观赏效果
上海市绿化和市

容管理局 供图

国庆长假准备去哪里？到大热门景点轧闹猛，你做好排队几小时甚至十几小时的准备了吗？如果想
玩得舒心惬意，享受人少清静的环境，还能在朋友圈晒出不一样的照片，“诗意·上海之秋”请了解下。我
们准备了十余个诗意、秋意俱佳的景点，供您假期出游选择，可能不是那么有名，但你一定不虚此行。

国庆长假去这里，不香吗？

    南昌路，1.6公里长，梧桐成荫。如果

说，淮海路是名副其实的大家闺秀，绍兴路
是思想深邃的儒雅学者，陕西南路是气度

潇洒的老克勒，那么知名度不算高的南昌
路，该怎么定位？

南昌路位于衡复历史风貌区，东起重
庆南路，西至襄阳南路，其间重庆南路至陕

西南路段位于瑞金二路街道，法式风情建

筑和东方传统里?尽显海派风情。
在南昌路遇见《新青年》，油墨清香传

递信仰的力量。今年 8月，老渔阳里 2号，

修旧如旧的老渔阳里《新青年》编辑部旧址
开放。这是中国第一个共产党组织，从传播

马克思主义思想，引领广大进步青年，到筹备

召开党的一大、二大，点燃了革命火种。1920

年，也是在老渔阳里 2号，酝酿出版陈望道

先生翻译的《共产党宣言》中文全译本。
南昌路，承载光荣与梦想，是星火初燃

之地，也是科学精神英姿勃发之地。科学会
堂大名鼎鼎，不必赘言，值得一提的是，全

新的“趣游环复艺术季”，时不时发布南昌
路“科学之旅”，读“动脑筋爷爷”长大的 70

后、读“哈利·波特”长大的 80后 90后……

有空常来逛逛。
南昌路，也满是烟火气。新式里?、花

园洋房经历了“微更新”，百年南昌路宜居
也宜业。如何宜业？各式特色小店齐聚，在

这里实现平凡而伟大的创业梦想。时尚新
锐，宁静舒适，自由美好，近悦远来，就是南

昌路小店的代名词。你想读读书，喝喝咖啡

聊聊天儿，或者，漫无目的，出了这家店再
进那家店，一切都随意。

傍晚时分，老?堂里飘出红烧肉的味

道，外婆叫小囡快快回家吃饭了。你挥一挥
衣袖，告别南昌路———南昌路 136?，再别

康桥的徐志摩曾住在这里，翻译家傅雷也
曾住在这里；南昌路 148?，巴金曾短暂居

住……先生们将笔底波澜、精彩华章留在
此间，岁月远走，文字仍在，沐浴得南昌路

气质如兰。

南昌路，梧桐树下小马路，却精致大
气，思想、信念、情怀、才华，一应俱全，真真

“非常海派”！
首席记者 姚丽萍 文 / ?建正 摄

黄梧区南昌路

    在黄浦江东，有一块“绿靴子”形状的

滨江绿肺———“前滩”。一览无余的江景，沿
途不时遇见人们的不同休闲打开方式，和

都市的喧嚣繁华迥然不同，人们来到这里，
步伐也不由自主地放慢下来。

从东方体育中心出发，行至前滩大道，
一个转弯，高楼林立的摩登都市骤然变化，

眼前绿意盎然、视线开阔，便来到前滩的

“黄金宝地”。
友城公园，被称为“前滩之眼”，位于前

滩地区的滨水前沿，拥有近 600米亲水岸
线，绿色慢行步道蜿蜒环绕于 10.25公顷

的公园里。
和友城公园一河之隔，前滩休闲公园

沿着黄浦江铺陈开来。前滩休闲公园总面
积约 26.64万平方米，沿黄浦江岸线长度

约 1778米，是前滩地区三大滨江绿地中首
座开放的公园，既为都市居民提供多样化

的生活体验场所，又为游客们营造了极佳
的休闲运动环境。在公园里漫步，最特别的

是公园里的红砖步道———用的是中粮仓库
的旧砖铺设。公园入口处，停放了齐整的共

享单车，骑行道、步行道、亲水平台，高低错

落，总有一款适合你。虽然还不到金秋十
月，但空气里隐隐飘来桂花香气，原来早桂

已悄然绽放，等待游客们闻香而来。
孩子们来了，在滨江的亲水平台上如

鱼得水地穿梭奔跑，不时响起的轮船汽笛
声常常引起他们的欢呼雀跃。黄金沙坑、儿

童乐园也是他们的天堂，一把铲子一个桶，

就能建造起专属的王国，足以让他们度过
完美的一天。

都市白领来了，一身炫酷的骑行装、驾
驭着专业级单车，从临水平台的骑行栈道

一路飙车下来，点缀了桥上的风景，也装饰
了滨江的色彩。有的人则什么也不想干，只

想来“静静”，带来一个充气的小沙发，找个
阴凉处，翻翻书、打个盹、做个美梦。骑车、

步行累了，造型优美的“望江驿”则为人们
提供了歇脚的地方。

透过前滩休闲公园的一扇窗，遇见一

个岁月静好的“生态型综合城市社区”；
未来，一个国际新地标将从这里崛起。

首席记者 宋宁华 文/摄

海派小马路情怀独具

诗意
之上海

梧东新区前滩休闲公园

滨江骑行地闹中取静


