
泰国紧急状态法
宣布延至10月底
开放更多外籍人士入境

    新华社曼谷 9? 28日电 泰国新冠疫情

管理中心 28日宣布，将再次延长紧急状态法
至 10月底，以更好地控制疫情。这是自今年

3月以来，泰国政府第 6次宣布延长紧急状
态法。与此同时，泰国将向更多外籍人士开放

入境，以拉动经济与旅游业发展。
泰国新冠疫情管理中心发言人塔维辛表

示，疫情管理中心将允许在封闭区域比赛的

运动员进入泰国，第一批获准入境的是将于
下个月参赛的国际自行车手。此外，来自低风

险地区的亚太经合组织商务旅行卡持有人也
将被允许入境，这些地区包括中国、新西兰、

澳大利亚、新加坡、马来西亚、韩国和日本。
泰国外交部副发言人纳塔帕努当天表

示，从 10月 8日起，首批约 150名符合入境
资格的外国人将陆续抵达曼谷或普吉。
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全球新冠死亡病例超过100万
世卫组织官员：真实数字可能被低估

    本报特稿 美国约翰斯·霍普金斯大学 28

日发布的新冠疫情最新统计数据显示，截至美
国东部时间 28日 20时 23分（北京时间 29日

8时 23分），全球累计死亡病例增至 1000555

例，累计确诊病例增至 33273720例。

数据显示，美国仍是全球新冠死亡人数

最多的国家，超 20.5万人。其次是巴西超 14

万人死亡，印度逾 9.5万人死亡。
此外，全球新冠确诊病例已超 3327 万

例，其中美国确诊超 714万例。
28日，世卫组织紧急情况计划执行主任

迈克·瑞安表示，真实的感染和死亡数字很可

能被低估了。“当你统计任何东西时，你都无

法完美地统计出结果。目前的数字可能是低
估的真实死亡人数。”

耶鲁大学此前的一项研究发现，美国因
新冠病毒死亡的人数可能被低估了 28%。

世卫组织官员 28日表示，世界将不得不

“与新冠病毒一起生活一段时间”。世卫组织

总干事谭德塞宣布，向全球发送 1.2亿个新冠
病毒快速检测试剂，尤其是在中低收入国家。

此前，世卫组织曾表示，如果各国不统一
努力抑制新冠病毒的传播，死亡人数翻一番

“并非不可能”。

知名艺人接连自杀 社会顽疾再引关注

日本：在“无缘社会”也要好好活
    今年可谓日本演艺圈的多事之秋：知名

女演员竹内结子 27日去世，疑似自杀。她是 7

月以来第四名疑似自杀身亡的日本知名艺

人。30岁的男演员三浦春马、36岁女演员芦
名星和 80岁男演员藤木孝分别于 7月、本月

14日和 20日被发现死于家中，疑似自杀。
自杀，这个顽固的社会问题再次触动日

本人的心弦。在感伤的同时，人们似乎更加疑

惑：在整体自杀率逐年下降的情况下，日本究
竟发生了什么？看起来名利双收的名人为何

如此轻易放弃人生？

自杀背后潜藏孤立
尽管日本的自杀率近年来有降低的趋

势，但与其他发达国家相比，日本近几十年的

自杀率一直偏高。
有观察家指出，日本有三个现象值得关

注：第一，自杀者人数在世界范围内高企。整
体上看，日本自杀人数从 1998年开始连续 14

年超过 3万人，2003年达到顶峰，有 34427人

自杀。第二，男性自杀者人数显著高于女性。
尤其是从上世纪 90年代末开始，中老年男性

自杀者增加非常突出。第三，青少年自杀率高

居不下。在日本整体自杀率逐年下降的情况

下，日本 19岁以下青少年的自杀率连续两年
上涨，达到 40年来的最高值。

在日本，自杀并不是一个单一的社会问
题，而是许多问题得不到有效解决的最后“黑

色出口”。据统计，日本人自杀主因是健康问
题、经济和生活问题以及家庭纠纷。

没有人能预知，负面感知究竟是如何压

垮一个人。但专家指出，人际关系的稀薄和脆
弱或许是走向绝路人群的一个共性。这正是

纪录片《无缘社会》所揭示的日本社会近年来
日益扩大的一个群体：血亲关联乏力，雇佣状

况恶化，地域关联丧失，人与人之间的“缘分”
维系越加艰难。理解自杀的一个关键词是“孤

立”。筑波大学教授高桥祥友表示：“我们几乎
可以断言自杀的背后必然潜藏着孤立。因而，

要及早发现这些人发出的求助呼声，让他们

恢复与周围人的联系，以助于自杀的预防。”

帮助摆脱绝望情绪
曾做过不少名人心理咨询的临床心理学

家藤井靖认为，“名人做着自己喜欢的事，拥

有粉丝，赚了很多钱，从侧面看起来也很闪闪
发光，但他们常常内心深处容易有一种精神

上的孤独”。三浦春马曾感慨，“向别人开口求
助，也是一种勇气”。对于那些深陷绝望情绪

的人，人们又可以做些什么？

在法律法规层面，日本 2006 年出台了
《自杀对策基本法》，每年发行《自杀对策白皮

书》。针对青少年自杀问题，日本还在 2009年
制定了《教师需要了解的儿童自杀预防手

册》，2013年制定了《防止校园霸凌对策推进
法》。在政策层面，日本从 2007年开始，将每

年 9月 10日起的一周定为“预防自杀周”，举

办各种活动推进民众对自杀预防的认识。通

过志愿者运营的 24小时“生命电话”，向无法
向别人诉说烦恼、甚至考虑要自杀的人，提供

免费心理救助。

平凡也要认真生活
对日本来说，更深刻的哲学拷问在于：在

“无缘社会”，即便孤身一人，该如何好好活着？

“一人经济”和“一个人的美学”在少子高
龄化的日本常年流行，反映了一个庞大的群

体需求。不管是一人食还是一人卡拉 OK，都
在告诉人们，即使很平凡也要认真生活，努力

在乏味生活中追求幸福感，是对抗绝望心情

的有力盾牌。在感动过无数人的歌曲《曾经我
也想过一了百了》里，儿时曾经经历校园霸凌

的著名歌手中岛美嘉告诉人们一个“终极答
案”———爱与希望。 首席记者 吴宇桢

疫情期违规办聚会
美国男子被判入狱

  新华社上午电 美国马里兰州一名男子

在新冠疫情期间两次在家中举办聚会、违反
该州防疫规定，被判入狱一年。

美国有线电视新闻网（CNN）28日报道，
马里兰州检察长办公室发布消息说，肖恩·马

歇尔·迈尔斯被控两次违反该州防疫紧急命
令，25日被州地区法院裁定有罪，将在查尔

斯县拘留中心服刑一年。

现年 42岁的迈尔斯 3月 22日在马里
兰州休斯维尔的家中办聚会，现场人数约 50

人。在那以前，马里兰州长办公室已颁布紧急
命令，禁止 10人以上聚会。迈尔斯与上门阻

止聚会的执法人员争辩，后来同意遣散宾客。
他 5天后重蹈覆辙，在家接待 50多人。这一

次，迈尔斯不仅辩称“有权聚会”，还“指示宾

客留下”，违抗执法人员命令。州检方说，迈尔
斯因拒绝配合执法而遭拘留。

▲ 曼彻斯特都市大学被隔离学生在窗上贴出“退款”标语

荨 美国多数大学把部分或全部课程移至线上 图 GJ

美英大学生纷纷怒喊：“退钱”
上网课学费反涨 被隔离难出宿舍

    美国不少大学因新冠疫情把大部分课程

从线下挪至线上，但学费却未因面授课减少而
降低，部分学校甚至涨学费，引发学生不满。英

国一些院校为防控疫情封闭校园，也不开面
授课，同样推高要求退还学费的呼声。

学生在线请愿
路透社 27日报道，高等教育成本高昂

一直是美国社会一大难题。疫情暴发后，这

一问题更趋严重。大约三分之二的美国高等
学府选择把今年秋季的部分或全部课程挪

至线上，学生能利用的校园资源大幅受限，
再加上先前的取消课程和封闭校园等防疫

措施，使越来越多学生公开抗议校方举措，

认为没有获得与所付学费相匹配的教育。
21岁的以赛亚·穆尔来自新泽西州，在

芝加哥哥伦比亚学院主修电视和文化研究。
该学院每年向全日制学生收取 1.4 万美元

学费，就舞蹈、电影和音乐等艺术类课程提
供专业指导。但今年受疫情影响，部分课程

改成网课，学费却一点没降。穆尔正带领同

学在校内示威，希望能说服校方调低学费。

目前越来越多美国大学生选择加入穆
尔的行列，全国已有数十起学生起诉学校，

要求返还学费，还有不少学生提出在线请
愿。美国“变革”网站统计，迄今该网站上已

登记大约 1500项退还学费请愿，收获近百
万网友签名支持。但不少学校以员工薪资和

运作成本没有因疫情减少为由予以拒绝。新

墨西哥州大学今年向州内学生征收 8000多
美元学费，甚至比原来涨了 2.6%。

尽管乔治敦、普林斯顿和西北大学等院
校把秋季学期学费下调 10%，在校学生仍有

不满。西北大学 175名学生打算自 10月 1

日起抵制交学费，要求校方在下调学费前先

取消今年 6月把学费提高 3.5%的举措，并
把学费至少再“砍”30%。

窗户张贴标语
在英国，已有至少 32所大学出现新冠

确诊病例。校方为遏制病毒扩散让学生在宿

舍内隔离、上网课，数以千计大一新生却仍

要缴纳一年 9250英镑的学费和房租。

英国《每日邮报》27 日报道，曼彻斯特
都市大学近期聚集性感染激增，校方要求大

约 1700名学生即便没有新冠症状，也得自
我隔离 14天。一些学生没法走出宿舍，选择

在窗户上张贴标语，质疑校方不退学费。
肯特郡男子杰斯·库克最近才把儿子送

入大学校园，认为一年交 9000英镑学费“太

浪费”，“绝对应该给学费打个折。当然，校方
决定接纳孩子们入学已承受巨大压力。”

学校也有难处
英国全国学生联合会主席拉丽萨·肯尼

迪说：“我们必须严肃讨论补偿那些学习质

量受到严重影响的学生。”英国议会下院教
育委员会主席罗伯特·哈尔丰也认为，如果

学生无法获得相当程度的面授教学，他们
“肯定应该就学费贷款获得折扣”。但高等教

育政策研究所所长尼克·希尔曼认为，返还

学费有一定难度，优质网课成本并不低于面
授课，部分大学已面临破产风险。 海洋


