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    本报讯（记者 马丹）最近几日，

阵雨时不时造访，但是并不影响人们
迎接国庆、中秋双节的好心情。据上海

中心气象台预报，今年的国庆长假天
公颇为作美，除了中期有雨“现身”，大

部分时候都将有好天气相伴，适宜出
门赏秋。

据预报，国庆前期（10月 1?2日），

本市以多云天气为主，早晨前后局部
地区有雾，市民出行记得做好规划，中

秋当天为多云天气，气温预计在 20～

27℃，云系不多，晚上阖家团圆，共赏

明月。到了假期中期（10月 3～4日），
冷空气“造访”，在它和低涡切变线影

响下，本市会出现中到大雨过程，主要

降水时段会出现在 3日夜间到 4日上
午。不过，10月 5日起，雨水就会停歇，

国庆后期以多云天气为主。整个假期，
申城的气温前高后低，前期本市最高

气温预计在 27～28℃?右，但 3日开
始受冷空气影响，气温会逐步下降，最

高气温会跌至 22～24℃，并伴有 4～6

?偏北风。气象意义的秋天也越来越
近，4 日起随着气温下跌会发起今年

首轮入秋冲刺。但是，气象专家表示，
由于国庆后期最高气温会小幅回升至

24℃，因此，是否能够入秋成功还得看
临近的天气变化。

国庆长假迎冷空气 申城或入秋

    本报讯 （记者 马丹）今年中

秋、国庆双节即将来临，长三角三省
一市道路交通管理部门打破各省

（市）“局域网”界线，成立长三角区
域高速公路一体化出行信息服务协

作组，并首次联合推出《2020年国庆
中秋长三角区域高速公路出行指

南》，服务于长三角地区的公众出行。

《出行指南》预测，节日期间（10
月 1日-10月 8日）长三角区域高

速公路网车流规模预计将达 7771

万辆次，日均流量 971万辆次，同比
2019年（937万辆次）上升 3.7个百

分点。国庆节期间长三角区域高速
公路网出行强度最大的时段将出现

在首日上午 10时到 12时，各省市
出城方向将迎来车流高峰；其次为

假期最后两天下午 15时到 18时，

主要为入城方向的返程车流高峰。
从长三角范围来看，假日期间

易拥堵的通道包括：G2?沪高速、

G15沈海高速、G40 沪陕高速、G50
沪渝高速、G60沪昆高速等，出行指

南对通道在各省市沿线的较拥堵路

段都作了详尽的梳理。

与此同时，节假日期间，长三角
区域道路交通管理部门将建立跨区

域部门信息资源共享机制，一旦出
现交通拥堵现象，将通过多种方式

发布实时信息。

国庆当天中午将迎出城高峰
长三角首次联合发布国庆中秋高速公路出行指南

    本报讯（记者 郭剑烽）10月 1

日起，上海 G1503 上海绕城高速

（郊环）范围内道路，将全天 24小时
禁止国三标准柴油货运机动车行驶。

违反通行规定的，将由公安交通管理
部门根据《中华人民共和国道路交通

安全法》的有关规定依法处理。
为减少机动车污染排放，鼓励

国三柴油车提前报废和更新，上海

先后出台《关于扩大国三标准柴油

货运机动车限制通行范围的通告》
和《关于调整本市国三标准柴油货

运机动车限制通行政策的通告》。截
至目前，上海已有 6.6万辆国三柴

油车登记申请报废，实际已完成报
废 4.69万辆。

从减排效益看，三类主要大气

污染物 VOCs、NOx 和颗粒物的年

减排量分别达到 1242 吨、6638 吨

和 614吨，减排效果显著。从环境质
量改善上看，截至 9月 23日，全市

AQI优良率为 85.8%，较去年同期
上升 2.3 个百分点；PM2.5 浓度为

32.4微克/立方米，较去年同期下降
6.9%；特别是与机动车污染排放密

切相关的 NO2浓度为 34.4微克/立

方米，较去年同期下降 10.2%。

上海国三柴油货车限行范围扩至郊环

    彭浦四季公园今日正式开园，

喜迎国庆。公园位于静安区临汾路

1568号，由北向南分为梅花、月季
园、银杏、观赏草、岩石园花境、樱

花、紫藤长廊等植物特色的片区，
打造植物四季景观效果。公园设计

以改善区域环境、服务周边社区居

民为宗旨，遵循生态优先、功能齐

备、节能环保的原则，打造集生态
保护、休憩健身、海绵城市、园艺文

化为一体的综合性公园。
本报记者 张龙 江跃中 摄影报道

彭浦四季公园今起开园

    最近，申城年轻人流行起自带容器，对咖

啡店小哥说一句“来杯拿铁”。本期《十分上
海》，我们将镜头对准街头的年轻人，看看“拷

咖啡”背后的魅力，听听“小改变”所带来的
“大收益”。

早上 7点半，威海路上的“Writer Coffee”
准时开业了。30岁的梁女士在附近上班，来

这儿“拷”上一杯咖啡是她开始一天工作前的

习惯。“真不巧，正好没带杯子。”梁女士熟稔
地问店员借了个马克杯，“平日我都会自带容

器，如果忘了，就借一个杯子喝。”
在她看来，零拷咖啡已是同龄人间的时

尚。“喝多少拷多少，而且还有优惠。”梁小姐
临走时还不忘推荐记者也试一试。

“拷咖啡”的好处不止便宜那么简单。管
女士爱喝咖啡，更爱用玻璃杯喝咖啡。“一方

面是环保，另一方面可以避免热咖啡沾上纸
浆味。”她进一步形容，“拿着自己的杯子有种

专属感，时间是放空的，风味是自己的，这是
在上海的街头小店才有的享受。”

与此同时，胶州路与新闸路路口的咖啡
小店生意也不错。玻璃杯、搪瓷杯、保温瓶、随

行杯……形形色色的杯子成了柜台上独特的

风景。
中午 12点是“拷咖啡”高峰期。徐先生把

杯子一放，就往隔壁包子铺走。“午饭拿铁加肉
包，特别惬意。”面对镜头，他直爽地喝一口吃

一口，“我给你们算笔账，自带杯子买咖啡便宜
5元，我每天一杯的话一个月可省 100多元。”

“零拷”真成潮流了？在胶州路上做房产

中介的他建议我们去店里瞧瞧。“我每个同事
的桌上都有个杯子，不为别的，就是喝咖啡。”

作为一个“90后”上海人，徐先生对于自己引
领办公室的“零拷风”有些自豪，“隔壁杂货店

清仓时，搪瓷杯 5元一只，只要 5元啊，我拷
一杯咖啡等于白送个杯子，何乐而不为？”
一个小小习惯，背后

是“做人家”的态度，也是

对生活品质的追求。正如
梁女士所说———拷上一

杯咖啡，将小店中的人间
烟火气装起来，让咖啡的

香味飘荡在申城街头。
《十分上海》摄制组

零拷咖啡，侬阿来一杯？

    本报讯 （记者 郜阳）9月 28日 0—24

时，通过口岸联防联控机制，报告 5例境外输
入性新冠肺炎确诊病例。新增治愈出院 3例，

其中来自菲律宾 2例，来自印度 1例。

病例 1为中国籍，在英国留学，9月 17日
自英国出发，9月 18日抵达上海浦东国际机

场，入关后即被集中隔离观察，其间出现症状。
病例 2为中国籍，在菲律宾工作，9月 24日自

菲律宾出发，经韩国转机后于 9月 25日抵达
浦东国际机场，入关后即被集中隔离观察，其

间出现症状。病例 3为中国籍，在菲律宾工作，

9月 25日自菲律宾出发，经日本转机后于当日
抵达浦东国际机场，入关后即被集中隔离观察，

其间出现症状。病例 4、病例 5为夫妻，中国籍，
在日本探亲，9月 25日抵达浦东国际机场，入

关后即被集中隔离观察，其间出现症状。
又讯 国家卫健委今日通报，9 月 28 日

0-24时，31个省（自治区、直辖市）和新疆生

产建设兵团报告新增新冠肺炎确诊病例 12

例，均为境外输入病例。

上海昨增5例境外输入病例
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十分钟 邂逅《十分上海》


