
    家住长宁区 68岁的刘先生最近过得并不滋润。 近年来，随着牙齿逐一脱落，他就连普通
肉菜也嚼不动了。

一位中老年人的朴素心愿：
但求牙口好点，不给儿女拖后腿

缺牙，不仅让食谱变窄
还增加“面子”和“脑子”问题风险

缩短修复周期、减少就诊次数
新升级技术让缺牙患者从“齿”完整

爱牙热线：021-62476396

报名即享多重超值福利
1. 原九院种植牙专家在线面对面交流答疑指导

2. 高难度缺牙、半口/全口缺牙等处理个性化建议

3. 免费领取口腔护理套装

（科普书、牙刷、牙线、牙膏、购物袋）

    为积极传播最新爱牙理念， 增强市民口腔健康意
识。 在中秋节到来之际， 新民健康携手院长级种植大
咖、原九院专家王申与缺牙市民在线面对面互动，帮助
市民在个性化地修复缺牙的路上找到捷径。 如果您有
牙齿松动、牙齿缺失、假牙佩戴不适、烤瓷牙失败等情
况，均能报名参加，并免费领取超值爱牙大礼包，名额
仅限 50位！

■特邀专家简介

王 申

副主任医师，上海交通大学医学院
口腔医学硕士，知名口腔院长、种植科

主任，2003 至 2013 年在上海交大附属
第九人民医院口腔种植科任职，专业从

事种植及修复工作 10余年。 上海口腔
医学会口腔种植专业委员会委员、国际

口腔种植学会（ITI）会员、中华口腔种植

专业委员会会员， 瑞士 straumann种植
培训讲师，曾赴瑞士、美国等国家深造。

擅长无痛微创种植、全口种植、即刻种
植、All-on-4等种植技术。

活动时间：即日起至额满为止
（抢 50个免费礼包）

或编辑短信“牙齿+姓名 +联系方式”
发送至 18121287952

拨打爱牙热线
免费领中秋大礼
原九院专家团队全力以赴
为您缓解缺牙困扰

  刘先生 40多岁开始牙齿问题频发，“那

时没当回事，认为掉一颗牙影响不大，其他
剩余牙齿也还是可以吃饭的”。让他没想到

的是，缺牙位置旁边的好牙也慢慢倾斜松
动，牙齿一颗接一颗地提前下岗。

多颗牙齿缺失让刘先生犯上了吃饭老

大难问题，变得郁郁寡欢，“除了这口烂牙
糟心，其他都还可以，现在孩子们都在外

发展，只希望自己不被牙病困扰，少让孩
子担心。”

    长期缺牙若不及时处理，食物的咀嚼效

率降低，大量未嚼碎的食物进入胃肠，使胃
肠系统的负担加重，导致缺牙者在食物选择

上出现很大限制。另外，长期缺牙会使牙槽
骨逐渐萎缩、吸收，造成面部肌肉松弛，口角

下垂，导致面部不对称及皱纹增多，使人看

起来比同龄人显老，社交自信下降。研究者
还发现，缺牙者咀嚼减弱后对大脑的良性刺

激也会减少，甚至会导致记忆力下降，容易
忘事儿。

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

■特邀专家

 ■活动信息

    近年来，患上“耳鸣耳聋”的人越来越多。

他们大多四五十岁，这么年轻，耳朵就不灵
了，这如何了得，于是，他们到处求医问诊，结

果仍然是“外甥打灯笼———照旧（照舅）”。
随着国庆、中秋的来临，耳鸣、耳聋患者

更加着急，走亲访友，外出游玩，耳朵嗡嗡叫
或听不清楚声音，岂不扫兴，越想越烦燥，于

是，又出现症状加重，并伴有头痛，头昏等，甚

是无奈，到处奔波求医。
中医专家指出，对于耳，中医有“肾开窍

于耳”的论述，也正因于此，临床上见耳病便
补肾的大有人在，其结果是有的管用、有的不

管用。应该说耳病从肾入手无可厚非，且效果
真是不错，但一定要有个前提，那就是问题出

在肾上（这个肾是中医说的“肾”），一般情况
下，肾脏多虚，也就是虚证多见，不过就是虚

也有阴虚和阳虚之分，再者虚实夹杂的也很
多，中医辨证就是为治疗复杂问题而设的，这

个时候就需要个性化精准诊疗，对证施治，方
才能收较好疗效。

中医认为，耳聋、耳鸣可由体质虚弱或气
血两虚，寒饮上犯，清窍被蒙，精微无以上承，

髓海失养所致。《素问、海论》云：“髓海不足，
则脑转耳鸣。”《灵枢、决气》曰：“精脱有耳

聋。”为此，宜采用益气通窍、活血化瘀、滋补
肝肾之药方调理，并可应用针灸方法在相关

穴位进行治疗，才能达到复聪止鸣之效。
综上所述，耳鼻咽喉科医生在接诊耳鸣

患者时，通常将耳鸣等同于耳聋医治，运用扩
血管、营养神经、改善微循环、激素等药物；对

于耳鸣伴睡眠障碍、情绪问题的患者，医生通
常会运用镇静催眠、甚至抗焦虑抗抑郁药物，

并告诉患者需要长期甚至终生服用；而当上

述种种治疗效果仍不满意时，患者会被告知

耳鸣很难治、只有去适应、学会与耳鸣和平共

处；如果仍然无效的话，医生将面临既无药可
开也无话可说的尴尬局面。因此，要能够找到

临床经验丰富的大夫来进行治疗，对于病情
的康复才有帮助。 (?/?学兵)

    ?此国庆·中秋双节来临之际， 为了答

谢广大耳鸣、 耳聋患者对新民健康的厚爱，

特邀请擅长治疗耳鸣、耳聋的耳鼻喉科专家

范海旺主任、刘雪梅主任送出 30个“专家在
线一对一为你答疑解惑” 名额。 凡耳鸣、耳
聋、中耳炎、外耳道炎、鼓膜穿孔的患者都可
以 拨 打 新 民 健 康 咨 询 热 线

021-52920338 报名抢名额，也
可发送短信“耳鸣耳聋 +姓名 +联系方式”

至 18502125298 。
报名截止时间：9月 28日 15?00
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饮食变单调、多种疾病接踵而至，缺牙给生活添堵

原九院种植牙专家：缺牙易引发“缺一掉三”
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医技 /

范海旺
中医耳鼻咽喉科主任。

从事中医临床工作二十余

年，在中西医结合方面均有

较深造诣。 擅长运用中西医

结合方法诊治多种耳鼻咽

喉及内科常见、 疑难病症。

特别是运用以 “水针疗法”

为主的 “聪耳息鸣综合疗

法”治疗耳聋、耳鸣；鼻腔中

药喷剂， 结合穴位给药、穴

位埋植的 “宣通鼻窍法”治

疗慢性鼻炎、 过敏性鼻炎

等，均取得显著疗效。

摆脱耳鸣耳聋困扰
找对专家开对药方是关键

中秋爱牙大礼包限量领取,助力缺牙患者，口腔健康重建刻不容缓！

    上海口腔医学会口腔种植专业委员会

委员、原九院种植专家王申提醒广大读者，
当出现一颗牙齿掉落后就要引起重视，因为

缺失牙齿的咀嚼力会分散到剩余的牙齿上，
如果咀嚼力超过了余留牙齿的支撑极限，则

会致使余留牙齿产生创伤而引起牙周膜水
肿、牙槽骨吸收、牙齿松动等疾患。

随着数字化导航技术、微创、?口修复

等技术的不断升级，不仅给缺牙患者带来多

样化、舒适化的方案选择，也帮助口腔医生

能快捷精准地修复多颗缺牙、半口/?口无
牙。同时很多患者也发出疑问“面对挑花眼

的方案怎样选择才能性价比更高？”
王申表示，一般情况下，如果缺牙处理

能实现拥有独立的牙根这是比较优选的，因
为就像一棵大树的根部紧紧抓握着土壤，树

干才能屹立不倒一样，牙根（树根）和牙槽骨

（土壤）的紧密结合，能让牙齿能坚固耐用。


