
   阳光洒在水面，碎成片片
光影。小心翼翼地站上充气的桨
板，一人一舟一桨，浑然一体犹如一
片落叶轻巧飘荡在水波之上。
长风公园银锄湖，这里，曾是上海小

囡童年划船记忆的圣地。而从今年 6?起，
这里已变身成新潮水上运动中心。龙舟、
桨板、皮划艇……各种小众水上运动
项目在银锄湖上陆续开展，让老老
小小的上海人在熟悉的地方，体
验乘风破浪的新感觉。
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    对于众多七零后、八零

后的上海人来说，长风公园
都占据了童年回忆的重要部
分。有很长一段时间，长风公园和上海动物园都是各

家学校春、秋游的必选之一。爬上铁臂山、荡舟银锄湖
是来长风公园的标配。

对于很多上海小囡而言，深刻体会课文中“让我
们荡起双桨”含义的地方，很多都是在长风公园。上世

纪八九十年代，还没有电动船。四人和六人的带桨小
船只有高年级学生才能划。虽然没有白塔，也没有绿

树红墙，但泛舟银锄湖宽阔的湖面，常让人心旷神怡。
长风公园里还有条“勇敢者的道路”，如今想来有

些简陋的绳索、木桩之间，是许多人第一次攀爬滚打，

磨炼勇气的起点。那时候，谁要是连长风公园“勇敢者

的道路”都没通过，无疑是会

被群嘲称胆小鬼的。
槊果水上运动中心之

所以选址长风公园，也是因为这份“情怀”。水上运动

中心负责人李明告诉记者，当初筹划找一片市中心

的水域，“长风公园是众口一词的候选。”
关于长风公园，李明也有着一段属于自己的

独特回忆。初中时，李明到新学校的第一次秋游就
是长风公园。和同学两人在公园里闲逛，却在银

锄湖边的芦苇荡迷了路。最终，错过了学校回程的
班车，走了大半夜才走回家。“小的时候感觉长风公

园好大，银锄湖就像个大海，一眼望不到边。现在想

想，其实那是孩子的视角，却也是另一番美好的
回忆。”

    从长风公园一号门进入，走百米左

右，就能看到槊果水上中心的玻璃小房
子。矗立在公园二号游船码头边，距离水

上中心码头不远处的湖中央，就是长风公
园近年新晋网红大黄鸭。

位于市中心、交通配套设施便利，是
槊果水上运动基地不同于沪上其他水上

俱乐部的优势。但很少有人知道，眼前充

满现代气息的中心设施在一年多以前还
是一片破旧的砂石滩。改造旧仓库、整修

铺设石砖地、搭建塑木码头……老场地焕

发新活力，游船码头变身成了标准水上运
动基地。
浮筒钢架加塑木面板的码头构造，其

实内有玄机。浮桥材质决定了码头的使用
期限：既要绿色环保零污染，又要防滑、耐

腐蚀、老化慢。为了寻找到合适的生产厂
家，李明他们跑了七八家，最终才选定了

如今的这款。

李明骄傲介绍，这个水上运动码头

属于全国一流，上海顶尖。“有专业运动员
来看了之后讲，只有大连、青岛的能和我

们比。”
长风公园暗藏玄机拥有水上运动中

心，这在不少人看来有点像天方夜谭。中
心会员刘先生就有一段趣闻。作为一名桨

板爱好者，闲暇时他都会和朋友去浙江、
江苏等外省市组团玩桨板。偶尔听朋友说

起，“长风公园里也能玩桨板”，直觉就是
不信。甚至还和朋友打赌，“绝无可能”！没

想到，来到槊果后，大吃一惊，从此就在这
里扎下了根。

李明介绍，在平时营业中，经常有叔

叔阿姨辈的中老年人走到前

台，询问价格。不少人甚至
连桨板、皮划艇的运动

内容都不知道就要
试试下水。问及原

因，都说“就想
找找当年划

船的回忆”。

    在槊果水上运动中心，运动者可以体验

龙舟竞速，也可以在皮划艇上一展身手。但最
受欢迎的，无疑是桨板运动。

前段时间，一段 27秒的网络视频刷屏社
交媒体。视频里一番黄河里“桨板救人”的过

程，被网友称为教科书式营救。在遭遇钓鱼男
子失足跌落黄河的惊险状况中，救人英雄以

一叶扁舟将落水者救回岸边。整个救人过程

一气呵成，干脆利索。
英雄救人所用的特殊“小船”正是桨板，

英文全称 Stand Up Paddle，简称 SUP桨板。
桨板运动起源于夏威夷的桨板冲浪。虽然名

字里带着 Stand Up（站立），并不意味着只能
站着参与，事实上坐着、跪着、蹲着、趴着、躺

着……只要你想得到，都能实现。
李明坦言，对于普通人来说，桨板运动对

身材、体力、核心力量都没有要求。对于划行
距离也因人而异。你可以选择一鼓作气划到

湖中央，也可以悠然享受水上时光，甚至划累

了还可以躺在桨板上面，随波漂荡。如今，更
有不少人热衷于进行桨板瑜伽，在摇摇晃晃

之间，寻找自己的平衡感和内在平和。
采访中，正巧有家外资公司在槊果做团

建。十几块桨板晃晃悠悠漂浮在湖面上，在经
过教练指导后，不少人从最初趴坐在桨板上，
最终都能站立独立泛舟湖上。熟练之后，更是

在湖中央用桨板拼出各种造型，欢声笑语回
荡在水波之上。

据悉，开业后，槊果水上运动中心成为不
少国际学校课外活动以及夏令营活动的新选

择。面对新奇有趣的桨板运动，孩子们从害怕

到玩得不愿离开也就一堂课的时间。“其实，相
比成年人，青少年重心低、平衡感强，更适合桨

板运动。”而独自划在水中央，桨板运动给孩子

带来独立面对挑战的能力以及挫折教育。
白领迷上桨板运动，是将它当做是工作之

外的一种“兴奋剂”。 李明介绍，目前上海专
业玩桨板的有近百人，十几个水上俱乐部都

能练习桨板。不同于常规的健身房的锻炼，桨

板运动更亲水亲近大自然，在阳光和水中与
小伙伴一起玩感觉无疑更好。

将童年时的划船回忆变身成如今的健康
运动，尽管桨板、皮划艇等运动在申城还属于

尝鲜，但李明相信，“上海水系丰富，水上运动
在未来一定大有可为。”本报记者 厉苒苒

大变身
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■ 桨板成为市民时尚新玩法 本版图片 记者 李铭珅 摄
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