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人物 9汇文 体

真低调
回到 2017年的 1月 2日，浦东国际

机场 T2?站楼人头攒动，英超豪门切尔

西的中场大将奥斯卡顶着巴西国脚的光
环亮相，瞬间引起数百名上港接机球迷的

尖叫。可能并没有太多人在意，他身后还
有球队另外一名新援、那个一身黑衣的乌

兹别克斯坦国家队队长艾哈迈多夫。

用当时球迷的话来说，如果奥斯卡是
那年冬天上港球迷收到的一份珍贵的圣

诞礼物，那么艾哈迈多夫更像是一个“圣
诞赠品”。无论是身价、资历、名气，他都无

法与球队其他几名外援相提并论。
但很快人们便发现，场上的艾哈迈多

夫却展现出高人一等的实力，在防守型后
腰这个位置上，他覆盖面大、能攻善守，还

有一脚厉害的远射功夫，完全可以称得上
是“中超亚外第一人”。难怪很多人都说，

上港是“淘”到了一块宝。
而与之相反的是，艾哈迈多夫场上的

球风却非常朴实，场下的为人处世也相当
低调。他似乎总是保持着同一个

表情，即便有进球得分，也少
见夸张奔放的庆祝。在所有中

超外援中，他无疑是最不事张
扬的那一个，无论首发还是替

补，都是不声不响。四年来，有
关艾哈的新闻报道甚至还不

如一些国内球员，以至于很多

其他球队的球迷都觉得艾哈迈多夫“名不

见经传”，只是一名普普通通的亚外罢了。
确实，艾哈来到中国时恰逢金元足球

模式的高潮，在天价转会费漫天飞舞的情
况下，一个个头顶闪亮光环的“超级巨星”

接连加盟中超，没有人会注意一个来自俄
超的乌兹别克斯坦球员。但千?不要忽视

这些———他在《德国转会市场》上身价达

到 900?欧元，他是乌兹别克斯坦的国家
队队长，他曾经五次当选乌兹别克斯坦足

球先生。
在艾哈迈多夫身上，恰恰印证了上海

人常说的一句话：低调，才是腔调。

好实用
这个世界上有很多机缘巧合。一个月

前，艾哈迈多夫刚刚完成身披上港队战袍

的第 100场比赛，谁也没想到，8月 31日
上港和天津泰达的那场 4比 1，却就此成

为了他的告别战。
一粒进球和一次助攻，就是艾哈迈多

夫为上港队留下的最后“礼物”。更“巧”的

是，他打破僵局、吹响冲锋号带领队友击
败的天津泰达，竟然成为了他的下一个新

东家。而这位 33岁的“乌腰王”，俨然已是
泰达球迷眼中所热切期盼的保级“救星”。

4个赛季、104场比赛、11粒进球，以
及 2018 年中超冠军、2019 年超级杯冠

军，这就是艾哈在上港的记忆。正如他最
后一场奉献的那粒世界波一样，艾哈给上

港球迷留下了不少经典之作：2017 年足

协杯，上港主场 2比 1逆转广州恒大，扳
平比分的正是艾哈，而那场比赛也是上港

历史上第一次战胜恒大；2018 赛季上港
提前锁定首个中超冠军一战，面对死守的

北京人和，同样是艾哈用一脚远射打破场
上僵局。

身为后腰，艾哈不仅能干脏活累活，

也能干巧活细活，这就是他的特别之处。
守能遮风挡雨，攻能摧城拔寨，这样全能

型的艾哈真是场上的实用之王。也难怪无
论博阿斯还是佩雷拉两任主教练，往往宁

愿舍弃一名外援前锋，也要把艾哈放在首
发名单中。

就如同绿叶配红花，像艾哈这样兢兢
业业的“蓝领”球员，自然深得队友喜爱。

当他离开之际，中场搭档奥斯卡在社交媒
体上发布了一张与其拥抱的照片，“感谢

你在这些年作为我的队友，祝你在新的挑
战里一切顺利！”而国门颜骏凌特意送给

艾哈一件自己的球衣，写上了一句“祝一
切顺利，永远想你”。

离别时，艾哈在接受采访时也深情地
表示：“我为上港踢了四年，我有过出色的

赛季、一座漂亮的城市、一个友好的团队。
在这家俱乐部我成为了中国的冠军，留给

我的是美好的回忆，感谢所有的球员和教
练们。”

其实，更多的上港球迷想对你说：谢
谢你，艾哈！ 本报记者 关尹
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    尽管在上港将近四年，艾哈迈多夫

与外界打交道的机会并不多。 但有一
次，留给我的印象特别深刻。

2018 年上港队初夺中超冠军，那
一年的 1月， 上港在迪拜冬训期间，我

特意和俱乐部申请面对面采访了艾哈
迈多夫，事后完成了一篇外界反响还不

错的稿子：《成功，就是每天比别人多努

力一些》。

但这次专访， 过程其实是非常 “痛

苦”的。眼前的艾哈，比传说中的他更加寡

言少语、惜字如金，以至于很多时候，你提
的问题往往比他的答案都要长，只能一次

次重复、引导。当然，这其中也有翻译中文
水平有限的原因，但艾哈在媒体面前所保
持的谨慎和低调，我是真切领教到了。

而熟悉和了解他的人都说， 这就是

真实的艾哈，他与世无争、安安静静地生

活着，除了好好踢球，似乎完全不顾这世

界的纷争，像是一个“隐形人”的存在。

毫无疑问，在我所接触过的这么多

的外援中，艾哈是话最少的一个，甚至
安静得可怕。 场下的不善言辞、场上的

勇猛凶悍，在他身上形成强烈反差。

艾哈走了，太多人舍不得他。 如果

中超能多一些像艾哈这样超性价比的

外援，该有多好。

回答比问题还短记者手记 ◆ 关 尹
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    终究，大鲨鱼球员李根还是再

次离开了上海，他的下一站，是昔
日队友马布里执掌的北控队。昨天

晚上，他在个人社交媒体上和上海
球迷告别，有遗憾，更有坚定：“跑

不过时间，却最终能跑过昨天的自
己，即便身体状态一时处于困境，

依然无法阻挡拥抱挑战和希望。”

十年前，李根离开上海，寻梦

他乡，一路辗转。一年前，他重回上
海，他对这次回归充满期待：“上海
是我联赛开始的地方，从对联赛还

懵懂的追梦少年，到现在摸爬滚打
十余年。再次回到这里，这座熟悉

的城市，我必定更加努力！”
奈何天意弄人，伤病让李根陷

入低谷，赛季前 30轮受到伤病困
扰，他出场也是断断续续，结果场

均只有 8.9分 2.1个篮板，昔日拿

手的三分球命中率只有 23%，连

上海球迷都认为他拖累了球队，
是造成李秋平下课的“罪魁祸首”

之一。对于自己的伤，对于自己的
状态，李根也是有苦难言，但他没

有为自己辩解。“网上说好说坏的
都有，但重要的是自己清楚自己

的职责。运动员要有一个强大的

内心，不能别人说你是什么你就
是什么。”

后来 CBA 因疫情停摆几个
月，身上的伤好利索了，可是状态

却迟迟没能恢复，连他自己都着

急了。CBA复赛第二场打浙江广

厦时，李根的罚球是 4罚 0中，赛
后他看着自己的手问自己：“这是

我吗？这是我的手吗？”状态不佳，
运气也不佳，复赛第一阶段还没

打完，李根又患上了过敏性湿疹，
不但打不了球，甚至连训练都不

能参加。

后来李根提前回上海治病，他
7 月底还曾在个人社交媒体上发

长文，为自己的表现向球队、队友
和球迷道歉。他当时还很有信心地

表示，逆境能打败弱者而成就强

者，下赛季自己将全力以赴：“我经

常告诉自己，当面对困难时不要气
馁，不论今天有多么的困难，都要

坚信只有回不去的过往，没有到不
了的明天。”

可惜，如今李根失去了在上海
证明自己的机会，壮志未酬。当

然，不管在哪里打

球，李根始终有一点

没有变过，那就是对
打球的渴望。辗转和

浮沉，都在一笑中。
本报记者 李元春

大鲨鱼球员李根再次离沪寻梦他乡

一路辗转 都在一笑中

从来只有新人笑，
有谁听见旧人哭。对于职业

足球来说，或许就是这样残酷。当
30 岁的亚伦·穆伊在世纪公园球场举
起崭新的 19 号球衣时，很多人都已经明
白，同样身为亚洲外援的艾哈迈多夫，是该
到离开的时候了。
随着上港俱乐部昨天官方宣布艾哈加盟

天津泰达，这名乌兹别克斯坦铁腰也正式结
束了他在上海近四个赛季的征战生涯。挥
手离别之际，人们对艾哈却满是留恋和
不舍。低调、勤勉、敬业的“乌腰王”，
在众多上港球迷心中，将是永远
抹不去的一个名字。
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■ 李根的下一站是北京
本报记者 李铭珅 摄


